
最新幼儿园秋季运动会总结(通用5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

幼儿园秋季运动会总结篇一

在这一学期的第十二周和第十三周，我园举行了秋季亲子运
动会。以贯彻落实《纲要》和《指南》为核心，从小树立幼
儿积极参与体育运动的意识，培养勇敢坚强、不怕困难的优
秀品质，做一个健康、快乐、积极乐观的人。本着安全第一
的、全班小孩积极参与、让幼儿真真正正地参与的三大原则，
运动会顺利地进行了。

我们大三班，在“我运动、我健康、我快乐”的口号的呼吁
下，全班幼儿在老师的带领下，积极参与这届秋季运动会。
在级组比赛之前，我们班每天都进行项目训练，每天训练的
项目都有序地进行，周一周三跳绳、周二沙包、周四障碍赛
训练、周五接力赛跑。全班幼儿全身心地投入到运动会训练
中，积极性非常高，为班级、为自己争得一份荣誉的好胜心
非常强，因此训练都非常认真，不仅比以前更加遵守秩序了，
而且每个小朋友认真训练，希望成为代表班级的小小运动员。

每天晨间游戏、做操结束，我们班都在晨间谈话时进行总结，
指出哪些还需要改进的地方，比如接力赛时每一队的最后一
名小朋友一定要举起接力棒、障碍赛时跳圈要双脚跳、跳绳
时要相互之间要隔远一点，以防打到别人和自己被迫停下来、
沙包要看准了头，不能往下用力砸进去等。全班小朋友在一
天天的训练下，越来越熟练，不再犯以前的错误了，我们老



师也是看得喜在心里，很欣慰。

比赛中，我们班的万佳琪小朋友在投沙包比赛中以10中9的优
异成绩获得大班级组第一名，障碍赛也在裴旭健、张鹏、肖
枫、闵鑫、余国豪等小朋友的努力下也获得了第一名的好成
绩。当他们在欢呼“我们是冠军!第一名!”时，看到他们脸
上的笑容，我们也不禁感到欣慰。是大家的努力练习、默契
配合，才让我们获得了好成绩!在跳绳、接力赛虽然没有获得
名次，但是我们老师知道，小朋友们也非常努力，我们相信
重在参与。

因为这次运动会，我们班小朋友在锻炼中得到了快乐，增强
了动作的灵活性和协调性，学会了相互之间友好合作。通过
本次运动会，我们班小朋友的运动能力得到了不少提高，一
些平时不愿意动的小朋友也愿意参与跑步，跑得比以前快多
了，沙包也不是拿在手里只会向上抛着玩了，走竹梯也不再
摇摇晃晃了。会跳绳的小朋友不断增多，在运动会之前，我
们班都没有几个小朋友能跳绳的，而全班幼儿为了自己能代
表大三班的小运动员，努力学习，有的甚至在家也练习，慢
慢地，能跳一个了，能跳两个了跳不过去时不是说放弃，而
是更努力地学着跳，向老师和会跳的小朋友讨教经验。现在
已经有好多小朋友能跳了。在比赛过程中，在努力积极的训
练过程中，他们收获了无数的欢乐。作为老师，我们为小朋
友懂得要努力练习才能学会的道理感到高兴，这次运动会不
仅促进了小朋友们身体的发展，也达到了促进其心理健康发
展的目标，是一届成功的运动会。

幼儿园秋季运动会总结篇二

11月14日下午2：00，我们柳新实验幼儿园为了让幼儿充分感
受运动的快乐和集体活动的欢乐，进一步增进亲子关系、密
切家园关系，培养幼儿遵守规则、勇于挑战、不怕困难的良
好品质，特举办了“秋季亲子运动会”。



此次活动幼儿园经过精心的策划和充足的准备，孩子们在各
班老师的带领下依次有序的进场，家长们在活动开始前则站
在线外等候。首先是园长讲话、依次为权老师介绍活动目的
和各班幼儿情况，接着全体幼儿喊出运动会口号“我运动、
我健康、我快乐”，齐做模仿操，站在线外的家长也激动不
已，都情不自禁地为自己的孩子喊着“加油”，“你最棒”；
最后进入亲子游戏环节，孩子们和家长笑声一片，乐在其中。

本次我班共有25个家庭参加，这次运动会开展的还比较顺利，
小朋友从“出场”到最后一项“亲子运动比赛”进行比较顺
利，但有个别幼儿情绪不稳定见到他的家长就闹人，不愿参
加游戏活动，希望在下次活动中宝贝们会随年龄的增长变得
更加勇敢！

我们班的运动项目有：

1、投球入筐（材料：沙包、筐头。玩法：幼儿每人5个沙包
在起点后站好，听到指令后，向对面的筐内投球，最后球进
筐内数量最多者为胜。）

2、接力跑（材料：接力棒玩法：家长拿着接力棒先跑到场地
中间把接力棒交到幼儿手中，幼儿冲向终点，先到终点者为
胜。）

3、顶沙包（材料：沙包玩法：家长头顶沙包走到幼儿面前，
把沙包到幼儿头上，幼儿走向终点，先到终点者为胜。）

4、托球走（材料：球玩法：家长和幼儿互握手腕托住球，横
着往终点走，先到终点者为胜。）

5、运宝宝（玩法：家长背起幼儿并听到指令向前跑，先到着
为胜。）

运动会上，我们的家长很踊跃、很投入、很配合，使我们的



赛场气氛非常热烈；有的妈妈脚蹬高跟鞋，但为了不让孩子
失去这个参加集体活动的机会，硬是配合完成了比赛；有的
父母没有时间，爷爷、奶奶、姥爷陪孩子一起活跃在赛场上；
有的孩子带病坚持比赛；有的父母请假参加本次活动，亲子
项目将运动会推上了一个又一个的高潮！

此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动
会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
家长朋友们纷纷表示支持幼儿园多组织类似活动，给孩子们
更多的锻炼和学习机会。这给了我们无限的动力和鼓舞，运
动会既锻炼了幼儿的身体，同时也让孩子和家长更加的快乐。

虽然为这个“亲子运动会”每位老师都做了很多的努力，很
辛苦，但看到每一个小朋友和家长是那么的快乐，我们的心
里有一中莫名的幸福。相信在下次活动中，我们还会收获更
多！

幼儿园秋季运动会总结篇三

11月14日下午2：00，我们xx实验幼儿园为了让幼儿充分感受
运动的快乐和集体活动的欢乐，进一步增进亲子关系、密切
家园关系，培养幼儿遵守规则、勇于挑战、不怕困难的良好
品质，特举办了“秋季亲子运动会”。

此次活动幼儿园经过精心的策划和充足的准备，孩子们在各
班老师的带领下依次有序的进场，家长们在活动开始前则站
在线外等候。首先是园长讲话、依次为权老师介绍活动目的
和各班幼儿情况，接着全体幼儿喊出运动会口号“我运动、
我健康、我快乐”，齐做模仿操，站在线外的家长也激动不
已，都情不自禁地为自己的孩子喊着“加油”，“你最棒”;
最后进入亲子游戏环节，孩子们和家长笑声一片，乐在其中。

本次我班共有25个家庭参加，这次运动会开展的还比较顺利，
小朋友从“出场”到最后一项“亲子运动比赛”进行比较顺



利，但有个别幼儿情绪不稳定见到他的家长就闹人，不愿参
加游戏活动，希望在下次活动中宝贝们会随年龄的增长变得
更加勇敢!

我们班的运动项目有

1、投球入筐(材料：沙包、筐头。玩法：幼儿每人5个沙包在
起点后站好，听到指令后，向对面的筐内投球，最后球进筐
内数量最多者为胜。)

2、接力跑(材料：接力棒玩法：家长拿着接力棒先跑到场地
中间把接力棒交到幼儿手中，幼儿冲向终点，先到终点者为
胜。)

3、顶沙包(材料：沙包玩法：家长头顶沙包走到幼儿面前，
把沙包到幼儿头上，幼儿走向终点，先到终点者为胜。)

4、托球走(材料：球玩法：家长和幼儿互握手腕托住球，横
着往终点走，先到终点者为胜。)

5、运宝宝(玩法：家长背起幼儿并听到指令向前跑，先到着
为胜。)

运动会上，我们的家长很踊跃、很投入、很配合，使我们的
赛场气氛非常热烈;有的妈妈脚蹬高跟鞋，但为了不让孩子失
去这个参加集体活动的机会，硬是配合完成了比赛;有的父母
没有时间，爷爷、奶奶、姥爷陪孩子一起活跃在赛场上;有的
孩子带病坚持比赛;有的父母请假参加本次活动，亲子项目将
运动会推上了一个又一个的高潮!

此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动
会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
家长朋友们纷纷表示支持幼儿园多组织类似活动，给孩子们
更多的锻炼和学习机会。这给了我们无限的动力和鼓舞，运



动会既锻炼了幼儿的身体，同时也让孩子和家长更加的快乐。

虽然为这个“亲子运动会”每位本站老师都做了很多的努力，
很辛苦，但看到每一个小朋友和家长是那么的快乐，我们的
心里有一中莫名的幸福。相信在下次活动中，我们还会收获
更多!

幼儿园秋季运动会总结篇四

2015年12月25日上午，我们平东幼儿园四处挂满了五彩的彩
旗，每个班的家长和孩子们脸上都洋溢着灿烂的笑容，高高
兴兴的踏进幼儿园的大门，因为今天将在这里举办我园有史
以来的第一个“家园同乐庆圣诞节亲子运动会”。

9：00分随着运动员进行曲，我们的孩子迈着有力的步伐，喊
着响亮的口号，步入运动会场地，接下来教办领导、各村领
导，园领导给我们孩子带来了深深的节日祝福，他们还和孩
子做了有趣的亲子游戏，给节日增添了欢乐的气氛。

运动会我们给孩子们准备了十个游戏项目，供家长和孩子共
同选择自己喜欢的游戏，每个家庭可选两项活动，我们根据
选择游戏项目进行分组，并做了统计，而且也为他们准备好
了各个游戏所需的道具。 比赛开始了，运动会项目丰富多彩：
接力赛、运球赛、亲子投蓝、踩石头过河，两人三足等项目，
比赛一项接一项本着“友谊第一、比赛第二”的原则紧张有
序的进行，小运动员和爸爸妈妈爷爷奶奶们积极投入，家长
也表示赞同，孩子自由选择自己喜欢的奖品，我们还给家长
下发了“反馈意见表”，让家长给我们多提宝贵意见。

运动、我健康、我快乐”的宗旨，增进了亲子之间的情感交
流，促进了家园合作，得到了家长的一致好评，我们相信一
句话“付出就有获”。



筹备了近一个月的“第二届亲子趣味运动会”在上周五终于
成功拉下帷幕，本次运动会的口号是：我运动，我快乐，我
锻炼，我提高，我最棒！我们本次运动会的.目标是激发幼儿
与家长对体育运动的热爱之情，增强体质，培养幼儿勇敢坚
强的意志品质；其次，通过玩游戏增进幼儿与家长之间的情
感交流。在本次运动会中，幼儿收获了快乐与成功，家长们
收获了童贞，老师们也从中获得了成就感。

本次活动是以孩子和家长为主体，主要体现了“亲子运动”
这个主题，所以我们各级部在体育游戏设计上，都符合各班
年龄层次及幼儿生理和心理特点，非常有趣味性。活动当天，
幼儿与家长们都玩的很开心，让幼儿感觉到原来运动是如此
的快乐。

为了筹备这次运动会，老师们和孩子都十分辛苦。因为运动
会开场舞和各方正队列的展示，所以每天都努力练习，只为
把孩子们和自已最好的一面展现给家长们。运动会当天，老
师们都拿出最好的状态，与孩子和家长一起游戏。很好的向
社会展示了我园的体育特色活动成果和我园教师的的良好风
采。

本次运动会的开场与以往不通，对幼儿方正队列进行了创新
的策划，小班使用了三轮车方队吸引了在场参与者的眼球。
其它各班的方正队伍也井然有序，给人充满活力有条不紊的
感觉。在教师开幕表演方面，本次取得了很大的成功，给在
场的观众耳目一新的感觉，动感活力是本次开幕表演的主旋
律。

本次运动会开展了丰富多彩的游戏项目，有《森林探险》
《袋鼠运球》和《接力云水》，游戏目标大多是锻炼幼儿的
钻爬、投掷、蹦跳、平衡能力，在这些游戏中，家长与幼儿
都积极配合，遵守规则，并牢记友谊第一比赛第二的原则，
在会场上展现了自己的风采。



此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动
会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
我们以后会组织更多类似的活动，给孩子们更多的锻炼和学
习机会，相信在以后的活动中，我们还会收获更多，孩子们
也会收获的更多。

中班亲子运动会方案

活动时间：2015年10月

活动目标：

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，形成初步的竞争意识，增强
中班幼儿动作的协调性和灵活性。

2、帮助幼儿懂得在比赛中要谦让、遵守规则，敢于克服困难，
和家长一起体验胜利的愉悦。

3、增进家庭、师生之间的情感交流和纽带。

活动地点：幼儿园

活动对象：幼儿、家长、中班教师等。

活动流程：

一、开幕式：（放运动员进行曲）

1、各班运动员持班牌，依次入场。

2、主持：韩晓倩

3、奏国歌、升国旗。

4、中班律动操表演。



二、园长讲话

三、比赛内容：

1、热身赛《抢阵地》

游戏准备：呼啦圈、音乐、场地上画大圆圈

玩法：家长和孩子手拉手站在大圆圈上，音乐响起沿大圆圈
走，音乐停止，家长抱起孩子找到呼啦圈站在中间，未抢到
者淘汰，抢到者继续游戏。

2、快乐接力（幼儿）

参赛人数：每班11人

材料准备：接力棒3根

玩法：每班组成一队，哨声响后，第一名幼儿拿接力棒迅速
跑到标识出回转拍第二名幼儿的手，第二名幼儿接过接力棒
继续跑，先传完的一队为胜利方。

3、 小脚站大脚（亲子）

材料准备：无

参赛人数：每班10个家庭。

游戏玩法：父亲或母亲站在起跑线上，孩子的脚踩在父亲或
母亲的脚上（孩子的脚不能落地），听到信号后，二人向终
点处走过去，谁走得快，先到达终点者为胜。

4、传纸杯（幼儿）

材料准备：纸杯



参赛人数：每班11人。

游戏玩法：幼儿听口令从起点出发将纸杯送给老师，老师将
纸杯垒成宝塔形。先垒完者为胜。游戏中幼儿只能用嘴含住
杯子，不得用手拿杯子。

5、两人三足（亲子）

材料准备：布绳若干

参赛人数：每班11个家庭

玩法：家长和幼儿同时站在起跑线上，相邻的两条腿用布带
绑起，命令开始，两人齐心协力往前跑，到终点后返回，第
二组家庭出发，中途跌倒要继续跑，每队最快完成者胜利。

游戏规则:

（1）家长和幼儿的一条腿必须绑在一起。

（2）家长不能抱孩子跑，否则输。

（3）跑时注意安全。

6、托沙包（幼儿）

材料准备：沙包若干

参赛人数：每班11人

玩法：幼儿用球拍拖沙包绕障碍物快速行走，到达终点返回
交给下一名幼儿，先传完者为胜。

7、袋鼠妈妈（亲子）



材料准备：无

参赛人数：每班10个家庭

玩法：幼儿在起点抱住家长的脖子，双腿夹紧家长的腰，比
赛开始时，家长要向袋鼠一样抱着宝宝向前跳跃，到达终点
举起宝宝最先完成比赛的家庭为获胜。

8、滚轮胎（幼儿）

材料准备：轮胎3个

参赛人数：每班10人

玩法：幼儿在起点滚动轮胎向前走，到达终点原路返回第二
名幼儿依次进行，先完成者为胜。

9、夹球走（亲子）

材料准备：皮球3个

参赛人数：每班11个家庭

玩法：幼儿抱球从起点跑至终点，将球交给家长。家长将球
夹在腿间走或跳回终点，第二组家庭依次进行，时间最少快
者为胜。如球掉需捡回球夹住，继续走。

10、跳大绳（家长及老师）

材料准备：大绳1根

参赛人数：每班5人

玩法：5人共同跳大绳个数最多者为胜。



四、颁奖仪式

五、说明事项：

1，每位幼儿和家长必须参加一项比赛。

2，遵守比赛规则，服从裁判决定。

3，各位家长管理好自己的孩子，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。 4，全体保教人员要高度负责，关注每个孩子
的安全。

5，在每个类型比赛时，裁判将成绩当场统计分数，颁发小奖
品。

6，后勤人员准备充足的茶水。

六、运动会闭幕：

1、主持人致闭幕词。

2、各教师带本班孩子依次退场。

3、全班保教人员指导家长配合收拾运动游戏的材料，做好结
束工作。

中班亲子运动会总结

筹备了近一个月的“亲子运动会”终于成功拉下帷幕，本次
运动会的口号是：我运动，我健康，我快乐！我们本次运动
会的目标是激发幼儿与家长对体育运动的热爱之情，增强体
质，培养幼儿勇敢坚强的意志品质；其次，通过玩游戏增进
幼儿与家长之间的情感交流。在本次运动会中，幼儿收获了
快乐与成功，家长们收获了童贞，老师们也从中获得了成就
感。



本次活动是以孩子和家长为主体，主要体现了“运动快乐”
这个主题，所以我们各级部在体育游戏设计上，都符合各班
年龄层次及幼儿生理和心理特点，非常有趣味性。活动当天，
幼儿与家长们都玩的很开心，让幼儿感觉到原来运动是如此
的快乐。

为了筹备这次运动会，老师们和孩子都十分辛苦。因为运动
会开场球操展示，所以每天都努力练习，只为把孩子们和自
已最好的一面展现给家长们。运动会当天，老师们都拿出最
好的状态，与孩子和家长一起游戏。很好的向社会展示了我
园的体育特色活动成果和我园教师的的良好风采。

我们中班班级部玩的游戏是《快乐接力》《滚轮胎》和《托
沙包》等游戏，我们的游戏目标大多是锻炼幼儿的钻爬、投
掷、蹦跳、平衡能力，在这些游戏中，家长与幼儿都积极配
合，遵守规则，并牢记友谊第一比赛第二的原则，在会场上
展现了自己的风采。

此次运动会给了孩子们一个展示自我的机会，孩子们在运动
会中体会了竞争的意义，学会了坚持，学会了为别人喝彩。
我们以后会组织更多类似的活动，给孩子们更多的锻炼和学
习机会，相信在以后的活动中，我们还会收获更多，孩子们
也会收获的更多。

马德里

作者：古月

我们的运动会在上午9：00正式开场，操场上的所有的家长都
按着指定的位置就为，老师和孩子们在候场区迫不及待的等
着播放运动员入场音乐，随着运动员进行曲的响起，各班老
师和小朋友迈着整齐的步伐，精神抖擞、口号响亮，排着整
齐的队伍陆续入场。接下来，李园长致运动会开幕词，在李
园长的鼓励下，老师和小朋友表现的更加努力。



这是我园首届运动会，为了开好本届运动会，我园全体教师
共同努力，大家纷纷出谋划策，认真做好每项工作，每一个
项目、每个动作都侵透着老师对小朋友的关心和爱护。孩子
们在老师的认真教导下，不怕苦、不怕累的练习，最后才能
顺利完成本届运动会。

本次活动围绕“我运动、我健康、我快乐”为主题的亲子运
动会，亲子活动开始，整个操场上欢呼四起，处处洋溢着家
长、孩子、老师的欢声笑语，家长和孩子们热情参与其中，
他们不断的为自己和他人呐喊喝彩，这次活动中孩子们学会
了为他人喝彩，体验运动带来的快乐，家长的充分参与，从
而也拉近了家长、孩子、老师之间的距离，也让家长体验到
分享童年的快乐。

幼儿园秋季运动会总结篇五

20xx年x月x日上午，我们今太阳幼儿园四处挂满了五彩的彩
旗，每个班的家长和孩子们脸上都洋溢着灿烂的笑容，高高
兴兴的踏进幼儿园的大门，因为今天将在这里举办六一亲子
运动会。

8：30分随着，《运动员进行曲》，我们轮滑组的孩子进场，
在场中自由滑翔，接着是滑板车队，孩子们快乐的滑着滑板
展示自己，接着是自行车队，孩子们用熟练的车技赢来了掌
声，最后，运动员们列方队入场，孩子们迈着有力的步伐，
喊着响亮的口号，步入运动会场地，很有气势，这一环节是
最值得为孩子们骄傲的，比练习时好很多。

体操表演阶段，因为时间太短，略显有些忙乱，但孩子们的
操做的真的是出乎我的意料了，给了我一个大大的惊喜哦。

本次运动会给孩子们准备了三个亲子游戏，家长们5项游戏，
由于是按班级分组的，所以家长们很有秩序，游戏也很紧凑，



最重要的是所有的游戏都安全的完成了。家长游戏因为之前
准备工作做的很细致，提前让家长报名了，所以非常顺利的
将其进行完毕，游戏很精彩，家长玩的也很尽兴，真开心。

运动会于11：00正式结束了，我们一起合影留念。这次运动
会，参与率非常高，看来家长对我们这次活动是非常支持的，
而且，在场下家长也都和我说孩子们今天很开心，他们也很
开心，我们还看到很多家长希望我们经常开展这样的活动，
增强孩子的体质，多给孩子锻炼的机会。

在这里再一次感谢家长们的支持和配合，希望下一次的活动，
家长们可以踊跃报名自愿者，和我们一起体验劳动后的果实
哦。


