
2023年体育游戏活动总结(优秀5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。怎样写总结才更
能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理
的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

体育游戏活动总结篇一

在以往的户外活动中总存在这一些顾虑，通过本学期户外体
育活动的开展，从中也有一些新的感想。

以往开展的户外活动常常以教师为中心，由教师制作、提供
活动材料;设置、安排活动场地;示范、指导某一基本动作并
评价总结活动情况，致使幼儿在活动中的主动性未能得到充
分得发挥。我认为在户外活动中，幼儿应当有充分的自主选
择玩具和玩法的权利。所以在每次准备活动材料时，我们都
会请孩子们和我们一起准备、一起收集，让他们体会其中的
喜悦，增加他们对体育器材的兴趣，学会珍惜体育器材。

其次，在活动过程中发挥幼儿创造性，鼓励幼儿一物多玩。
一个圈不仅是用来跳的，可以连环套着当车跑，可以立着当
圈滚。发挥幼儿的自主性并不意味着教师成为旁观者或提醒
者，作为教师自身的积极参与以及幼儿的共同商讨更直接影
响幼儿活动的兴趣和质量。玩跳圈的时候，大部分幼儿对此
已不感兴趣了，我就和幼儿共同商讨，把本来是摆成直线的
圈摆成弧形或蛇形等，通过不断的变换圈的摆放形式并且适
当的增加圈的数量，这时我发现幼儿对跳圈又感兴趣了，又
喜欢玩了而且玩的很投入。变换游戏的方法可以增加儿对游
戏的兴趣可以慢慢的引导幼儿自己去发现、创造新的玩法。
在体育活动中，教师的自我创新能力是不容忽视的。只有不
断提高自身的创新能力，用创造性的教育思想武装自己，才



能更好的来实施教育活动。

在给孩子更多自由的同时，还要特别强调安全教育。户外场
地活动范围较广，幼儿四处分散活动时，教师的视线不能顾
及每个幼儿。因此，在活动前要尽可能预计到可能出现的不
安全因素，活动前老师要向孩子交待活动的规则和有关安全
事项，增强自我保护意识。检查仪表，注意调节幼儿运动负
荷，活动前后减加衣服。教师要四处巡回走动，及时纠正幼
儿危险动作，聆听幼儿交谈、评价。发现问题及时进行必要
的安全指导和安全教育。

通过本学期户外体育活动的实施，使我明白了每次活动都要
认真的去探索，去思考，有效的引导幼儿去游戏从而达到活
动目的。

幼儿园小班体育游戏活动总结

体育游戏活动总结篇二

20__—20__学年第一学期我担任高二五班的班主任以及高二
两个文科班和高一重点班的教学工作，在校领导领导下、教
研组与诸教师的协同合作下，各项工作进行的井井有条，现
将一学期的具体工作做以下总结。

一、教学方面

1、认真做好教学工作。注重对高二文科班打好基础及培优，
积极参与高一备课组工作。学习地理课程标准，力求实现突
破课改中的重点和难点。做好期中、期末复习工作、认真学
习考试说明，探讨复习教学策略，做好期中、期末考试的出
卷、阅卷、分数统计和阅卷分析等有关工作。在教学中多采
用启发式创造性的教学方式。鼓励学生动脑思考、大胆想象、
主动参与。课堂上精心设计各种丰富多彩“任务性”活动，
设计各种真实的活动，通过各种实践，达到有利于学生综合



能力提高的目的。

2、投身单元备课活动，早在暑期培训期间新教师培训就拟订
了针对必修《地理1》的备课畅想，开学后及时制定了周密详
细的计划并已把任务落实。备课组采用“个人精备—集体研
讨—个人修改”的备课新模式，发挥了个人的优势和特色，
整体提高了备课效率。通过举办组内备课活动，老师之间的
交流、研讨、相互借鉴的机会增多，对更好的把握、驾驭教
材起到了较大的促进作用，通过几次集体备课活动积累了宝
贵的经验。

二、班主任工作

1。正面宣传、教育，形成团结友爱、勤奋学习的良好班风。

我充分利用班会课及其它时间加强宣传力度，调动学生的求
知欲望与自我成才的动力。我把学习问题常挂在嘴边，常常
提醒他们。做任何事都贵在坚持，我也坚持天天抓，时时抓，
说到做到。学生们在这一学期中都能团结友爱、勤奋学习。

2、培养班干部组织，让学生“自治”。

班里的很多工作，我只是给予适时的指导，其它的都由班委、
团委来完成，比如劳动委员负责学校大扫除、副班长兼考勤
员协助老师点名、团书记负责有关团的活动、班长负责统筹
安排等等，充分调动学生的积极性和主动性，培养了他们的
创造性、自我管理的能力。

3、利用各种机会，及时与学生、家长交流、沟通。

通过打电话询问、家长qq群与学生家长联系，让家长了解其
子女在校的表现，及时解决问题。不断学习，提高自身业务
能力及综合知识水平。



“学高为师”在学生心目中占有很重要的位置。作为当代班
主任，不仅要教育指导学生，还要及时更新自己的知识，改
变观念。信息时代中，学生接触的信息量大面广，因此，必
要时我们也不妨向学生学习，师生共同进步。我想，要做好
班主任工作，单凭爱心是不够的。我只有在实践中不断完善
自己，提高自身业务能力和综合知识水平，才能把工作做得
更加出色。

体育游戏活动总结篇三

为纪念“三八”国际劳动妇女节109周年，妇女委员会为活跃
节日气氛，为我园妇女创造良好的节日氛围，开展了丰富多
彩的系列庆祝活动特总结如下。

首先，以“三八”节为契机，参加了全市庆祝“3。8”节暨
巾帼建功表彰大会，并为获得年度巾帼文明岗荣誉称号。其
次，每人进行了一次身体检查，对女教师的身体素质进行了
全面的评估，检查过程中有一人检查出了乳腺有问题，并到
较大的城市进行了确诊。此项活动即体现了单位对女职工特
殊群体的关爱，又提高了女性自身的防病意识，为女职工抵
御大病筑起了一道屏障。

1、召开了主题为身心健康和谐温馨的座谈会，和女职工进行
了交流，为有的困难女职工及时解决问题2件，帮助女职工解
决后顾之忧，让女职工全身心的投入工作之中。

2、在幼儿园里开展了“我爱妈妈”的幼儿活动

通过了解妈妈们的不同工作，体验她们的辛苦，从而更爱自
己的好妈妈。让幼儿知道三八妇女节的由来，增进幼儿热爱
父母、长辈的情感。还利用废旧材料制作饰品，既能打扮妈
妈，又增进幼儿环保行为。组织活动，创设环境，让幼儿与
妈妈零距离接触，在活动中进一步递增感情，相互建立爱心，



使幼儿身心健康的快乐成长。这一活动得到了家长的好评。

体育游戏活动总结篇四

丰富幼儿园户外体育活动内容，进一步探索户外体育活动的
形式，提高幼儿的整体素质，促进幼儿身心健康成长。我园
在初春四五月份为幼儿制定了一系列晨间体育活动。

首先，此次活动幼儿园领导非常重视。各个班组都能积极认
真地组织活动。一是抓得早落得实。从三月份开始，各班组
就把活动纳入教师的备课中，每班有专门的教师负责此项活
动的开展;二是各班组教师都能结合本班幼儿年龄特点制定户
外活动。

其次，我园活动形式多样将平时幼儿爱玩的游戏活动，音乐
活动，及民间体育活动作为大的方向。让幼儿易懂，易学。
例如小班活动主要锻炼幼儿的协调能力《蛇形跳》《打保龄
球》《跳积木》等。

中班活动主要创设孩子的探索空间，用一种材料可以多种玩法
《玩圈》套圈，滚圈，跳圈，等等。孩子的想象力和创造力
得到了丰富和发展。

大班活动传统的民间游戏《老鹰捉小鸡》《打鸡蛋黄》《踢
口袋》《跳房子》等，孩子们百玩不厌，在游戏中奔跑，嬉
戏，叫喊，尽情释放着他们的快乐。在不知不觉中他们在进
行体能训练和规则教育。

这些活动最突出的特点之一是真正以幼儿为主体，活动面向
每一个孩子，让每一个孩子都能感受到参加集体活动所带来
的快乐。

幼儿园小班组体育游戏活动总结



体育游戏活动总结篇五

为了丰富同学们的课余文化生活，促进同学之间交流，培养
团队合作精神，提高大学生心理健康水平，体育部在大操场
举办了趣味运动会已成功落下帷幕，最终达到让运动促进协
作，让运动焕发激情，在运动中得到锻炼、感受喜悦、获得
乐趣。

此次趣味运动会11级各个班级全部参加，比赛项目有：背夹
球、同舟共济、运动不ng、拔河等四个比赛项目。比赛分为积
分制：获奖团队以总分取前三为准。每个项目的比赛分数：
第一名3分、第二名2、第三名1。均取前三名。

这次运动会比赛现场极为的热闹，同学们的积极性尤为的高
涨，本次活动8点准时开始，随着第一个项目正式的开始准备
大家都跃跃欲试，第一项目是背夹球每支队伍男女各6人男女
搭不限，从开局起大家就玩的不亦乐乎。紧接着是同舟共济，
运动不ng以及拔河。

活动已圆满顺利的完成，赛后同学们一个个露出了脸上的笑
容，有的满头大汗还在不停地笑着，这种笑在阳光的照射下，
变得特别的美丽，大家在课余时间真正的得到了放松，同时
在活动中让大家感受到了团结的力量，感受到了一家人的温
馨。此次活动评出了一等奖、二等奖、三等奖、风度奖、运
动精神奖等等九个奖项。

本次运动会的宗旨是给大家提供一个锻炼身体、交流情感的
机会。同学们也显然领悟到了运动精神的内涵。从比赛开始，
在各个项目中，同学们都在互相鼓励，并且从不计较输赢。
加油声，声声不绝于耳。同学们充分理解了趣味运动会的宗
旨。输赢不重要，开心和健康最重要。


