
演讲稿一本书(通用9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿一本书篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

书，是全人类的营养品;书是五彩缤纷的百花园，红、橙、黄、
绿任你欣赏……

读一本好书，就如同和一位高尚的智者在交谈。今天我就向
你推荐一本本书，它是我国著名的动物小说作家沈石溪写的
《狼王梦》。

这本书的封面非常引人新奇。瞧，一只狼在草原上嚎叫着，
好似在呼唤着什么。我迫不及待地打开了一本书，读着读着，
我就像受到一股强磁力似的，被这本书深深地吸引住了，恨
不得一口气全读完。

我之所以喜欢这本书，是因为它让我明白了爱是无私的，也
是无价的，爱是人间不可缺少的一部分，同学们，书也是人
间不可缺少的，就像"开卷有益"如果你对《狼王梦》感兴趣，
不防也来读一读。



演讲稿一本书篇二

亲爱的`老师、同学们：

在我很小的时候，妈妈就经常对我说：“书是人类进步的阶
梯。”

记事时，妈妈就不厌其烦地给我讲诉着《一千零一夜》的故
事，我幼小的心里，便萌发出渴望读书的种子。

每当我翻开这本书时，手就离不开书了，非要把这本书读完。
《一千零一夜》我已经看了许多遍了，可我却百看不厌。

我喜欢这本书，因为它教会了我如何做一个善良、正直的人。

希望大家好好珍惜《一千零一夜》，并把它推荐给你的好朋
友。

演讲稿一本书篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！书在我心中，是一座座美丽孤岛，需要有人前往与
探索，它们才不那么孤独。

有一本书，依旧静靠在枕边，像一轮月色，像一粟灯火，也
像一个梦境贮藏在心底，流窜着细小而冲动的的思念。犹记
得两年前在书店偶遇了这本书，偶然买下，殊不知买下的是
一段浅浅浮浮，安然静好的床前岁月。《给我一个岛》——
席慕蓉。

席慕蓉说：“我现在才明白，所有的快乐和自由都必须要有
一个据点。要有一个岛在心里，在杨帆的时候，知道自己可
以随时回来，那样的旅程才会有真正的快乐。”我常于月光



下沉思这句话的深意，后来我想，这便是这本书的初衷和灵
魂吧。

这一本书主要记叙了一些席慕蓉的回忆，都是人世间平凡不
过的事，却因为深深藏驻在席慕蓉的小岛上而可贵和美好。
我只能说这是一座风情万种的岛，也是一座安宁美好的岛，
而我只是短暂寄宿于这座岛的旅人，却在这迷人的岛上迷了
路，把心落在了这里。

一篇篇文章，是于席慕蓉对世间万物的一个感觉和衡量，是
有情有义的故事和思想。于我而言，这里的文章就像是一种
心灵的陪伴和栖息地。就像海鸥晨曦时起飞向远方，日暮时
分还会折回岛屿。

这是一本要用心体会的书，时间的浮与躁，轻与狂在席慕蓉
的世界里都是那么通透，自然。

其实是一本很纯粹的书，却不平凡的一本书。用心去读，你
也许会发现自己的岛屿里多了一缕温暖的暖风，一叶初生的
新绿，一条宽阔的路。

这些便是《给我一个岛》给我的些许感受，但它更深层的'意
义是永远无法寻求的。读一本书，也许不是把它看通而是给
自己带来心灵上的陪伴，这一本书就是很好的选择。尊敬的
老师，亲爱的同学们：

大家好！我曾经有一本书，我非常的珍惜它，保护它，每当
我看到它时，我都会想起我的童年。

这本书，在我家书柜最顶端的一个小盒子里，这本书的书名叫
《狼王梦》。我非常喜欢看这本书，每次我看完后就会把它
放到那个小盒子里，然后再把那个小盒子放到柜子里。

这本书是在我二年级时，妈妈送给我的。那一天，正好是我



的生日，我借别人的书《狼王梦》看了一会儿，觉得挺好看
的，于是我就跑回家拿钱，准备也买一本。我在回来的路上
看到书店里还剩下最后一本了，就回家把我全部的零用钱都
拿了出来，飞快地跑向书店，生怕别人先买走了。我跑到书
店，气喘吁吁地对老板说，要买一本《狼王梦》。出乎意料
的是，老板一句“对不起，这本书已经被别人买走了”让我
冲动的心情变得很失落，我非常失望。当我回到家，妈妈把
生日礼物给我后，我耷拉着头，苦着脸，虽然感觉这不是我
想要的礼物，但还是翻开了，翻开后我惊呆了，这礼物不就
是我想要的那本书吗？我快乐极了，这时我明白了，原来老
板说的那个买书人就是妈妈呀！虽然我现在已经不再看它了，
不再拿它了，但我仍然很保护它，珍惜它。

演讲稿一本书篇四

亲爱的老师们，家长们，同学们：

大家好！

书籍似甘流，清且甜。高中学习的课业负担重，这是一个无
可争辩的事实，不少同学被学习压得喘不过气来，犹如一个
在沙漠中顶着烈日赶路的远行人，眼中只有黄沙滔天，脚下
似压着千斤巨石，看不见前路，内心的火似乎要与太阳合力
将人吞噬。这时不妨暂时抽身出来，捧起一本书，一本适合
心情的好书，让书籍这股甘流冲刷到内心，熄灭烈火，好继
续赶路。

同学们，课外阅读并不会占用我们太多时间，还能让我们更
好的学习，不是吗？

书籍中有世界，广阔且精彩。“世界那么大，我想去看看”，
这是许多人内心的希冀，而今，君不见教学楼高高挺立，学
子于窗边抬头只见天？在高中，出去看看的时间不断变少。
而书籍则是世界的精华版，带我们领略“千里冰封”的北国



风光，“长河落日”的塞外美景，“教室祈祷，场栖白鸽”
的异域风情。课外阅读无疑为丰富人生阅历的一种方式，让
我们在方寸间领悟大智慧，于无声处炸响惊雷。“书中自有
颜如玉”，于静谧的咖啡馆中，捧起一本书肖邦的圆舞曲，
与书中人对话，岂不妙极！岂不精彩！

书籍中有魔力，神奇且平易。“读书破万卷，下笔如有神”，
古人的智慧的结晶在今天大多以书籍形式展现，他们的文采
之绝，文笔之妙，岂一个“神”字了得究其因，还是他们养
成了阅读的好习惯。课外阅读能在潜移默化中影响一个人，
慢慢地改变一个人看世界及思考的`角度与方式，这种变化像
喜马拉雅的成长一般，不易被察觉，却在一定时间后达到质
变，从而实现一个人的蜕变。“腹有诗书气自华”，捧起一
本书，感悟到其传达的穿过山河、跨越历史的才气！岂不令
人叫绝！

课外阅读应成为一种习惯，成为每个人吃饭、穿衣一般熟悉
的事，不是吗？我们应行动起来！希望家长可以多给我们一
点支持，学校及老师能多给我们一些建议和引导。同学们1。
我们作为高中生，也更应认识到书本的重量，让我们的明天
从捧起一本书开始！我的讲话到此结束，谢谢大家！

演讲稿一本书篇五

亲爱的老师、同学们：

今天向大家推荐一本新书，推荐之前现向大家问个问题，请
问您知道美国作家海伦·凯勒吗?她被认为是美国历史最伟大
的女性之一。在海伦·凯勒一生的88年中，他近在生命的
头19个月中像普通人一样享有光明和声音，之后他就因疾病
跌入了无尽的'黑暗与寂寞。在家庭教师沙利文小姐的帮助下，
他克服了常人难以想象的困难，不但学会了阅读和说话，还
以惊人的毅力完成了在哈佛大学拉德克里夫人学院的学业，
成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人。具体本



书讲述的就是海伦·凯勒的人生经历。

演讲稿一本书篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!有意义的书才是真正的'好书。我最喜欢的一本好书是
《鲁滨孙漂流记》。

这本书介绍的是主人公鲁滨孙在一次乘船时遇到了可怕的风
暴，船上只有他一人幸存下来，他就靠着岛上的资源、大船
上仅剩的物资生存了20xx年!

其中，他还经历了许多的危险：有一天，他住的洞穴发生了
地震;还有一天，他看见了许多野人在岛上开“人肉宴”……
但他毫不惧怕这些困难，永远充满希望地努力地活着。后来，
他拥有了第一位“仆人”星期五。正是因为星期五，最后他
才成功从岛上脱险。

其实这本书出自一个真实事件：一位苏格兰水手在海上叛变，
被抛弃到了一个荒岛上。在这个荒岛上，他独自生活了5年，
最后获救。读这本书之前，我从来没想过，世界上竟有生存
能力这么高的人。

贝尔·格里尔斯说：“永远不要失去希望，这是生存技能的
基石，除此之外，野外生存的第一条法则就是永远要保持微
笑，只要你活着就还有希望。”这也正是我喜欢鲁滨逊最重
要的理由。他能在这样的环境中还保持微笑，这种精神令我
十分佩服。在日常生活中，我们都要像书的主人公鲁滨孙一
样拥有微笑着面对困难的勇气。这就是我从这本好书中领悟
到的意义。



演讲稿一本书篇七

“天上的每一个星星，海边的美丽风景，雪地上的神秘脚印，
比翼双飞的鸟儿，古树上的一圈一圈年轮……这些都是大自
然的文字，它们组合一起构成大自然的奇妙。”这是杜立德
医生的感悟。我读了美国作家罗弗庭著的《杜立德医生》，
让我明白了与大自然和谐相处的方法，更增加了我对大自然
的热爱。

书中讲述了往在英国泥洼小镇上的医生杜立德不仅医术高明，
而且善良可爱，他的.诊所收养了各类无家可归的动物。小诊
所变成了动物的乐园。因此没有人愿意找杜立德医生看病，
杜立德医生变成了一位兽医。在动物们的陪伴下杜立德经历
了一系列的探索自然、历史、科学的冒险故事。，到蜘蛛猴
岛救艾尔，到非洲解救生病的猴子，猴子们为了感谢医生，
就送给医生一头稀有的双头鹿。真是妙趣横生。

读过此书之后，很羡慕杜立德医生能和各种动物成为朋友，
同时明白了杜立德医生因为帮助了很多动物所以他也收到了
来自动物和大自然的恩惠的。读了这本书我对大自然有了新
的认识，开始懂得欣赏蝉鸣、叶落、潮涨、潮落，这种温馨
的感觉我以前不曾感悟到的。

演讲稿一本书篇八

因为，这本书的封面很好看和内容很精彩，我们还要学习小
猪稀哩呼噜的优点，所以，我才给大家推荐这本书。

这本书的封面是黄色的，上面画着五只可爱的小猪，都是稀
哩呼噜。书的正上方写着书的名字《小猪稀哩呼噜》。书的'
最上面还写了一个小布头丛书。书的背面还有一幅图片，是
稀哩呼噜的妈妈。

同学们，如果你们很喜欢这本书的话，可以买一本来看，你



们一定会获益匪浅的!


