
2023年爱护环境打造绿色校园升旗主持稿
(优秀10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇一

第一段：介绍爱护环境、节约能源的重要性（词数：200字）

在当今社会，环境污染和能源浪费已成为全球面临的严重问
题。为了保护我们的地球家园，每个人都应该意识到个人的
责任和义务，积极参与到环保和节能的行动中来。爱护环境、
节约能源不仅能减少自然资源的消耗，还能降低空气和水的
污染，为下一代创造一个更美好的环境。

第二段：通过减少用水用电来节约能源（词数：250字）

节约能源的一个有效方法是减少用水用电的浪费。例如，我
们可以通过修复漏水的水龙头和排水管道来减少用水量，还
可以通过短时间冲洗和实施节水洗手盆来达到节约水的效果。
对于用电方面，我们可以做到在不需要的时候及时关闭电器
设备，不要长时间使用待机模式。另外，使用高效节能的电
器设备和灯具也是节约能源的一种方式。这些简单的做法不
仅能够帮助我们节约能源，还能减少电费的支出，为环保事
业贡献一份力量。

第三段：提倡绿色出行且减少废弃物的产生（词数：250字）

更多的人选择绿色出行，不仅可以减少能源的消耗，还能降



低空气污染和交通压力。我们可以选择步行或骑自行车代替
短途的车程，更好的选择公共交通工具来减少每个人的碳排
放量。此外，我们还应该减少废弃物的产生。垃圾分类是一
个有效的方式。分类回收可以让可回收物得到循环利用，减
少资源浪费。我们还可以使用可回收材料制作的生活用品，
减少塑料袋的使用，为环保贡献一份力量。

第四段：倡导绿色生活方式和植树造林（词数：250字）

绿色生活方式是一种对环境友好的生活方式。我们可以选择
购买有机食品和环保产品，鼓励绿色消费。另外，我们还可
以通过种花种树、养殖绿植，为环境增添色彩。植树造林是
保护环境、节约能源的重要措施之一。它不仅能够改善生态
环境，还能够吸收二氧化碳，减缓气候变化的速度。我们应
该积极参加志愿者活动，为植树造林尽一份微薄之力。

第五段：总结并呼吁全社会参与环保节能行动（词数：250字）

总之，爱护环境、节约能源是每个人的责任。通过减少用水
用电，提倡绿色出行，减少废弃物的产生，倡导绿色生活方
式和植树造林，我们可以为环保事业贡献一份力量。同时，
我们也应该呼吁全社会关注环境保护问题，共同参与到节约
能源、保护地球的行动中来。只有我们每个人共同的努力，
才能创造出一个更美好的环境，并将这种环保理念传递给下
一代。让我们从现在开始行动起来，一起爱护环境，节约能
源！

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇二

随着社会的发展和科技的进步，我们人类的生活变得越来越
便利，但与此同时，也给我们的地球环境带来了巨大的压力。
越来越多的物质消耗、能源的浪费、环境的污染，已经成为
人们关注的焦点。作为生活在这个美丽的地球上的一员，我
们怎么能够袖手旁观，任凭环境的恶化？因此，我深深地认



识到保护环境的重要性，并下定决心成为一名爱护环境、节
约能源的守护者。

篇二：从身边小事开始，实践节约生活

爱护环境，节约能源，并不需要我们做出什么大动作，只需
要从身边的小事做起，就能够为环境保护贡献自己的力量。
比如，在家中，我们可以养成勤关灯、不浪费水的好习惯；
在外出就餐时，尽量少用一次性餐具，选择使用环保餐具；
购物时，自带环保袋，避免使用塑料袋。这些看似微小的举
动，却能够减少能源的消耗和环境的污染，让我们的地球更
加美好。

篇三：理性消费，抵制浪费行为

在现代社会，我们不难发现，浪费已经成为一种普遍的现象。
我们追求时尚，追捧新鲜，却往往忽视了这种行为对环境的
伤害。因此，我们需要树立理性消费的观念，拒绝浪费。遇
到不必要的购买时，我们要学会克制自己，想清楚是否真的
需要，是否真的有用。在养成理性消费习惯的同时，我们也
能够间接地减少资源的消耗和环境的破坏。

篇四：倡导再利用，延长物品寿命

再利用是一种非常有效的节约资源、保护环境的方式。我们
经常会遇到一些旧物品，可能因为质量问题或者过时而无法
继续使用。然而，如果我们能够重新审视这些物品，想一想
能否给它们赋予新的生命，就可以大大减少资源的浪费。例
如，将旧书捐赠给需要的人；将旧衣物进行改造，再次利用；
将废旧物品进行回收再造。再利用不仅能够节约资源，还能
够减少垃圾的生成，促进可持续发展。

篇五：环保行动，汇聚力量共同守护地球



个体的力量是微小的，但众人的力量是无穷的。只有我们每
个人都积极行动起来，才能够汇聚起保护环境、节约能源的
力量。我们可以利用自己的社交平台，告诉身边的人关于环
保的重要性，分享节约能源的实践经验；也可以参加志愿者
活动，积极参与环保项目；加入环保组织，为环境保护贡献
自己的一份力量。通过我们每个人的努力，我们可以共同守
护地球，让我们的后代能够继续享受这个美丽的家园。

在保护环境、节约能源的道路上，我们每个人都有不可推卸
的责任。通过认识环境意识，从身边小事开始实践节约生活，
理性消费，倡导再利用，和大家一起加入环保行动，我们可
以共同守护地球，让我们的后代继续享受这个美丽的家园。
让我们每个人都成为爱护环境、节约能源的守护者，为创造
更加美好的未来而努力。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇三

每天，我负责把点心纸倒掉，在把装点心的桶放回厨房里。

一天，大家吃完点心。我喝完水，那起桶，向楼下跑去。到
了楼下，我看见我们学校的陆地上都是点心只和面巾纸，可
是就是没有人去拣。本来，我想到大家都不拣，我也不用去
费心丝去拣了。可是，我马上又想到要是满地都是纸，又没
有人去拣，我们那美丽的校园会被糟蹋成什么样呢？想到这
里，我迫不及待地用手一一地把地上的纸张拣了起来。虽然
没有人看见，但我的心里却是乐滋滋的。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇四

近年来，环境保护和节约能源逐渐成为全球各国所面临的重
要问题。作为地球的居民，我们有责任守护好我们的家园，
保护地球资源不被浪费和破坏。通过自己的亲身经历和努力，



我深刻体会到了爱护环境和节约能源的重要性。以下是我对
于这个主题的心得体会。

首先，我开始关注并改变自己的生活习惯。在过去，我对环
境保护和节约能源并没有太多的意识。当我了解到环境污染
对大自然的破坏以及能源的浪费现象后，我意识到要改变自
己的生活方式。于是，我开始减少开空调的时间，尽量使用
天然光线而非电灯，骑自行车代替开车，节约用水等。这些
小小的改变不仅为我个人带来了实惠，也使我更加环保的意
识在潜移默化中增强。

其次，我积极参与环保活动，以实际行动推动环境保护的进
程。我加入了学校的环保社团，参加各种垃圾分类、植树造
林等活动。我了解到每一个小小的环保行为，都能够积累起
来，对于整个环境和社会产生积极的影响。通过参与这些活
动，我不仅认识到爱护环境的重要性，也意识到自己是环保
行动的参与者和推动者，最终成为了环保的守护者。

另外，我积极提倡节约能源的理念，并传播给身边的人。我
会与家人、朋友分享我节约能源的经验，并鼓励他们改变生
活习惯。通过和他们的交流，我发现很多人对于节约能源并
不了解，有些人甚至觉得这样做没有什么实际意义。于是，
我就会从环保减少浪费能源的好处，以及每个人都应该尽自
己的一份力量去保护环境的角度来劝说他们。通过这种方式，
我不仅为自己树立了良好的榜样，也为身边的人树立了良好
的榜样。

此外，我关注和支持环保组织的工作。在网络和媒体上，我
会关注环保组织的新闻和活动，了解他们的努力和成果。我
也积极参与网络公益活动，为环境保护和节约能源发声。通
过这些行动，不仅能够加深自己对于环保的认识，还能够帮
助更多人关注和参与到环保事业中。

总结起来，爱护环境和节约能源是每个人应尽的责任。我通



过更改自己的生活习惯、积极参与环保活动、传播节约能源
理念以及支持环保组织的工作，逐渐意识到了身边的点滴改
变对于整个环境和社会的积极影响。这个过程中，我不仅增
强了环保意识，也成为了环保的实践者。我相信，只要每个
人都能从自身做起，保护环境和节约能源的理念会在社会中
传播开来，最终实现人与自然的和谐共处。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇五

我们应该，正因为大家不，才导致地球姑娘生病。

今天地球姑娘拖着虚弱的身体来到了急诊室，一听说地球姑
娘生病了，大象大夫风风火火赶到了急诊室，小兔护士急忙
把地球姑娘扶到了床上，几天后，大象大夫拖着疲惫的身子
从急救室里走了出来，大象大夫摇头叹气的说：“唉，地球
姑娘的病情很严重，随时会有生命危险。”太阳妈妈已经焦
急的等待很久，看见大象大夫走了出来，急忙走上前询问地
球姑娘的病情，大象大夫忧心忡忡说：“它有四大症状：发
炎，高烧一直不退；皮肤受损，身体多处有伤；头发也脱落
的差不多了；面黄肌瘦，身体状况非常糟糕啊。”太阳妈妈
听完大象大夫的话，感到非常惊讶，因为地球姑娘一直很健
康，怎么会突然病的这么严重呢？大象大夫气愤的说：“还
不是因为人类不，才使地球姑娘生病的。”

是啊，地球姑娘生病都是我们人类造成的，我们应该向她说声
“对不起”。由于人们大量砍伐树木，造成全球沙漠化日益
严重，所以地球姑娘才变的面黄肌瘦，人们到处乱扔垃圾，
工业企业里的废水四处横流，废气在空中弥漫，废渣乱堆乱
放，汽车尾气的大量排放，使地球姑娘原先绿油油的茂密头
发，如今也快脱落完了，到处伤痕累累。

为了让地球姑娘快点恢复健康，大家一起行动起来吧，从我
们身边一点一滴的小事做起，不乱扔果皮纸屑，不随地吐痰，
不使用一次性用品，将废报纸卖给废品收购站，以重新利用，



不乱扔废旧电池，在我们的校园中，有的同学却没有做到这
些，而老师却给我们做了很好的榜样。

为了我们明天有一个美好的家园，请爱护我们的地球吧！

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇六

星期五，放学后小明高高兴兴的回到家。首先把老师留的作
业写完，然后小明告诉妈妈：“我要和同学们去打篮球。”
小明就蹦蹦跳跳的走出家门，一只手抱着篮球一只手拿着一
根香蕉，去篮球场找同学们一起打篮球了。

路上，一根黄澄澄的大香蕉很快就被小明消灭掉了。香蕉皮
被小明随手一扔，没有扔进路边的垃圾箱而掉在地上。他没
有停下脚步而继续向前走去。忽然小明看见一位身体健壮的
环卫工人叔叔，正手拿一把大扫帚用力的清洁路面上的垃圾。
只见他的汗水就像断了线的珠子一样不断的往下流，就这样
树上的落叶和路上的垃圾被环卫工人叔叔乖乖的收进垃圾车
里。小明看见此情此景心里感觉很后悔，心想在学校老师经
常教育我们要。自己刚才没有，而且还起了破坏环境的作用。
想到这他三步并做两步的跑回去把丢在地上的香蕉皮捡起来，
高兴地扔到垃圾箱里。

通过这件事小明明白了这个道理。虽然环卫工人是城市的美
容师，但是人人有责。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇七

我们的校园里处处风景如画，引人入胜。不信，你看：植物
园里的小草长出了绿色的嫩芽，花儿露出了迷人的笑脸，绿
树伸出了茂盛的枝条，多美丽啊！

每天早上同学们早早到校晨扫，在大家的共同努力下，校园
空气清新，环境优美，到处干干净净的，令人心旷神怡。今



天，大队委安排我检查总值日生的执勤情况。我愉悦地走在
科技楼前的校道上，咦？怎么前面无缘无故地出现了一团小
白纸？我想：肯定是刚才有人把擦过鼻涕的纸随手扔在地上。
随之我的双眼向四周瞄了一圈，希望能找出始作俑者。很多
人从前面经过，但是，谁也没有去捡起那堆纸。正当我想快
步上前去把那团纸捡起来，扔进垃圾桶的时候，我看到了一
个熟悉的身影。只见她弯下腰，把那团纸捡起来，扔进了不
远处的垃圾车，这才拍拍手笑了。你们知道她是谁吗？她是
我的好朋友蔡思成。在班里，她热爱劳动，讲究卫生，每天
放学后会主动留下来整理课桌椅，课间发现有同学乱丢垃圾
会上前制止。啊！思成，你这种的精神值得我学习！

地球只有一个，爱护地球人人有责，应从我做起，每个人应
该管好自己，千万别乱扔垃圾哦！

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇八

随着经济的发展和城市化进程的加快，环境污染问题日益严
重。为了保护我们的地球家园，维护人类的生存环境，爱护
环境成为当今时代的主题。最近，我观看了一部关于环境保
护的纪录片，其中第一集讲述了人们对于环境的破坏和污染，
以及我们该如何爱护环境。在观看过程中，我受益匪浅，深
深感受到我们每个人都有责任保护环境。下面我将分享我在
这部纪录片中学到的一些重要体会。

首先，我了解到人类活动对环境所造成的影响是巨大的。纪
录片中展示了大气污染、水污染、土壤污染等多个环境问题。
每一秒钟，有大量的废气和废水被排放到大气和水体中，导
致空气污染和水污染严重。同时，许多工业废料被随意倾倒，
导致土壤污染，影响农作物的生长和人们的健康。这些污染
不仅危害着大自然的生态平衡，也威胁着人类的健康和生存。
因此，我们必须认识到自身活动对环境所产生的损害，并立
即采取行动来减少这些污染。



其次，纪录片强调每个人都是环境保护的主力军。无论是大
型企业还是普通百姓，我们都有责任为环境保护尽一份力量。
纪录片中展示了一些成功的案例，如环保志愿者走村串户进
行环境宣传，企业主动减少污染排放，以及个人改变生活习
惯等。这些例子告诉我们，爱护环境不是一项只由政府或专
业机构来完成的事情，每个人都可以通过自己的努力来改变
现状。正如纪录片中所说：“环保从我做起，我是环保的小
卫士。”只有每个人都积极参与到环境保护的行动中，我们
才能共同创造一个洁净美丽的环境。

另外，纪录片更加强调了环保教育和宣传的重要性。在纪录
片中，我了解到一些地方政府通过组织环保知识竞赛、开展
环保活动、设计环保课程等方式来提高公众的环保意识。这
些教育和宣传活动的目的是让人们了解环境保护的重要性，
并鼓励他们采取积极的行动。通过这些活动，人们对环境保
护的意识会不断提高，从而形成广泛的环保氛围。因此，政
府和学校应该加强环境保护教育的力度，让每个人都明白保
护环境的重要性，从小事做起，与大家一起呵护我们的地球。

最后，纪录片提醒我们保护环境的方式是多样的。我们可以
从生活的方方面面做起，采取可持续发展的方式来减少污染。
例如，我们可以选择步行、骑自行车或者乘坐公共交通工具
来减少汽车尾气的排放；我们可以分类垃圾，减少废弃物的
数量；我们可以节约用水和用电，减少资源的消耗。每个人
的力量虽然微小，但是积少成多可以产生巨大的影响。正如
纪录片所说，环保是一个漫长而艰苦的过程，但只要我们每
个人都为之努力，就能够共同创造一个美好的环境。

综上所述，通过观看《爱护环境第一集》这部纪录片，我深
刻认识到人类对环境的破坏和污染已经到了不可忽视的地步。
每个人都有责任为环境保护尽一份力量，无论是政府、企业
还是普通百姓。同时，环保教育和宣传的重要性也是不可忽
视的，只有通过加强环境保护意识的培养，才能推动环境保
护事业向前发展。最后，我希望每个人都能从小事做起，通



过自己的努力为环境保护贡献力量，共同创造一个洁净美丽
的地球家园。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇九

如今，环境问题已经愈发引起人们的关注，而当前的环境状
况也令人堪忧。为了鼓励人们更加积极地参与环保行动，我
特地参与了一档名为《爱护环境》的电视节目，并在观看了
第一集后有了一些深刻的体会。

第一段：节目内容介绍

《爱护环境》是一档以推动环境保护为主题的电视节目。第
一集中，通过参与者的采访，讲述了环境问题的紧迫性与重
要性。节目还向观众展示了一些生动的例子，如街头垃圾、
水污染等，揭露了环境污染的严重危害，并呼吁每个人都从
小事做起，共同保护我们的地球。

第二段：信息传递与反思

通过这一集，我深刻地意识到环境污染的危害程度。我从未
想过自己每天使用的塑料袋、纸巾，以及开车造成的尾气排
放等都对环境产生了如此巨大的影响。我们每个人都要对我
们的行为负责，因为我们的行动会累加成整个社会的环境问
题。

第三段：个人改变与责任感觉

紧接着，我开始反思自己的行为，并意识到我需要改变一些
不环保的习惯。比如，我之前很少去回收垃圾，觉得自己只
是一个人的力量微不足道。但是，现在我深刻地明白了每个
人的改变都是宝贵的，因为只有我们每个人都积极参与，环
保才能真正取得成效。因此，我决定从现在开始，坚持回收
垃圾，并努力减少使用一次性塑料制品。



第四段：号召行动与参与

在节目的最后，主持人呼吁观众积极参与环保行动，通过自
己的力量为地球做一份贡献。这让我意识到，我们每个人都
有责任为环境保护尽一份力量，无论是从小事做起，还是积
极参与公益活动。为了号召更多的参与者，我计划通过社交
媒体和朋友们分享这档节目，以期能够引起更多人的关注和
参与。

第五段：展望未来与希望

通过观看《爱护环境》这一集，我对环境问题有了更为深刻
的理解，并坚定了积极参与环保行动的决心。我相信，只要
每个人都能为环境保护尽一份力量，我们就能共同创造一个
更加美好的地球。我期待着未来的节目能够提供更多的环保
知识和实际行动方案，鼓励更多人加入到环保行动中来，共
同守护我们的家园。

通过观看《爱护环境》第一集，我深刻地认识到环境保护的
重要性，并决心改变自己不环保的习惯。同时，我也希望通
过自己的努力和号召，能够感染更多的人参与到环保行动中
来。我们每个人都是地球的守护者，只有共同努力，才能创
造一个可持续发展的环境。让我们一起行动，为爱护环境贡
献一份力量。

爱护环境打造绿色校园升旗主持稿篇十

您渴望在一个绿树成荫、鸟语花香的地方生活吗?您渴望在一
个整洁温馨的环境中工作学习吗?您想拥有一个环境优美、充
满生机的校园吗?那么让我们携手同行，讲究卫生，美化校园，
为自己营造一个和谐美好的家园。

校园环境卫生的好坏直接影响到全体师生的工作、学习和生



活。优美的校园环境，会使我们在学习、工作时，心情舒畅;
优美的校园环境，会让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的校园
环境，彰显每个人的素质，体现整个学校的道德风貌;优美的
校园环境，为我们学习进步创造良好的条件，有利于我们培
养高尚的道德情操;优美的校园环境，让我们谦让有礼、学会
做人;优美的校园环境，让我们时刻如沐浴在阳光之中，温馨
融洽。

试想，每天生活在纸屑纷飞、垃圾遍地的环境中，我们如何
以轻松愉快的心情应对一天的忙碌?然而，走在校园里，瓜子
壳、果皮、纸屑、废弃塑料瓶随处可见;教室里，遗落在课桌
上的垃圾比比皆是……这一切，都与文明校园的形象极不相
称，与我们追求美好环境的愿望大相径庭。既然每个人都渴
望拥有一个优雅舒适的环境，那么就不要只图自己“顺便”，
且为绿色校园行个方便，真正做到“科院是我家，清洁靠大
家”。

在此，广州挂图大师制作一系列爱护校园环境文明标语向所
有学校师生发出倡议，以爱护校园环境为己任，自觉维护校
园的清洁卫生，养成良好卫生习惯。让我们从点滴做起，爱
护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，留下一
方洁净。“学校无垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大
家共同的努力!


