
最新个人违反纪律检讨书(优秀9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

个人违反纪律检讨书篇一

尊敬的学校老师：

您好！

关于今天上课时候睡觉的事情，我感到非常后悔，对于自身
所犯的错误感到深深的烦恼与内疚，特此检讨！

回顾错误，我当时由于感到学习听不进去，慢慢地就产生了
倦意就爬在桌子上睡了起来。面对错误，这已经不是我第一
次在课堂上睡觉了，我的上课睡觉行为给周围同学做了非常
不好的`范例，让周围同学受到了我的影响，同时我的行为还
影响老师的教学心情，从而就严重地降低了老师的教学水平，
进一步来说让全班同学都受到了我的不好影响。

面对错误，我感到愧疚。经过领导的批评以后，我更是认识
到了自身错误的严重性。我屡教不改，经常违反学校纪律，
充分说明我是一个不懂事的青年，没有意识到“遵守纪律，
积极上进”才是一名青年学生的正途。而我这样上课睡觉，
也充分暴露出我“怕懒得、不求学”的不好学习品行，我这
样的品行倘若继续存在，在今后就很难立足社会，更是无法
适应当今社会对于人才的要求。

总而言之，上课睡觉违反课堂纪律，就是一种违纪违规行为，
我错了，我深深地感到了自责，今天班主任给我父母打电话
以后，晚上我的心情也不好受。



在此，我向您保证：今后我一定要认清错误，彻底改正这个
上课睡觉的坏毛病，即使听不进，我也努力看书，争取理解
知识。

检讨人：xx

××××年×月×日

个人违反纪律检讨书篇二

您好！

今天在工作时我没有做好自己的工作！在线路板上写字，并
被领导发现，我认真反思，为我自己的行为感到了深深的内
疚和不安，在此，我谨向领导做出了深刻的检讨。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事，但同时，
也是我对自己工作的放松，带来的结果，经反思我觉得自己
在工作责任心上仍旧非常欠缺，更为重要的是我感到对不起
领导对我的信任，愧对领导的关心，这次的事使我不仅感到
是自己耻辱。我深深的感到这种行为是一个非常不好的倾向，
也是一个极为重要的苗头，如果不是领导及时发现，并要求
自己深刻反醒，而我还这样下去，那么后果极为严重，甚至
无法想像会发生怎样的工作失误，在此我在像领导做出检讨
的同时也向你们表示发自内心的感谢！总之我的行为给公司
带来了不好的影响，做出了这样的行为，我的心情非常沉重
和羞愧。

发生这件事，我知道无论怎样都不足以弥补我的过错，因此
我不请求领导的宽恕，无论领导怎样从严从重的处分我，我
都不会有任何意见，同时！我请求领导在给我一次机会，让
我可以通过自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工
作来为公司的工作做出积极的贡献，请领导相信我。



望领导能念在我是初犯，我保证以后不再有类似的情况发生，
我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请领导相信我能够记取教训、
改正错误！

此致

敬礼！

检讨书：xxx

20xx年xx月xx日

个人违反纪律检讨书篇三

您好!

今天，我满怀愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表达我对违反
纪律行为的忏悔之心。对因我个人行为给各位领导和单位造
成的困扰，深感抱歉。通过这件事，我感到这虽然是一件偶
然发生的事情，但同时也是长期以来对自己放松要求的必然
后果。经过反思，我对自己的这种行为感到深深的愧疚，更
重要的是感到对不起领导和大家对我的信任，愧对领导和同
事对我的关心，给单位抹了黑!

首先，我绝对不应该在上班时间在单位工作电脑上做工作不
相干的事，在单位内部造成了严重不良影响，给部门同事带
来了污点，给部门领导带来了困扰，我深感抱歉。唯有深刻
检讨、认真反省、严于律己、谨记前车之鉴、绝不重蹈覆辙，
以表内心万般悔意。本次违反纪律的行为根源于自身观念薄
弱，未能真正树立服务意识，未能恪守机关劳动纪律。由于
平时疏于对作风建设相关文件学习，思想上对机关作风建设
未能认识到位，直接导致行动上不能跟进，以至于虽然自身
在日常工作中已有违反作风建设要求和工作纪律的行为，而



自身却没有认识到事情的严重性，最终导致出现大问题。这
与本人作风建设思想认识不到位以及疏于政治学习有密不可
分的关系，本人将认真补习相关知识，提升思想认识，恪守
工作纪律，杜绝类似行为的出现。

其次，本次违反工作纪律的行为反映出本人个人控制能力较
差，客观上体现出自身综合素质有待提高。一个合格的工作
人员能严格划分工作时间和休息时间的行为区别，工作时间
严格遵守工作纪律，不受其他的影响。通过本次违纪行为，
充分反映出本人在自控能力上存在问题，未能严格划分工作
时间和业余时间的行为区别，将业余时间的习惯带入工作时
间，这是导致违纪行为出现的重要原因。本人将提高自身修
养，坚决做到公私分明，实现业余时间和工作时间角色的良
好转换，避免因角色转换不到位而导致的不良现象。

再次，本次违反工作纪律行为体现出本人集体观念较差、全
局意识较差。在日常工作中，本人并未真正意识到个人行为
其实是代表我局整体形象。本次违纪行为的后果，使我清醒
的认识到，个人行为不仅代表自己也代表全局干部职工和我
局整体形象，我个人的不良行为已严重损害全局同事和单位
的声誉，严重损害我局全体工作人员在人民心目中的形象。
在以后工作中，本人必当注重提升集体意识和团队意识，将
集体荣誉牢记心中，避免因个人问题损害集体荣誉的行为发
生。

最后，本次违反工作纪律行为在同事们中间造成了不良的影
响，有可能影响我单位整体的纪律性。本人作为市局科室工
作人员，未能在遵守工作纪律方面为基层工作人员做出表率，
反而成为违反工作纪律的始作俑者，产生的不良影响可想而
知，对此造成的不良后果由衷表示歉意。

本次违反工作纪律行为，暴露出本人在思想、工作、学习方
面很多问题，本人将全面思考认真总结，将本次检讨作为提
升自己的契机，努力寻找、发现和弥补自身不足，提升自身



业务能力，全力做好本职工作。通过自身的积极努力，积极
弥补因自身行为对单位整体形象的损害。同时希望各级领导
和同事予以监督，促进本人更快进步。

最后，本人再次为个人的不良行为对全体同事、各级领导及
单位整体形象造成的损害表示深深的歉意!

此致

敬礼!

检讨书：xx

20xx年xx月xx日

个人违反纪律检讨书篇四

尊敬的xx：

对不起，我不应该上课讲话，我负对老师的信任，对老师工
作的不配合，不尊重老师。老师辛苦的'教书育人，但是自己
还是讲话，做了错事，不仅辜负老师，还耽误自己。上课说
小话是一种非常恶略的行为，如果所有的同学都这样做，那
老师会多么辛苦，还影响别人上课，是一种害人害己的行为。

自己保证以后再不这样做了，我真心知道悔改了，请老师不
要生气。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



个人违反纪律检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

这次向老师道歉，是因为我没有重视纪律，在课堂上公然违
反纪律，造成了不好的影响。面对这次错误，我对自己有了
一个很深刻的检讨，我自己也想明白了自己的错误。这封检
讨不仅表达了我的忏悔，也表达了自己内心的觉醒，希望老
师看完后能够给我机会，我一定会改正过来！

今天上语文课练习写作，我在课堂上讲小话，影响了周围同
学的学习，我的这个行为也影响了整个上课纪律。我明明知
道，这是违反纪律的事情，但是我还是做了。这正是由于我
自己的纪律意识缺乏，才造成的这样的后果。无论是在哪里，
我们都要有一个纪律意识，上课的时候，睡觉的时候，开会
的时候，这些时间里我们都应该注重纪律，不去做影响集体
的那一个人。因此，在今后的学习中，我会抓紧对自己纪律
的加强，不再犯这严格的错误，给自己蒙羞。

其次是对我的学习态度的一次鞭策，我这次的行为反映了我
学习态度不端正的问题。学习态度不端正往往就表现在容易
违反纪律，不尊重他人的行为上。这次违反纪律，也是因为
我学习态度的原因，如果学习态度端正的话，那么我对自己
的要求也会有所不同，会更加的严格自己，就不会出现违反
纪律的这种情况了。学习态度端正可以让我们的学习得到进
步，也会更加健全我们的人格，养成良好的习惯，在我们今
后的人生中会带来好的影响。

我也意识到，自己这次犯错没有尊重到老师。尊重老师是每
一个学生都应该去做的'事情，对于“尊重”二字而言，只有
对他人尊重了，别人才会尊重我们。尊重是互相的，也是我
们的传统美德，因此，注意在今后的学习中尊重他人，成为



了我一个改进的路线。因此，这次也很对不起老师，没有在
课堂上尊重您，真的很抱歉，恳求您的原谅，我不会再犯了！

我这次的行为也严重的影响到了大家，让大家无法静下心来
学习，写作本身就是一件需要静心的事情，而我这次吵吵闹
闹的，不仅自己没有写好作文，也让同学们受到影响，这是
最不应该做的事，我知道错了，希望大家能够原谅我这一次，
我发誓，再也不会有下一次了！

最后，我想很诚挚的向老师和同学们道个歉，是我这次犯错，
给大家造成了一些不好的影响。这样的情况，我不会再有第
二次了，希望大家可以继续相信我一次，我一定会做好自己
的，不再为大家徒增烦恼了！请原谅！

此致

敬礼！

检讨书：

20xx年xx月xx日

个人违反纪律检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

我很后悔今天在您的课堂上扰乱纪律一事，虽然您没有追究
了，事情也过去了三节课的时候，我现在总是觉得自己有罪
恶感，因为您专门停下来讲了几分钟的纪律，我真的很难受，
我现在觉得自己耽误了很多的时间，是大家所有人的时间，
是我们整个班级的时间，真的很惭愧，扰乱了课堂纪律事情
本来就很严重，我当时还那么恶劣，在上期一直跟旁边的同



学说话，让您说了三次，都说事情超过两次就不要有第三次
了，您脾气很好，没跟我计较太多，我上课期间一直在吵闹，
连续三次您也说了我三次，我现在想起来，作为一名学生我，
我给学生丢脸了，今天这件事情让我后悔不已。

上课扰乱纪律，事情是这样的，下午上您的英语课之前，我
们是在上体育课，上体育课都比较疯，我在上体育课的时候
发生了很多精彩的事情，我们班跟当时一起在上体育课的班
级在拔河，玩的很开心，因为比赛太过于精彩了，体育课下
课之后我们就一直在议论这件事情，而且我们班输了大家议
论纷纷都很不服，想着再来一次，可是没有时间了，所以大
家都在讨论，我也是这样，一直在跟xx同学说这件事情，我
们两个人从体育课下课之后就在讨论拔河的'事情、。

到了到了上课之后，大家才停下来，但是我因为跟xx同学座
位离得很近，就没有停下来，我们两个人一直在讨论今天事
情，到了上课了还没停下来，然后在您来到了教室开始上课，
我们两个人才开始收敛，但是上课上了没多久我就开始在讲
话了，还在讨论拔河的事情，由于声音大，您就说了我们两
个人，当时觉得没什么，因为您只是说了两句，然后我就得
寸进尺，不知道老实安分一点，我就又开始讲话，周围的同
学都在听您讲课，您为了讲课的进度没有说我们两个人，但
是声音有点大，您又说了我们，一而再再而三的违反课堂纪
律，你都说了好几遍，作为学生已经严重的违反了上课的原
则。

今天这件事情发生让我自责了很久，因为当时让您说了好几
遍，我才停下来这是第一，第二大家当时都在听课，再一个
这个学期的时间也不是很多了，我这么一耽误就浪费了很多
的时间，让您专门停下来讲这个事情，第三这样的风气很不
好，我们是两个人在讲话，而且是我一直在主动地跟xx同学
讲消小话，我真的很自责，我一定痛定思过。

此致



敬礼！

检讨书：

20xx年xx月xx日

个人违反纪律检讨书篇七

尊重的老师：

您好!

上的错误导致了行为的错误，我一定深刻反省，从

思想

上解决问题，我保证决对不会犯类似的错误，只希望老师给
我一个改正的机会，我一定会抓住时机，改正错误，一定在
以后的学习生活中积极进步，不辜负老师家长的'期望，一定
会努力做个好学生。 受到一次洗礼，我要吸取教训，我保证
绝对不会有类似事件发生。

这次事件，让我深刻认识到

思想

的不足，让我体会到悔不当初的滋味，让我对事情有了很深
入的认识，最后还是要对老师说声，给老师添麻烦了，对不
起，老师是我错了。

此致

敬礼!



检讨人：

日期：

个人违反纪律检讨书篇八

尊敬的护士长：

您好，现就x月x日的工作中出现的差错做出检讨。

首先由于我的工作不认真的原因，没有把当班工作做好，当
天由于我工作的马虎大意，未及时观察病人头孢皮试结果，
事后为图一时省事，并未及时重做皮试，以至于后来出现差
错，工作中出现了不应该的失误，给病人及家属带来了心理
负担，也在科室造成了极坏的影响，再此我做出深刻检讨!并
保证：在今后以积极的思想态度和行动去承认自己在工作中
的错误。对于这件事情的发生最主要的原因是自己未能在工
作中做到“慎独”和未能按照制度要求执行，造成病人的不
必要的麻烦。然而最重要也最庆幸是没有对患者人身和生命
造成事故，还有挽回的余地。为此，我深刻的反省自己和谴
责自己不负责任的态度和行为，并告告诫自己要吸取教训，
鞭策自己在以后的工作中更加认真负责。我要对这次事件引
以为戒，在今后的工作中我严格要求自己，树立全心全意为
患者服务的思想，培养良好的工作习惯和严谨、求实、慎独
的工作作风，杜绝工作的随意性，对自己的行为负责，对患
者的生命安全负责，提高护理质量。吸取经验教训，时刻不
放松对自己的提醒，加强护理安全，增强风险意识，任何时
刻保持头脑的清醒，严格执行医院和科室的各项规章制度。
继续加强自己的理论知识和操作，护理知识业务学习。虚心
向老师们学习，欢迎他们对我的指导并指出错误。为以后的
护理工作奠定基础及护理技能的发展作出准备。经常深入病
房了解病房，改善服务态度，对病人要关心、细心、耐心、
责任心和热情、注意语气、语调，病人需求不能满足要认真
解释。无论在做什么操作的时候，都要提倡“精益求精、细



致入微”的护理精神。对病人进行操作前，耐心解释，取得
理解，尊重患者和家属。满足患者合理要求，向患者和家属
解释每一项操作的内容、配合的`方法、执行的必要性。只有
得到患者与家属的理解才能配合我们的工作顺利进行。通过
次事故使我深刻的认识到一个人的成长是需要磨练、挫折和
付出代价的，那样的成长经历才够刻骨铭心，才能永远吸取
教训，才能在以后的工作中严格要求自己，才能比别人进步
的更快。同时，也认识到一个人的成长，除了要总结经验更
重要的还是要吸取教训。做人就要做一个坚强的人，自信的
人、勇于承担责任和承认错误并且吸取教训虚心学习的人。

经历过这次事件后，我感到自己在工作责任心上仍就非常欠
缺。加强自己的工作责任心和工作态度。认真克服工作懒散、
粗心大意的缺点，努力将工作做好，以优异工作成绩来弥补
我的过错，以后保证决对不再出现同样的错误。

检讨人：x

20xx年xx月xx日

个人违反纪律检讨书篇九

尊敬的局领导：

我是xx县食品药品监督管理局派驻xx县行政服务中心大厅xx
号窗口工作职员，7月12日上午，在上班过程当中，没有穿着
工作制服，另外，在工作qq上查看了有关食品药品监管的最
新信息，这个举动被局领导发现，并提出了批评教育。

事后，我深深的不安和自责，做出了深入的检讨。

的工作产生了不良的影响，我相当后悔和自责，假如继续放
纵纪律的缺失和作风的散漫，致使的后果将更加严重，在此，
我对领导的批评教育表示内心的感激，并保证：



1、加强机关行政效能作风学习，提高熟悉，转变作风。

服务大厅作为政府机构服务窗口，作为党委政府和人民群众
的连心桥，窗口工作职员更应当以身作则，严于律己，以后
我要加强行政效能规章制度学习，严守工作纪律，热忱高效
地为群众服务，做一位合格的窗口工作职员。

2、由于此次违游记为给局里各项工作带来了负面影响，在以
后的工作中，我要更加勤恳的工作，认真做好职责分工和领
导交办的临时任务，多和领导、同事沟通，以实际的'工作成
绩来表示自我的觉醒，弥补自我的过失，以加倍努力的工作
来为局里做出进取的贡献。

3、对已发生的错误我还要继续深入检讨，深进总结，狠抓落
实，改正错误，把自我的教训和经验分享给同事，避免他们
再犯一样的错误，同时，也请领导和同事们对我继续加强监
督，帮忙我改正缺点，使我获得更大的提高。

xxx

20xx年xx月xx日


