
2023年个人原因辞职申请书(精选7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

个人原因辞职申请书篇一

尊敬的车间领导：

您好!

我是__，我真的是感觉非常自责，自己的在这段时间的工作
当中表现很差，本来想着应该及时的调整好自己的心态，但
是还是调整过来，一而再，再而三的出现问题，我来到__这
里工作的半年确实是有些事情做的不好，这是我的本职工作，
但是我回顾起来的时候还是有很多东西不具备，现在我也是
感觉自己做不好这份工作了，毕竟有好几次影响都不是很好，
我希望用这样的方式去积累知识，但是现在也是不得已了，
我非常的惭愧，真的是不希望继续影响到自己的工作了，还
是需要正视这个问题，不能再继续消耗下去。

过去的这半年，虽然自己在工作当中没有出现过什么大问题，
但是现在却出现了很多问题，面对自己的工作的时候也并不
是那么的有动力，我真的是感觉非常的遗憾，没有保持一个
好的方向，在这一点上面我是非常不认可的，日常的工作虽
然是非常的多，有的时候甚至是忙着腾不出手来，但是还是
应该去做好这些细节的事情，慢慢的也意识到了这样下去肯
定会有大的问题出现，我不希望酿成大错，毕竟我对__这里
还是有感情的，自己刚刚到这里工作的时候，您也是非常的
照顾我，虽然每天的工作非常的多，非常的紧张，但是也是



在您的帮助下面慢慢的适应了下来。

现在回过头来想想在这一方面我还是欠缺了很多，在这一点
上面我特别有压力，现在慢慢的积攒我感觉自己支撑不住了，
在这样的环境下面有的时候自己感觉特别有紧张感，我不希
望自己养成这么一个习惯，这样下去之后消耗自己的时间跟
精力，我也在一点的积累这方面的经验，我知道这方面我还
是需要做的更加的到位，有些事情应该处理的更好，工作是
一件严肃的事情，在我们车间的这一点就更加的明显了，所
以我现在不希望这样的情况继续持续，跟您提出辞职也是我
思考良久的事情，我会进一步的去调整好自己的心态，非常
的感激这几个月来的进步，通过这样的方式也让我学习积累
了很多，虽然是短短的半年时间，可是却也让我有了一些变
化。

通过这半年的工作，我真的是感觉自己提高不少，但是不希
望再出现什么问题，从而影响了工作，希望您能够理解我，
我确实不希望再有类似情况出现，我感激__，感激这段工作
经历。

此致

敬礼!

申请人：___

20__年__月__日

个人原因辞职申请书篇二

尊敬的领导：

您好!



我是酒店里的.一名行政人事专员，我叫xx。因为家庭因素的
原因，我向领导提出了我的这份辞职报告。我从大学毕业的
时候就来到了我们酒店，离现在已经度过了三个春夏秋冬。

我刚来酒店的时候，根本没有想过自己会在这里坚持三年。
但是现在看来，我已经完全舍不得离开酒店了。不管是酒店
里的同事，还是酒店领导，都是十分钟的随和和亲切。相处
起来让人感到特别的舒服，而且对我也是照顾有加。至于酒
店里的福利和待遇，那就更不用说了。酒店食堂的饭菜，永
远都是五菜一汤。有荤有素，营养均衡，吃起来既美味又营
养。酒店的员工宿舍温馨舒适，有四人间，有两人间，也有
单独套间。水电随时供应，小区环境优美，安全性能高，冰
箱，空调，电视，样样齐全。住在里面就像是住在自己的一
所小公寓。而且，每到逢年过节，酒店总是会少不了会给我
们员工送上一大袋，一大袋的礼物。送的礼物也是酒店里精
挑细选的。

不仅如此，每到员工过生日的时候，酒店里还会给过生日的
员工举办party，给她送上精美的礼物。这几年我在酒店收到
的礼物已经数不胜数了。而且都让我十分的满意和开心。所
以说在我们这样的酒店里工作，是一件十分享受的事情。我
甚至舍不得离开。但是，没有办法，我受到了家人的限制和
要求，我必须要回我们老家去。

但是说起这件事的根源，也要怪我自己。因为我家人不准我
谈外地的男朋友，而我在半年之前就和我现在的'男朋友住在
了一起，并且他是某某城市的。不仅和我老家不是同一个地
方，而且还是外省的。我知道，我父母一定不会同意，所以
一直就瞒着他们在交往。可在一个星期之前，他们就突然得
知到了，我和我男朋友居住在一起的事情。并且大发雷霆，
要我马上和他分手。可是我已经和他有了深厚的感情，不可
能说要分手就能一下子分开的。

所以我就没有同意，我没想到他们的反应会有这么大，他们



居然强制性的要求我马上辞职，离开xx城市，让我回到老家，
回到他们身边，我不同意的话，他们就要我以后不要再回家
了。跟他们闹了一个星期左右，最终还是没能闹的过他们。
所以我只好被逼无奈的向领导提出了辞职。希望领导能够体
谅我的处境。

此致

敬礼!

辞职人：xx

20xx年xx月xx日

个人原因辞职申请书篇三

尊敬的领导：

您好!

首先，非常感谢这些时间以来对我的信任和关照，这段时间，
我认真回顾了这半年来的工作情况，觉得在学生会工作是我
的.幸运。在学习部工作的一年多时间中，我学到很多东西，
无论是交际方面还是做人方面都有了很大的改善，感谢领导
对我的关心和培养，也非常感激这份工作给予了我很好的锻
炼机会。但同时，我发觉自己从事这份工作心有余而力不足，
长时间的工作让我有点吃不消。此时此刻的我怀着极其复杂
而又愧疚的心情写下这份辞职信。现在由于我的一些个人原
因，无法为部门做出相应的贡献。因此请求允许离开，对于
我此刻的离开我表示深深的歉意。

这段时间，静下来好好的考虑了一下我的未来!我现已大二，
学习至关重要，又面临严重的就业形式，及父母的强烈要求，
我不得不考研!古人说“鱼于熊掌不可得兼”，诚哉斯言!因



为我不是秀的，所以难免顾此失彼。就我自己的成绩而言，
大一上学期各科平均分80分以上，但到大一下学期，各科平
均分就只有60多分了。虽然说其中的原因有一部分是自己放
松了，但是学生会的各种工作，也让我的时间变得很紧促。
我为此感到很困惑。曾经我以为自己能够处理好工作与学习
之间的时间分配，但事实证明，自己缺乏这个能力。老师也
时常教导我，学生最重要的任务是学习。但面对自己的学习
成绩时，都会感到很愧疚，感觉自己对不起父母的希望和老
师的栽培。所以我想辞掉学习部部长这个职位。

同时我的工作能力不是的，对此我是既感惭愧又觉无奈!如果
我继续担当只会加重学习部的负担，让有才的不能得到施展，
错失良才，对做好的也不公平，学习部要想做得好，必需有
能力有思想的人来担当，才会有希望才能做得更好，我觉得
这样对我对学习部都是一个极好的选择。希望系学生会领导
能够找到能力更强更加适合这项工作的人来接替。所以我想
辞掉学习部部长这个职位。

在还没批准这段时间，我依然会把我的工作做好。如果系学
生会领导需要我本人作出配合，我一定会努力将交接工作做
好!

在学生的这段时间，我感谢老师对我的栽培，给了我这样的
机会，让我在学生会学到很多，我很荣幸成为学生会大家庭
的一员。但我却辜负了您的期望，让你失望，我深感愧疚，
在学生会的这段经历，我将牢记于心，希望老师能尽快批准。

此致

敬礼!

辞职人：

年 月 日



个人原因辞职申请书篇四

尊敬的公司领导：

您好！

首先非常感谢公司对我能力的信任，使我得已加入这个团队。
在这两年的时间里，我获得了很多机遇和挑战的机会，也积
累了不少业务及管理工作上的`经验，增长了阅历。但是考虑
到我个人及家庭原因，经过深思熟虑，我还是决定辞去宝坻
项目部工程经理一职。

很感谢公司领导这段时间给予我的信任和关怀，同时感谢各
位同事给予我的帮助和鼓励！希望公司对我的申请予以考虑
并批准为盼！

真心祝愿公司在今后的发展旅途中步步为赢、蒸蒸日上！

此致

敬礼！

辞职人：xx

xx年xx月xx日

个人原因辞职申请书篇五

尊敬的`领导：

经过再三思考，我现以书面形式提出辞职申请。

我自xx年月进入公司以来，至今工作已近年，在这一年多的
时间里先后xx分公司从事xx工作。虽然自认为工作还算努力，



可是因家庭及个人原因时常深感无法专心于工作，一年多来
没能够在本职工作上为公司做出成绩，内心也甚为不安，研
究到此刻这种状态对公司工作和个人发展都有害无益，经过
反复斟酌，决定向公司提交辞职申请，并期望尽快完善离司
手续，望领导体谅批准。

同时，感激部门领导在近两年的工作中给予我的指导和关心，
也感激同事们的帮忙和支持。

此致

敬礼

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

个人原因辞职申请书篇六

尊敬的园领导：

您好！

我是――，现在我出现的情况，是在是非常不好，糟糕的状
态没有办法让我静下心来做好教学工作，不管是在什么时候
都应该做好这些细节，作为一名幼儿教师，我希望让自己有
一个持续的心态，我也应该好好的去落实这一点，作为一名
幼儿教师我的情况应该要有这样的心态，在工作方面我要有
一名幼儿教师的应该有的样子，主动去做好自己的本职工作，
未来再次出现这种情况的时候也能够知道应该怎么去应对，
但是近期的工作状态没有做到这一点，我很自责。

我对自己这方面的情况做的不够认真，这次这次事情应该做
的更加用心，我这次跟您来提出辞职也是下定了决心，我知



道这是不能够忽视的事情，每天面对孩子们我确实是感觉非
常舒适，在这样的情况下面我应该要积累足够多的经验，这
是作为一名幼儿教师应该要有的样子，对于现在自己的状态
这是我应该主动落实好的，可是近期的状态我确实是非常的
不好，没有办法。com让自己这样持续下去，我真的应该去好
好的思考一下，所以说我现在也想了很多，回顾起这段时间
来的工作我真的是非常的难受，没有好好的去落实好这些细
节的，现在我也意识到自己身上的一些变化，我不能够让孩
子们感受到我的这种情绪，这对我的教学工作不是非常的好，
在这样的环境下面没有办法静下心来，辞职是我应该思考的。

我感激――幼儿园对我的帮助还有栽培，每天跟孩子们的相
处的时候确实是开心的，我不认为在未来的工作当中我可以
继续保持这样的心态，有些东西就是变了很多，这是不可质
疑的，我不希望用这样的心态继续持续跟孩子们相处，我每
天跟孩子们相处的时候还是做的不够好，在这样的环境下面
我每天所经历的东西都是有区别的，不能够让孩子们感觉到
有什么压力，跟孩子们相处了那么久，我知道有些东西应该
去主动一点，这次的辞职我也想了很多很多，我作为一名幼
儿教师在教学工作上面不能忽视了这些，这绝对是不可质疑
的，我的一言一行都是在影响着孩子们的，我也清楚的认识
到了这一点，所以现在我身上的出现的这些问题，是非常可
能影响孩子们的，也不适合留在幼儿园这里了，望您能够批
准我的辞职。

此致

敬礼！

申请人：×××

xx年xx月xx日



个人原因辞职申请书篇七

总经理先生：

您好!

本人x，于x年3月29日入职贵公司，在您的关心、支持和同事
们的帮助下，收获很大，增长了见识，开阔了视野，积累了
经验，令我终生受益。但由于私人原因，本人认真考虑后，
还是决定辞去现职位，离开贵公司，具体原因如下：

一、经验不足，水平有限。本人所学的园林专业，主攻园林
绿化，但园林建筑在工程中所占的比例很重，我经验不足，
错漏百出，难以专业胜任有关技术和管理职位，施工过程证
明我不是一个合格的工程师，更不是一个合格的项目经理，
还有很多东西需重新学习。因此应由更专业、更有水平、更
优秀的人来任此职位。

二、精力不足，健康欠佳。最近，本人食欲不振，常感冒头
昏，总感到精力明显不足，即使睡眠充足，也常常在上班时
间打瞌睡，萎靡不振，精神状态不佳，影响职位。经医生检
查，本人肝功能不正常，可能有肝炎传染病，建议多休息。
本人觉得有道理，故决定还是养好身子要紧。

三、家有急事，无法脱身。我一个人在广州打工，但家中尚
有妻儿老小需要我照顾。最近更是发生了一些麻烦事，应抽
出1-2个月时间才能处理好。为不影响到公司职位的开展，本
人决定还是应放弃现有职位，处理好有关家事，才能安心职
位。因为本人的离职而给公司造成的不便，本人深表歉意和
遗憾。同时感谢贵公司和x经理给予我的宝贵学习机会，我会
好好铭记。祝事事顺利、生意兴隆!

如果可以，本人申请最后职位至x年x月x日，并希望能在离职
时领取到本人应得的工资、补贴和提成。请批准我的申请!不



胜感谢!

申请人：x

x年x月x日


