
2023年穿消防服感想 消防安全心得体会
的感想(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

穿消防服感想篇一

消防安全是保障人民生命财产的重要工作，它关系到每一个
人的生命安全。在我所在的社区，每个月定期会进行一次消
防演练，这些年，我参加了不少的演习活动，也逐渐体会到
消防安全工作的重要性，接下来我将分享我的心得体会。

第一段：意识到消防安全的重要性

随着年龄的增长，我认识到家庭的安全问题和自己的责任。
特别在换了工作之后，我经常要独自在家。在这种情况下，
我追求的不仅是生活质量，更是安全和保障。当我开始意识
到消防安全的重要性时，便开始做出一系列的安全措施。我
安装了烟雾报警器，定期清洁厨房灶具，关闭电器设备的开
关等等。这些安全措施在平时看起来很平凡，但却能够起到
重要的作用，预防火灾的发生。

第二段：提高防火意识

无论是在家中，还是在公司中，提高防火意识都非常重要。
在我的工作单位中，每年都要上半年和下半年各进行一次火
灾安全演练，以及对员工的防火常识进行培训。这些演习的
目的很明确，就是增强大家的火灾预防和逃生的意识。在参
加演习的过程中，我深刻地认识到了防火的需要，同时我也
了解到了在火灾中的自救方式，锻炼了逃生的本领。所以，



提高防火意识、强化防火措施不仅在消防工作中是必要的，
而且是生活中必须掌握的技巧。

第三段：学会正确操作灭火器材

在日常生活中，我们有时会使用灭火器材。这时候，正确地
使用灭火器材就显得非常重要了。在我所在社区的演习中，
我系统地学习了使用灭火器材的技巧。我知道了如何正确地
启动灭火器，如何对准火源进行扑救，如何估算扑灭的时间
等等。这些知识不仅在家中或公司中能为我们提供安全保障，
同时在一些突发事件中也能有所帮助。

第四段：加强消防设施管理

消防设施是保障安全的一项重要措施。在我所在的小区中，
消防部门已经安装了许多的消防设施，并在规定的时间进行
检查和测试，以保障设备的正常运行。但在实际情况中，小
区居民的使用意识和管理水平并不够理想。因此，加强消防
设施的管理是必要的。我们可以形成居民组织，建立管理制
度，实行责任追究制度，提高管理水平，以便以后在使用安
全设备时能够更加安全和有序。

第五段：营造全社会消防安全文化

我们都应该积极地参与到社会消防安全文化建设中。消防安
全文化建设涉及到整个社会的各个方面。作为普通公民，我
们可以做到尽可能的消除火灾隐患和危险，引导周围人正确
的使用设备和工具。另外，相关部门也应该在安全方面加强
监督和管理，加强科普宣传，提高人们的消防安全意识。这
样，我们才能够形成全社会共同关注和支持消防安全工作的
文化氛围。

总之，消防安全是保护人民生命财产的重要事业，除了灭火
扑救外，更重要的是加强预防和提高所有人的安全意识。只



有大家共同努力、互相支持、共同营造安全的消防环境，才
能够创造一个更加美好、和谐、安全的社会。

穿消防服感想篇二

消防安全是我们生活和工作中必须要关注的一个方面。在日
常生活中，我们要保护自己和身边的人的生命财产安全，因
此消防安全知识必不可少。在以往的日常学习和工作中，我
缺乏对消防安全的重视和了解。但是，最近一次实践活动让
我深刻理解到了消防安全的重要性，有了一些心得体会，推
动我进一步加强自身的消防安全知识和培养消防安全意识。

第二段：认识火源的危险性

在活动中，经过消防员讲解的火源危害知识，让我认识到区
分点燃源所导致的不同火源，掌握防控使用消防器材的方法，
对于避免因起火危险而造成的人员伤害和财产损失非常重要。
在家庭生活中，我们应该定期检查家庭用电设备和燃气设备
有无损坏和泄漏，并随时保持衣物、纸张、塑料等易燃物品
的距离和安全间隔。同时，在求救时，应该保持镇定，先用
灭火器扑灭小火灾，最后再拨打消防电话，报警求助。

第三段：确定责任，强化训练

在消防安全教育中，我们应该确定自己的责任，明确自己的
职责和义务，确保能够有效的确保所处场所消防安全。在家
庭中，我们要加强对青少年和弱势群体的消防授课，提高他
们的反应能力和协调能力，在单位中，我们要经常进行消防
演练和应急预案演练，掌握急救和逃生的知识，确保能够及
时调动力量进行灭火救援。

第四段：积极利用消防资源

消防安全是一个随时需要的服务，我们要充分利用所在地区



的消防服务资源。在日常生活中，我们只有充分了解和积极
利用相关消防服务才能更好地防范和避免火灾事故的发生。
同时，在发生火灾事故时，要实现时间的协调和对危险物质、
易燃物和重要物品的保护，应及时向消防部门拨打紧急电话，
第一时间报警，并配合消防员扑灭火源。

第五段：总结与展望

消防安全意识是我们学习和工作中必不可少的一个技能。在
日常生活中，我们将加强对发生火灾的预防和预警，同时要
提高自身的灭火技能和火灾逃生技巧，为生命和财产安全保
驾护航。未来，我们会加强对消防安全知识的学习和融会贯
通，做到心中有数，筑牢自身消防安全屏障。同时，借助周
围消防资源，让身边的人更懂得如何在危急情况下正确地使
用消防器材和引导工作，共同创建一个更加安全和美好的生
活和工作环境。

穿消防服感想篇三

消防安全是一项十分重要的工作，它关系到人们的生命财产
安全。在现代化城市中，随着各种建筑和设施的不断增加，
消防安全的问题显得尤为重要。本文旨在结合我自身的经历
和体会，分享一些消防安全心得体会，以期提高大家的消防
安全意识，做好消防安全工作。

二、认识消防安全

首先，我们要认识到消防安全的重要性。无论是在生活中还
是在工作中，消防安全事故随时都可能发生。而且，消防安
全事故多发生在突发情况下，因此，我们必须时刻保持警觉，
正确处理各种情况，掌握正确的应急逃生方法。同时，我们
还应掌握常识性消防知识，灭火器的使用方法等等，对消防
安全问题做到心中有数，以便在危急时刻迅速处理。



三、提高消防安全意识

要提高消防安全意识，我们需要多方面的培养和学习。首先，
我们要加强消防安全示范教育。在日常工作和生活中，我们
需要时刻提醒自己和身边的人注意消防安全问题，及时掌握
消防安全知识，并制定紧急应变方案，以应对各种情况和变
化。其次，我们要营造消防安全的氛围。在公共场所，我们
可以通过宣传广告牌、紧急疏散标志等方式，让人们更加关
注消防安全问题。此外，我们还可以积极参与各类消防安全
演练，提高应对火灾和其他意外事故的能力。

四、如何做好消防安全工作

做好消防安全工作的关键是要做好平时的预防和保养。对于
各种危险品、易燃易爆物品和电气线路等都应该做好防范工
作，确保安全；同时，还要定期对火灾设备进行检查和维护，
确保其安全可靠。在日常生活中，我们也要注意消除各种隐
患，警惕一些可能产生危险的场合，比如炉灶旁、卫生间等
地方。此外，我们在使用火电设备的时候，也要注意用电量，
避免过度使用，引起火灾事故。

五、总结

总的来说，加强消防安全工作是我们每个人不可推卸的责任，
每个人都要积极参与其中。我们要认真学习消防安全的基本
知识和应急措施，注重平时的预防和保养工作，在日常生活
中做好消除隐患工作，以确保生命财产安全。同时，也要积
极参与各类消防安全演练，增强自身的应对能力。只有这样，
我们才能在突发情况下落实消防安全措施，最大限度地减少
人员伤亡和财产损失，创造更加安全和和谐的生活环境。

穿消防服感想篇四

今天是一个特殊的日子，因为校长决定要举行消防着火逃生



演习，大家的手里都拿着一条毛巾。做广播体操的时候，消
防队员叔叔讲解了逃生的方法：第一是把带来的毛巾用水浸
湿，捂住口鼻；第二是身体要蹲下逃跑，因为烟是往上升的。
而这次是烟雾弹。

我们各自做好了防备工作，回到教室坐下。只听见吴老师喊
着，此时，我的心已经提到了嗓子眼上，忽然嘣得一声响，
一团团红色的烟雾迅速弥漫上来，我们轰得冲出教室，像群
蜂一样跑下楼层，此时此刻，楼道上已经成了烟雾的天下。
我使劲得用湿毛巾捂住嘴巴，头脑里一切空白，只想着快速
撤离这危险地带，红色烟雾笼罩着整幢教学楼，伸手不见五
指。同学们有的心急如焚，一下子就飞跑下来，有的像一条
猎犬，箭步冲下来，还有的同学镇定自若，似乎不被这呛人
的烟所侵蚀。我也被这烟雾给吓怕了，顿时头重脚轻。

我想，这小小的烟雾就把我们弄得像无头苍蝇一样乱飞乱跑，
如果，我们遇到了真正的大火，那我们岂不是就要葬生火海
了吗。这次消防演练告诫我们，电视看了一定要把开关全关
了，用完煤气的时候，必须关好阀门，不要让燃气泄漏，而
且在加油站不能打电话，以免静电产生火花引爆，大家一定
要记住哦！

经过这次消防逃生演练，我懂得了生命只有一次，我们要珍
惜生命，不做危险的事。

穿消防服感想篇五

原以为救火就是用很多水往火上浇，直到把火扑灭就大功告
成了。可自从消防叔叔初中作文来我们学校，给我们讲解了
消防知识以后，才知道救火没我以前想象的那么简单。原来
里面也有很多知识呢！于是，平常喜爱历史的我也开始关注
起消防安全方面的知识了，毕竟这是关系到人民生命财产安
全的大事。



那天下午，叔叔们给我们每人发了一本消防安全常识的读本，
让我们看中考作文了一会儿，随后就出题让我们进行抢答，
而且回答正确还有奖品哦！答题结束后，消防员叔叔紧接着
为我们介绍了消防车的结构和用途。当我正拿着防毒面具翻
来覆去看时，叔叔走了过来说：小朋友，这叫氧气罩，不叫
防毒面具，在救火时用它来保护我们的嘴、鼻、眼，防止烟
雾进入气管，使人缺少日记大全氧气而死亡。哦我似懂非懂
地点了点头。

活动结束了，可此次活动过程已深深地印在了我的脑海里。
我羡慕叔叔们的威武，欣赏叔叔们过硬的救火本领，更崇敬
他们在危急关头舍己救人的高尚品格。我心里在暗暗地想，
要做个义务消防员，努力学习消防知识，再把这些知识传授
给周围的人，让他们都有防火自救意识，长大了成为一名真
正的消防队员。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

穿消防服感想篇六

看着这孜孜不倦的火焰，我忍不住发出了赞叹：“这火的生



命力也太强了!”下面是小编为你们整理的几篇文章，希望你
们喜欢阅读。

火灾，是一个“恶魔”，永久缠在我们的身边;火灾，就像一
把能够摧毁人生的刀，给我们带灾难，使许多人的生命瞬间
不见;火灾，也许就是我们生命的尽头!

佛在说：“你是弄不死我这伟大的火的。”几经周折，火最
后灭了。又轮到水枪了，此刻演示的是水怎样从水枪里喷射
出来的一幕了，只见消防叔叔打开水枪的开关，水顿时从开
口喷了出来，有时远，有时进，有时强，有时弱，水一向喷
向草丛，在当“观众”的我们，看着这一幕都惊呆了，“好
壮观阿!”我不禁感叹，心里想：“了不起水竟然能喷那么远，
好厉害!”这时身旁的同学笑着说：“谢谢消防叔叔帮我们浇
花。”大家听了脸上都露出了阳光般灿烂的笑容。

是阿!火灾，给我们带来了许多的不幸，使许多的生命从这个
世界悄然走去，飞向另一个世界。消防员叔叔是许多人的救
命恩人，是他们让许多的生命幸运的生活在这个世界上，而
他们却一向为我们牺牲，所以我们要对消防员叔叔说：“谢
谢你们消防员叔叔!”

火，到底在生活中扮演了一个怎样主角，它温暖并照亮了最
初的世界，平易近人可使人们温柔的利用，用之取暖，烹食
大大促进了人类礼貌的发展，也就是它，当狂躁不安时，能
够借风起势，星星之火，能够燎原，刹那间，绿色森林转成
红色海洋，最终化为一堆灰烬。在生活里，人们的粗心大意，
也可使这温顺的朋友勃然大怒，例如，使用大功率电器可能
会因电压过大，引起电线短路，从而引发大火，在矿井下，
一个微不足道的电火花，也会有可能引起瓦斯爆炸，甚至你
随手一扔的一个小小的火头，也会不幸成为一个火源，威胁
到我们的生命与财产安全。

火灾的发生，是由很多因素引起的，而避免火灾对我们造成



的伤害，我们还是就应从不同方面采取相应的措施来到达杜
绝火灾发生的目的。例如，我们在校园，可能引起火灾因素
主要有：人多不安全行为，例如在宿舍抽烟，乱扔烟头，不
遵守校园的规定使用大功率电器，对有损坏的带电电线不加
以保护等等。这些都有可能酿造事故的发生，而作为老师来
讲，应当加紧对学生的这些不良行为，不安全行为予以警戒，
杜绝这些违反校园规定的行为，透过安全素养课的教育让学
生加强火灾防范安全意识，学习到消防安全意识，到达人人
懂消防，个个会消防的目的，在校园方面，应当注重在校园
环境中物的不安全状态是否存在，能够定期检查各用电设施
是否完善，有无损坏，对防火工具如灭火器等进行定期检查
是否完好，可否使用，定期举办消防安全演练，确保学生在
演练过程中动作行为专业化，统一化，能够到达安全自救的
目的。

为了加强消防知识的普及，让学生更加体会到消防知识的重
要性，我校于5月25日上午进行了应急消防疏散演练活动。

消防演练的目的是让我们在火灾来临时能够更好地、本能地、
镇静地去应对，这对我们来说是一次次的锻炼和为生命在演
习。让我们的生命更加安康，透过这次消防演练，我看到了
生命的延续，无私无畏精神的体现，更加体现出我们的本质，
在慌乱中有备不乱的逃生，这是我们对生命的尊重，对生命
的肯定和爱护。

安全职责大于天，生命诚可贵，在生命面前我们要重视自己
的职责，安全为自己的生命竖立一道坚固的堡垒。将不安全
因素阻挡在外，将萌芽扼杀在摇篮中。为了生命而奋斗，为
了家人和自己而去践行安全准则。

在火灾面前，要迅速逃生，不要贪恋财物，只有生命在，钱
财随时都能够赚回来，不要迎风快跑，更不要乘坐电梯逃生，
以免被困无法脱险，要捂住口鼻，弯腰前行，以免吸入超多
烟雾导致窒息，如果烟雾过大，无法逃生，等待救援，发出



救援信号，水火无情，在灾害面前，我们要有一颗平静的心
来应对，更要了解一些常识性的逃生方法和急救方法和措施。
在灾害面前，我们的力量是弱小的，我们务必要珍惜自己的
生命。

不要玩火、不要抽烟、不要随意点火，注意自身安全，珍爱
他人健康，我们要珍爱生命，远离火灾。

穿消防服感想篇七

近年来，由于城市化进程的加快和人们生活水平的提高，火
灾事故频频发生，给人们的生命财产安全带来了严峻的威胁。
作为一名消防员，我们时刻准备着，随时待命，为了人民的
生命财产安全，我们会义无反顾地奋战在火海之中。在消防
出警工作中，我们积累了很多宝贵的经验，也体会到了很多
心得感想。

首先，我们深切体会到了救死扶伤的伟大。每次接到火警电
话，我们都会不分白天黑夜，毫不犹豫地扑向火场。当我们
忙碌着救火、救人的时候，时刻保持着良好的状态和敏锐的
观察力。在过去的出警中，我们遇到过一次特别惊险的火灾，
火焰几乎紧贴楼梯，无法上去搜救被困人员。但是在面对这
样的局面时，我们不能退缩，只能选择另一种方法，冒险搜
救被困人员。终于，我们成功地将那名被困人员救出，豪歌
一片，而这一刻我内心对消防事业的热爱更是焕发出无穷的
力量。

其次，我们认识到了团队精神的重要性。消防行动中，必须
要有一个高效的团队合作才能成功。我们需要迅速、准确地
分工，互相配合，才能在最短的时间内把火灾控制住。在一
次实战演练中，我们模拟了一场市区大火，演练师模拟了火
灾的扩散过程。当出现真正的火场时，不同的消防队员迅速
组成小组，进行大规模的灭火工作，最后成功将火灾控制住。



这次实战演练让我们深刻地认识到，只有团队精神的支持，
我们才能在面对危险时更好地保护人民的生命安全。

另外，我们还认识到了自身安全意识的重要性。在火场救援
中，我们的首要任务是保证自己的安全。只有确保自己的安
全才能更好地救助别人。在一次出警中，我们遇到了一栋高
楼失火的情况。在救火途中，我遭遇了一次突发情况，楼梯
的墙体被烧穿，我不幸摔倒在楼梯中间。但是，我冷静对待，
迅速回到了团队的位置，有同事迅速将我救了出来。这次经
历让我明白了自己的任何一举一动都需要格外注意，切不可
麻痹大意。

最后，我们认识到了公民的责任和使命感。作为一名消防员，
我们始终牢记着为人民服务、舍小家、为大家的宗旨，牢记
着自己肩上的使命。有一次，我们接到了一个火灾事故的报
警电话，火势很大，周围还有人员被困。由于交通堵塞，我
们无法第一时间赶到火场。但我们毫不犹豫，带领着附近的
居民一起组成临时的救援队伍。经过大家的共同努力，我们
成功地将被困人员救出，并同时控制了火势。那一刻，我们
共同努力的感觉让我觉得非常振奋，我们不仅仅是消防员，
更是守护者和拯救者。

总之，消防出警是一项神圣而崇高的事业，我们身上承载着
保卫人民生命财产安全的重任。通过自己的亲身经历，我深
深体会到了救死扶伤的伟大、团队精神的重要性、自身安全
意识的必要性以及公民的责任和使命感。相信在今后的工作
中，我将更加严谨、专注，不断提高自己的技能，为人民的
生命财产安全保驾护航。

穿消防服感想篇八

面对滔滔洪水，他勇担重任，毫无畏惧，在生与死的边缘铸
成一道冲不垮的战斗堡垒;面对疾风尽雨，他英勇无畏，迎难
而上，用魁梧的身姿矗立在最危险的前沿;面对火场里的被困



群众，他挺身而出，生死度外，用火红的青春诠释着军人的
奉献。他就是消防员刘亚光。

刘亚光同志是成都支队特勤三中队的一名代理排长，他的名
字在四川消防部队中几乎是无人不知、无人不晓，作为消防
部队里的一员，我为部队里有这样一个优秀的战士而感到骄
傲和自豪，更为刘亚光的那种精神所感动和折服。

入伍15年以来，他先后参与灭火救援5000余次;从事蛙人工11
年，他先后营救被困群众500余人。他憨厚老实，尊重领导，
团结战友，待人亲和，做事认真;他没有华丽的外表，也没有
伟人般的情怀;他没有惊天动地的事迹，却在平凡的工作岗位
上干出了不是英雄胜似英雄的屡屡感人瞬间。

有人问他当兵15年来最享受的是什么，他用简单而又质朴的
语言回答道：老百姓的一个眼神、一个掌声，或者你在火场
里救出了人，心理面有一种特别舒服的感觉，说不出的那种
滋味。是啊，作为消防部队里的一员，老百姓的一个眼神、
一个掌声、一句感激的话语便是对消防官兵最大的认可，这
便是对我们最大的安慰和鼓舞。

选择消防就意味着选择无私奉献，选择军人的职业就注定将
生死度外，要想成为一名合格的军人就意味着艰辛的付出。
入伍15年来，他成为了一名真正意义上的老兵，“老兵”二
字说起来容易，做起来却是那么的艰难，“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”，在他现在拥有无数光环、鲜花和掌声地
背后，却是常人难以理解的“魔鬼式”训练。当兵不习武，
不算尽义务，武艺练不精不算合格兵。从一名懵懵懂懂情窦
初开的花季少年到一名救援经验丰富敢于“亮剑”的部队骨
干，是他始终坚持“冬练三九、夏练三伏”的结果，更是勇
于挑战、敢于拼搏的结果，一个训练步骤别人训练一次，他
却要反复训练几次、几十次甚至于几百次，训练过程中他的
手流血了他让自己忍忍，脚磕破了他说没事儿再忍忍，正是
因为他的这种坚忍不拔、敢于攻坚的精神才铸就了他今天能



够战斗在危险最前沿的铮铮铁骨男儿。

穿消防服感想篇九

消防工作是一项重要而艰巨的任务，每次接到出警任务时，
我们都要迅速反应，迅速出发，为了保护人民的安全和财产
的无恙。在从业这个岗位多年后，我深感消防出警工作的重
要性和挑战性，下面我将分享一些我在这个过程中的心得体
会和感想。

第二段：心态平和

在执行消防出警任务时，保持心态平和尤为重要。遇到危急
情况时，有些人会变得慌乱，无法冷静思考和有效行动。而
作为一名消防员，我们需要在面对各种困难和危险时保持冷
静，科学指挥。因此，我经常通过学习冷静思考的方法，锻
炼自己的心态。永远不要被紧急情况蒙蔽了双眼，只有平和
的心态才能保护自己，也能更好地保护别人。

第三段：团队协作

消防工作需要团队协作，一个人的力量是有限的。在出警过
程中，我们往往需要和其他消防员紧密配合，采取协同行动。
团队的力量可以充分发挥每个人的优势，提高工作效率，提
供更专业的服务。所以，我认为培养良好的团队协作意识和
能力是非常重要的。通过多次实战演练和培训，我学会了依
靠团队，也明白了相互支持和合作的重要性。

第四段：技能训练

技能的训练是消防员出警的核心内容。只有掌握了扎实的技
能，才能在紧急情况下做出正确和有效的决策。因此，我不
断加强自己的训练，学习最新的消防技术和装备。同时，我



们还需要在现场快速判断和采取措施的能力，这需要积累丰
富的实践经验。通过不断训练和学习，我发现自己在技能和
应对突发事件方面有了明显的提高。

第五段：责任感与坚持

作为一名消防员，担负着保护人民生命财产安全的重要责任。
这是一项充满挑战和危险的工作，但我坚信只要坚持不懈，
我们就能克服困难，为人民的安全尽心尽力。面对各种困难，
我始终保持积极向上的态度，不断提高自己的素质和能力。
同时，我也学会了安全防范意识和预防措施的重要性，为了
降低悲剧发生的可能性，我会积极宣传消防知识，提高公众
的消防意识。

总结

通过多年的消防出警工作，我深刻体会到这项工作的重要性
与挑战性。心态平和、团队协作、技能训练以及责任感与坚
持都是我在这个过程中的体会和感想。消防工作是一项光荣
而伟大的事业，我将继续努力提高自己的专业能力，并用实
际行动为人民的安全做出贡献。希望通过我的分享，能够让
更多人认识到消防工作的重要性，共同为建设安全的社会贡
献力量。


