
最新和时间赛跑国旗下讲话稿小学(模
板10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇一

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍惜时间》。

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢? 其实“时间是
最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都
希望自己将来成为科学家、文学家、艺术家„„但这并不那么
容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。
在我们学校某班有这样两句名言:赢得时间者,赢得一切;今朝
有事今朝做,明朝可能阻碍多.这两句话都是告诉我们要珍惜
时间.珍惜时间,想必大家都知道是什么意思吧 珍惜时间就是
节约时间,合理地利用时间.时间对我们每个人都很重要,时间
不会为谁停留.当你早晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走
了;当你吃饭的时候,时间从饭碗里溜走了;当你睡觉时,时间
又从你的睡梦中溜走了.你想挽留时间吗 那就得靠你把握时
间,珍惜时间,并不是时间会多给你一份.一天有24个小时,这
是无法改变的.合理地利用时间,就是珍惜时间,不让时间一分
一秒地白白浪费掉.



时间对每个人都是公平的,它不会多给谁一分,也不会少给谁
一秒.那为什么在相同的时间里,人们所得到的结果不同呢 比
如说:一个班的同学,每天在一起生活,学习,同样的环境,同样
的课程,同样的老师,那为什么有的人学习好而有的人差呢 那
是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟,专心听讲,认真
思考,甚至把别人玩的时间用在了读书上,所以能够取得好成
绩.

人的生命只有一次,它是宇宙间最宝贵的,最值得珍惜的.正所
谓:一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.时间既是短暂的,又是
永恒的,时间的存在本身就是一种希望,所以不要害怕时间的
无情,也不要感慨时间的短暂,我们应该珍惜自己所拥有的岁
月光阴,随着奋起的节拍乘风破浪,让生命之舟与时间一起扬
帆远航.

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期,希望大家能
从现在做起,珍惜自己的每一分每一秒.莫等到头发花白时再
去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成.只要我们现在珍惜
时间,便会拥有最大的幸福!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇二

有人说，世界上最快而又最慢，最长而又最短的就是时间，
在今天和明天之间有一段很长的时间，趁你还有精神的时候，
学习迅速的办事。这是歌德说的，是呀，人就应该珍惜时间，
今天我向大家说一说，我和时间赛跑的故事吧。

快起来，杨妤萱一大早妈妈叫醒我，我揉揉眼睛，打了个大
哈欠，只见妈妈焦急的坐在床边，一边使劲的摇着我，一边
大喊到，现在都7点半了，你上学快迟到了，妈妈的一句话吓
得我顿时睡意全无，一骨碌坐了起来，开始和时间来一场史
无前例的比赛，妈呀，要知道我从来没迟到过，八点准时上



课，现在都7：35了，你是我脑海里迅速闪现出一个字“快”
我三步并两步做，飞到衣柜前扯出一件衣服和一条裤子，连
忙往身上套，看看时间，7：39了，我来不及吃早餐，拿个熟
鸡蛋，剥开壳，三下五除二就吞了，打开门长吸了一口气，
开始和时间赛跑。

哗一声，我脚下生风下楼开启狂奔模式，我恨不得有瞬移魔
法，马上移到教室，可一切都是空想，我不顾形象，一路奔
跑，来不及喘气，来不及停歇，一分，两分，三分……我离
学校越来越近，八点我跑进了教室，终于到了，这时的我真
是狼狈不堪，脸红得像关公豆，大的汗珠一颗颗往下坠。经
过我的努力，我“好像”跑赢了时间，但在我贪睡时，大部
分时间都溜到我前面去了，要是我早点起床，就不会有这样
的`后果，又累而又不值得，我羞愧极了，忍不住滴下了惭愧
的眼泪。

经过这件事以后，我每天早睡早起，从来没有迟到过，爸爸
一给我布置作业，我马上开始飞速的做，为了让我更有时间
观念，我还给自己制定了一个计划，比如几点钟起床，几点
钟做作业，几点钟看书……全都列在了杨妤萱计划中。

人永远是跑不过时间，但是人可以在自己拥有的时间里快跑
几步，我要不断和时间赛跑，不断穿过泥泞的田路，看着远
处的光明。

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇三

尊敬的领导、老师、教官，亲爱的同学们：

大家早上好!我是综采(4)班的 ，今天国旗下讲话的主题是
《珍惜时间，把握今天》

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是



有限的。

时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的
生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的
都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力
量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形象地写
出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人正因
为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，
在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头之后，才
发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，可
谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。这正告诫我们莫把宝贵的
光阴虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚
耗它。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，临近期
末，把握好今天，让我们一起珍惜生命中最可贵的东西---时
间吧!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇四

鲁迅先生曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤，总
还是有的。”这句话告诉我们：海绵里总能挤出水来，繁忙
之中总能挤出时间来，时间就掌握在人的手里。

在以前，我总觉得自己时间很多，根本不懂得该怎样珍惜时
间。寒假时，我明明知道作业非常多，但是自我感觉太过良
好，认为自已几天就可以写完，根本无心学习。于是每天玩
手机，打游戏，烦了就去东逛西逛。晚上追剧到十一点，然



后又回来看小说到凌晨一两点……何为作业早就抛在脑后了。

日月如梭，开学之际我才开始对我的学业上心。没办法，于
是只有夜以继日地补了。唉!终于在开学前一天晚上十一点补
完了，感觉自己已经不是真正的自己了。想了想三个月后的
中考，瞬间感觉自己压力山大。所以我暗暗下决心：以后要
珍惜时间，好好学习，和时间赛跑。

面对严峻的中考，我定是要做出改变的，于是给自己制定了
一个计划表，合理利用时间，每天自己安排功课以及作息，
绝不让作业来安排我，要做自己时间的主人。我要利用自己
离中考所剩的一百多天“翻身”，决战中考。

为了和时间赛跑，我也做了不少努力。每当下课铃响了别的
同学都冲出了教室，我一个人在教室奋笔疾书，充分利用自
己零碎的时间，不正是从“海绵”里挤水吗?吃过午饭，又匆
匆赶到学校，写理科作业，一天下来我已经将时间远远地甩
在了后面还完成了老师还未布署的作业。每每这样，我都会
想：“莫不是我跑赢了时间!”

就这样，我赢了时间的一点点，似乎不足为奇，但是每天这
样的一点点，日后便会汇成一大点。正如一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。我赢得的时间就是我的财富。

和时间赛跑并不是简单的事。要付出相应的努力，还要有毅
力和耐力，这样坚持下去才能跑赢时间，真正成为时间的主
人，让我们一起加油!决战中考!

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好，



西方有位哲人说过："人的生命之船是由生活态度的高大篷帆
支配的，以诚恳的态度驾驭它，才会在生命岁月的大海中乘
风破浪，开辟出一条辉煌的航道，收获一路用之不尽的人生
财富。"这道理启示人们，诚信在生活中必不可少，诚信可以
让我们的人生熠熠生辉，更加璀璨，诚信应该成为一种习惯。
有这样一个故事，说一位贫寒的母亲代人购奖，将中奖所得
的汽车交给原主，孩子反对，母亲说，这是我们全家唯一值
钱的东西——诚信!

爱它吧，就像爱你的生命!它会给你带来无尽的财富。这位母
亲的话很精辟，世上还有什么东西比诚信更可贵的呢?诚信，
精神与道义上的生命。相信它，你就可以创造一切;失去它，
你将为之丧失一切。无论何时何地，像珍惜生命一样珍惜它
吧，不小心丢了，请赶紧找回来，它还是属于你的。有了诚
信，人生才是完美的棋局，有了诚信，生命才会散发出迷人
的芬芳。中国，这个有着五千年悠久历史的文明古国，诚实
守信一向是我们中国人引以为傲的美德。纵观历史，商鞅立
木取信，获得苍生信赖，从而奉行了新法;春秋时晋国大夫臾
骈，曾无一次失信，赢得了世人的尊敬。同时，也看到，周
幽王为了博美人一笑，丢掉诚信，使得国家灭亡;楚怀王失信，
不单亡了国，还使一代贤臣屈原饮恨汨罗江......在我们现
在的生活中，仍存在着种.种不诚信的现象。

有人为了牟取暴利，给猪肉注水，用福尔马林浸泡海鲜;有人
为了赚取更多的利润，就造假酒、卖假烟......在我们身边，
也有很多不诚信现象，如有些同学早上抄作业，个别同学甚
至欺骗家长要资料费，如此种.种，怎不让人寒心?这些人应
该反省一下自己的行为。要知道，缺乏诚信要付出代价的，
是会遭到惩罚的。习惯决定性格，性格决定命运，少了诚信
的人必将受到社会的谴责与唾弃。

诚信是水，让花儿绽放光彩，让草儿得到滋润，让鱼儿自由
嬉戏。大家想一想，没有水，人可以活下去吗?同学们，让我
们呼唤诚信，告别不诚信的行为，努力从身边做起，从小事



做起，让诚信成为一种习惯!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇六

时间，是最公平的，不管你是谁，它都平等对待。珍惜时间
就是珍惜生命，对于每个人的付出它会有不同的回报。本周
国旗下讲话以时间为主题，本文是本站小编为大家整理时间
的国旗下讲话 ，仅供参考。

老师们、同学们，早上好：

今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。这个世界上唯一延绵
不尽的就是时间;这个世界上唯一不能复制的就是时间;这个
世界上唯一公平的也是时间。

鲁迅曾说过："时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的"。
其实，时间就在我们身边。只要我们学会利用一分一秒，何
愁会觉得没有时间呢?亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜
拥有的分分秒秒，让时间老人放慢他匆匆的脚步!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍惜时间》。

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢? 其实“时间是
最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都
希望自己将来成为科学家、文学家、艺术家„„但这并不那么



容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。
在我们学校某班有这样两句名言:赢得时间者,赢得一切;今朝
有事今朝做,明朝可能阻碍多.这两句话都是告诉我们要珍惜
时间.珍惜时间,想必大家都知道是什么意思吧 珍惜时间就是
节约时间,合理地利用时间.时间对我们每个人都很重要,时间
不会为谁停留.当你早晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走
了;当你吃饭的时候,时间从饭碗里溜走了;当你睡觉时,时间
又从你的睡梦中溜走了.你想挽留时间吗 那就得靠你把握时
间,珍惜时间,并不是时间会多给你一份.一天有24个小时,这
是无法改变的.合理地利用时间,就是珍惜时间,不让时间一分
一秒地白白浪费掉.

时间对每个人都是公平的,它不会多给谁一分,也不会少给谁
一秒.那为什么在相同的时间里,人们所得到的结果不同呢 比
如说:一个班的同学,每天在一起生活,学习,同样的环境,同样
的课程,同样的老师,那为什么有的人学习好而有的人差呢 那
是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟,专心听讲,认真
思考,甚至把别人玩的时间用在了读书上,所以能够取得好成
绩.

人的生命只有一次,它是宇宙间最宝贵的,最值得珍惜的.正所
谓:一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.时间既是短暂的,又是
永恒的,时间的存在本身就是一种希望,所以不要害怕时间的
无情,也不要感慨时间的短暂,我们应该珍惜自己所拥有的岁
月光阴,随着奋起的节拍乘风破浪,让生命之舟与时间一起扬
帆远航.

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期,希望大家能
从现在做起,珍惜自己的每一分每一秒.莫等到头发花白时再
去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成.只要我们现在珍惜
时间,便会拥有最大的幸福!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!



尊敬的领导、老师、教官，亲爱的同学们：

大家早上好!我是综采(4)班的 ，今天国旗下讲话的主题是
《珍惜时间，把握今天》

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的。

时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的
生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的
都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力
量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形象地写
出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人正因
为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，
在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头之后，才
发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，可
谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。这正告诫我们莫把宝贵的
光阴虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚
耗它。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，临近期
末，把握好今天，让我们一起珍惜生命中最可贵的东西---时
间吧!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!



和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇七

四年级上学期时，我有一个坏习惯：写作业爱磨蹭。一会玩
儿，一会画画;一会儿吃笔盖，一会儿舔尺子;一会儿喝水，
一会儿去厕所……注意力不集中，还总是做错题。别人一个
小时就做完的作业，我却要三个小时。为此，妈妈总是叫
我“磨蹭小公主”。

回到家，我又是在磨磨蹭蹭，心不在焉地写着，妈妈终于看
不下去了，一手把我拉到沙发上，意味深长地说：“孩子呀，
不是我说你，你每天都磨磨唧唧的，边玩边写，怎么能静下
心呢?你看成绩出来了，你自己也不满意吧!”我立马反驳道：
“不就是一次成绩不好吗，干嘛这么凶呀。”“孩子啊，古
人讲得好：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。你不珍惜时
间，等于是在慢性自杀呀!”妈妈停了停，继续说道：“孩子
啊，天鹅之所以能飞得高，飞得远，靠的是矫健有力的翅膀，
你要远航，得有知识啊!我无语!心中充满了懊悔，内心的痛
像怪兽一样啃嚼这我的心，久久不能平静。“我要和时间赛
跑!”我心里一个声音在大声喊道。

那个星期五，我订了一张作业表：七点起床，半个小时写完
语文作业，半个小时写完数学作业，20分钟写完英语作业。

星期六的早上，迷迷糊糊的我想再睡会儿，忽然耳边响起：
我要和时间赛跑的声音，立马振作起来，一骨碌爬起，快速
穿好衣服，接了盆凉水刷地往头上一甩，啪啪两下毛巾，好
了，作业本拿出来了，认真地抄写，仔细地算数……。“宝
贝，吃饭了。”“别急，我在和时间赛跑呢。”妈妈噗嗤笑了
“来，喝口水。”“不喝，没看见我在做作业吗?”写完了，
我一看表，哇!才七点五十分，比原计划还快半个小时。

我兴奋地跳起来，飞奔去屋里找到妈妈，“妈妈，我跑赢时
间了!成为时间的小主人了!”我跳来跳去，大喊大叫，好像
要让全世界都知道我跑赢了时间。



从此以后，我决心做时间的小主人，经常和时间赛跑，和钟
表比快……常常得到老师的表扬。

我，要在人生的道路上坚持不懈地和时间赛跑，不断地越过
高山峻岭，跨过大江大河，在时间飞过之前多跑几步，向着
目标前进，前进，前进，进!

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇八

冬雪消尽，春花凋零，夏的脚步已然来临。我们与时间长跑
比赛的又一个接段行将结束。

回首看看，那风雨兼程坎坷曲折的路上我们留下的足迹吧，
也许它坚实厚重，每个深深的印记里都沉淀着昨天的汗水与
笑容;也许它凌乱浅浮，那斑驳的足迹在无声中谴责着你的懈
怠与盲目。

对此，无论是欣喜追悔，是遗憾还是满足，我们无法企求光
阴流转，昨日重现，一切的喟叹与留恋都是对时间无谓的浪
费。喜欢活在过去的人，永远不可能有今天的进步。

也许一些人，他们总是把希望寄托在将来。相信总有一天，
自己的人生会在某个时刻发生转折。于是空空的'等待便成了
他们人生的主旋律。孰不知，日复一日，年复一年，每一个
黑暗之后总有黎明，每一次日暮之后总有日升，浑浑噩噩中，
那看似无尽的路已走到了尽头，转眼间，青丝白发，红颜枯
骨。可叹的是，他们终究没有等来那个转折的时刻，生命却在
“明日复明日”的幻想中负债累累，原本飞扬的青春已在碌
碌无为中黯然失色。是的，他们的人生缺失了势力，必然不
会拥有期望中的辉煌。

所以，不要总是寄希望于明天，也不要好高骛远，请低下头
注视我们脚下的路，我们拥有的只有今天。



时间是公平的，早晨醒来我们的口袋里都装着24小时的时间，
那是属于我们的最宝贵的财富。

的确，今天太宝贵，时间太宝贵。朱自清先生说过，我们洗
手的时候，时间从水盆里流过，吃饭的时候，时间饭碗里流
过，默默时，它便从凝然的双眼中流过。我们的所思所写，
所听所作，都是时间的留痕。今天太宝贵，时间太宝贵，没
有哪一个开辟鸿蒙的思想诞生于明日复明日的期望中，也没
有哪一项惊天伟业的发明源于对从前成就的一味留恋。在短
短的24个小时中，我们所演绎的是青春的精彩，我们所绽放
的是生命的绚烂。一万年太久，我们只争朝夕。

只争朝夕，并非漫无目标，低头蛮干，也并非抛却一切，盲
目前行。我们需要回想过去的失败以此警戒，回忆点滴的快
乐聊以慰藉，规划我们的明天以此自勉;我们要在回顾和展望
中坚定自己的脚步，把握时间的脉搏，把握今天的机遇，在
终点来临之际，全力以赴。

与珍惜时间有关的国旗下演讲稿

和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇九

时钟在滴答、滴答作响，时间在一分一分流逝，我们抓不住
时间，却可以去争取时间，和时间来一场赛跑。

运动中的赛跑，是在有限的路程内看你使用了多少时间;而人
生中的赛跑，是在有限的时间内看你跑了多少路程。

当一声巨响惊雷后，大地为之一颤，于是一座座建筑物开始
倒塌，一条条生命被掩埋。顿时，“宏伟蓝图”成了一片废
墟，废墟下那撕心裂肺的哭喊声淹没了光明，使一条条鲜活
的生命步入了死亡之门!

此时，一位位救援队员开始和时间拼命赛跑，因为迟一分钟



就有可能使一家人的幸福生活支离破碎。一个、两个、三个。
直至很多人被这双温暖的手拉回到“生活”中时，时间也输
给了人们的毅力和坚持。

可见，和时间赛跑，我们不一定会输，但不去尽全力拼搏一
把，我们一定会输!

和时间赛跑，就是和知识赛跑。

作为一名学生，我们总是抱着好好学习的心态，可老觉得时
间不够用，不是时间不够用，而是我们没有好好把握住时间，
让时间白白地从我们的'手中溜走了。

无穷无尽的知识遍及了书中每一个角落，上课老师讲的太快，
下课作业多的如山。于是乎，我们必须和时间赛跑来抢占知
识，知识就放在那儿，不跑不跳，不溜也不动，只要你调整
好时间，不怕知识不长驻。正如俗话说“时间就像海绵里的
水，只要你挤总是多的数不胜数。”

和时间赛跑，就是和今天赛跑。

昨天，已经逝去;未来，还待展望;唯有今天，真真实实在我
们面前，今天的二十四个小时，在不知不觉中已经溜走了三
分之二，可时钟还在滴答，我们阻止不了它前进的脚步，只
能加快自己的步伐和它去赛跑。

遥遥无期的高考似乎在一夜之间就变得屈指可数了，刺眼的
倒计时显示着时间的进程，旁边的时钟连秒针都在玩命地跑。
展望，展望，再展望，望也望不到边。

既然未来之事不可知，后悔之药无处买，何不在今天就和时
间来一场耐性赛跑呢?或许你就是那个最后的赢家!

和时间赛跑就是和知识赛跑!和今天赛跑!和生命赛跑!



和时间赛跑国旗下讲话稿小学篇十

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

很荣幸能在这充满朝气的早晨，在亲切而庄严的国旗下做演
讲。

对于高三的学长，还记得你们进入高三时给自己许下的诺言
吗?每个都想在高三这一年大干一场，用行动和成绩证明自己
是努力的，是上进的，是无愧于心的，而现在，高考倒计时
牌上的数字越来越小，俗话说“养兵千日，用兵一时”，该
怎么用，都掌握在自己手中，现在的你们要竭尽全力，迎接
高考，所以，借此我想送给高三将要走上高考考场的学长16字
“增强信心，调整情绪，进入状态，努力拼搏”。

高二这一年是很重要的，我们必须用最短的时间学完教科书，
继而投入到复习阶段中，所以，有计划的学习对于我们非常
重要，把每天复习功课的时间合理安排，不断梳理知识体系，
及时查缺补漏。作为高二的我们，现在面临的最重要的挑战
就是马上来临的学业水平测试，在这个时候，我们更是要学
会怎样学习，怎样复习，在有限的时间内，提高学习效率，
取得优异成绩，为自己高中来重要一考添一抹色彩。

而高一的学弟、学妹，更是不能懈怠，要抓紧今天的每一分，
每一秒，努力学习。学习是一个积累的过程，一步一个脚印，
学习越充实，你的脚印才会越深。

作为我们高中生，我们应该知道该如何把握时间，时间有时
就像一双隐形的翅膀，在你不停的努力时带你飞翔，白昼、
黑夜在我们看来是最平常不过了，但是，正是因为平常，我
们不曾会真真在意它。我们在白天时，总想着黑夜，因为黑
夜的来临让我们疲劳一天的大脑休息下来，放松下来，从而，



我们一天的时间不是24小时，而是在我们贪婪和懒惰下，一
次又一次的缩减。从前，有一个人这样形容时间，她说“时
间就像一个贼，它很贪心，如果有一点点放纵，它会毫不吝
啬的偷走你的时间，等到我们发现的时候时间就已不属于我
们了。”霍金，抓住时间，才有了《黑洞》学说，爱因斯坦
抓住了时间，才有了电灯的问世，所以，学习也一样，合理
地安排，充分利用时间，谁也不会偷走你的时间而让你束手
无策。

最后，我再送给大家一句俗
语“winnersneverquitandquittersneverwin”意思是成功者永
远不会放弃，放弃者永远不会成功。


