
最新我运动我健康国旗下讲话稿(优秀5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

我运动我健康国旗下讲话稿篇一

老师们，同学们：大家好!

现在正值隆冬时节，空气是如此的清新，我们的心情是如此
的愉悦。新年之际，万象更新。过了新年，我们添了新岁，
大家以饱满的斗志，来迎接新的挑战。

今年的中，就提出了我们中国人的梦想就是为了实现中华民
族的伟大复兴。

而对于我们今天的初中生来说从下要树立远大的理想，“有
志者事竟成。”人生就是为实现理想奋斗的过程。当我们有
了目标之后，就必须要付出努力，否则将一事无成。世上无
难事，只要肯攀登。无论我们在求知的道路中遇到了哪些荆
棘，哪些坎坷，都要振奋精神，勇往直前。

在日常生活中，身边的一些同学就是我们学习的榜样。遇到
问题时，追根究底，不轻言放弃;成绩优异时，只当是过眼云
烟，不足挂齿。拼搏奋斗，努力进取，正是我们在学习中应
有的态度。

新一年，新气象。新，就是与旧不同;新，就是变化;新，就
是进取;新，就是发展;新，就是创造。



新一年，新气象。在新的一年，我们要不断求变化，求进取，
求发展，求创造。

新一年，新精神，新面貌，新行动，新气象。

愿同学们能以自己满意的成绩、出色的表现，为自己本学期
的学习生活画上一个完美的句号。祝大家新年快乐，老师们
工作顺利，同学们学习进步。

谢谢大家!

我运动我健康国旗下讲话稿篇二

这件礼物是我最珍贵的礼物——芭比娃娃。

那是以前很怀旧的事了，那时，我才四岁，爸爸带着我去商
场玩。我意外地看见了一个十分漂亮的芭比娃娃，她身披金
色长发，穿着白色长裙，裙子上有蓝色的宝石贴纸，穿着银
光闪闪的水晶鞋，她白皮肤跟白色长裙和水晶鞋很搭，看着
都那么迷人啊!真想拥有她。我说道：“爸爸，那个芭比娃娃
真漂亮!能买吗”爸爸看了一下价格，说：“天那!八十六元!
太贵了，咱们不买了。”“求你了，爸爸!”可是他还是冷漠
的拒绝了我。

我失望地低下头被爸爸拉走了，爸爸真小气!我回头看了看那
个芭比娃娃，难道真的买不起

但奇迹出现了，爸爸去上厕所时，让我在门口等他。我情不
自禁地回到了玩具区，她太美了，让我忘了回去。当我听到
爸爸四处喊叫我时，我不想搭理他，就躲在角落里继续看着
芭比娃娃。忽然，收银员把我叫到一旁时，悄悄地告诉我说：
“你想要我能够送给你。”我惊讶地说道：“真的”“当然
是真的，我从来都不骗小孩。”说完，她立马拿出来递给了
我。”“拿着。”我开心地拿在手上，但又有点不安。



这时，爸爸最终找到了我，“这是什么”“这是收银员阿姨
给我的。”爸爸生气地说：“怎样能随便要别人的东西。”
他直接把布娃娃从我手里抢过来放在了柜台上。我哭了起来，
当我要去拿时，爸爸就把我抱走了。

至今，芭比娃娃我还保存着，虽然很破旧了，但这是我最珍
贵的礼物，我一辈子也忘不掉了。

我运动我健康国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好! 我在国旗下讲话的内容是《阳光锻炼一小时，
健康快乐每一天》。

为了使我们的生命焕发出热情和激情，为了我们能有一个强
壮的身体，更好地学习、工作和生活，学校每天都要组织大
家开展阳光锻炼一小时的活动。

我校每天的阳光体育活动2将在体育老师的统一协调安排下进
行冬季长跑。在进行锻炼的时候，我们要做到人人参与、活
动认真、安静入场、队列整齐和离场有序。

特别要强调的是在参加阳光体育锻炼和学校大型集会的时候
一定要做到集合静：

集：表示集合要迅速，在保证安全的基础上，在规定时间内
到达指定地点集合站好。

合：表示全校各班队伍排面整齐、步调一致、口号响亮、有
气势。 静：即从集合到解散，以及下楼、上楼到教室途中不
讲话、不打闹、保持安静。

对于在以上几个方面都做得很好的班级，学校会及时地进行



表扬，对于做得不够好，还需要加油的班级学校也会提醒他
们注意。

同学们，体育锻炼你我共同参与，希望我们通过锻炼，能健
康快乐每一天，能为自己营造出一个美好的未来。

让运动成为我们终生的兴趣爱好!让健康成为我们全面发展的
不懈追求!让快乐成为我们成长过程的伴奏音符!

谢谢大家!

我运动我健康国旗下讲话稿篇四

老师们，同学们：

早上好。

今天，我在国旗下讲话的主题是“做个心理健康的孩子” 。
一个人的健康包括两个方面：一个是身体健康，一个是心理
健康。今天我们主要讲心理健康，那么，怎样去判断我们自
己的心理是否健康呢?下面，我从我们小学生的学习、人际关
系、自我认识、社会适应四方面进行分析，同学们请认真听
听，对照自己是否符合心理健康的要求。

第一个方面是学习。学生的主要任务是学习，心理健康的学
生首先是能够学习的，能在学习中获得智慧和能力，并将学
习得来的智慧和能力用于进一步的学习上面。下面是与学习
有关的心理健康的标准：

1 、是能自我满足。这里所说的满足感，实际上就是一种学
习上成就感。每个人都希望成功。有些学生，对自己的要求
过高，一心想成为全班第一、第二，结果总是对自己不满意;
而有些学生却不想有所作为，认为反正自己不行，对自己丧
失了信心，甘于落后。这种过于强烈和过于落后的学生都不



能算是心理健康的学生。因为大部分心理健康的学生都是能
在学习中获得自我满足感，从而不断增强自信心。

2 、是能排除学习中各种忧虑。例如：有些学生考试不理想
就会很不开心，害怕老师和父母的责备，甚至出现焦虑。结
果焦虑过度，甚至害怕回学校，对学习产生逃避的心理。而
心理正常的学生虽然在学习中也有烦恼，但会采取积极的方
法，会摆脱这一消极情绪。

第二方面是人际关系：心理健康的学生既有好朋友，又乐于
与人交往。能与父母形成良好亲子关系，与老师形成良好的
师生关系，与同学形成良好的同伴关系。我们常发现有些同
学喜欢独来独往，把自己封闭起来，这些都是人际关系不健
康的表现，不能算是心理健康的学生。

第三方面是自我认识：心理健康的学生，不但能了解自己，
而且能接受自己，接纳自己的不足和缺点，并努力谋求自己
的最佳发展。甚至有些学生对自己无法弥补的缺陷，也能安
然处之，有时还会自我安慰。而有些学生，一次考试考砸了
或做了错事之后，总是极力地找各种借口为自己开脱，或隐
瞒同学和家长。还有些学生总是不承认自己某些方面的缺点，
总是觉得自己是正确的，别人都在冤枉他。这些都不算心理
健康的学生。

第四方面是社会适应力：人是生活在现实环境中的，社会适
应能力对个人的生活和学习有重要意义。所以心理健康的学
生都能了解现实，正视现实，能在现实生活中找到自己的位
置。而对生活和社会适应不良的学生就容易产生出各种心理
行为问题。例如：有些学生沉迷电脑游戏，沉迷虚拟世界里，
对现实的学习和生活都不感兴趣。这些都不能算是心理健康
的学生。

最后，在这里我希望各位同学都能做个心理健康的小学生，
享受美好的人生，明白知足常乐的道理。



我运动我健康国旗下讲话稿篇五

岁月无情的撕下那一页页的日历，那一页页飘落的日历见证
了我的成长。

年幼时的我们总是天真的问着奇怪的问题，永远都能够不在
乎别人的看法哈哈大笑或放声大哭，那种感觉是那么的真实，
真实的感觉到欢乐与悲痛，真实的感觉到自我活在一个真实
的世界中，自我是那么真实的存在着。

只是完美的东西大都是易逝的，越是想留住的就越容易失去，
而心就越容易受伤因为你在乎。因为在乎童年时的单纯所以
童年很短这段时光只占了生命的几十分之一，少的可怜却令
人难忘。

当我的“第一次”到来时我明白我的童年结束了只是那是的
我并没有认为童年对于我有很大的意义，只明白童年成为了
回忆，就像昨日成为我回忆中的一部分一样，并没有像在这
种深深的痛，从小女生变成少女的那一刻我显得不知所措，
只是那么多年过去了那时的羞涩也褪去了，毕竟我长大了。

自我。

长大了渴望有人能够走进我的心，渴望有人去触摸着这颗跳
动的心给她温暖，可我害怕伤害，一切只是渴望，我依旧一
个人孤单而欢乐着，也许很自私但不会受伤。选择是一种痛，
没有选择的生活是幸福的。


