
家国一心思想汇报(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

家国一心思想汇报篇一

每次看电视时总能看到电视上播放的抗日英雄的片子，爷爷
却特别钟爱于这种类型的片子，爷爷说那很真实。我总嫌它
那俗套的剧情，爱国精神我觉得离我很遥远，现在的中国哪
需要我来爱，战争离我们很遥远。

在08年那一年我从电视上看到了汶川地震的，那些画面让我
至今难忘，没有亲临现场的我依然感受到了那种灾害给人们
的恐怖和无助，看着那些奔赴救灾现场的勇士们忙碌的身影，
听着记者不断的报道者受灾地区所收到的捐献的物资，我感
受到了离我很遥远的爱国精神。

全国的人民都在用各种方式捐款、捐物，是什么让大家去尽
自己所能帮助一个陌生人，是什么让那些勇士不顾生命的危
险去援救那些受灾的人们……原来我一直无视的爱国精神可
以这么的强大，可以在灾难面前众志成城。

这种在平时并没有随时存在我身边的爱国精神在我们的国家
需要的时候就充分的体现了出来，在国家和人民的共同帮助
下汶川已经慢慢的在恢复，只要在国家和别人需要帮助的时
候尽自己的得力量去帮助和奉献一点，那么这种奉献就体现
了你的爱国精神。国家就想一个怀抱，它宽广的容纳了它所
有的子民，在我们遇到困难时讲我们庇护，如果有一天这个
怀抱已经受伤了，那么作为怀抱中受保护的我们就要共同努



力，去抵御外来的一切伤害，这种众人一心的抵御外来伤害
的精神就是爱国精神，它需要我们共同的付出来体现和维护。

在有困难的时候众志成城的抵御困难，在平顺的时候去体现
自己的价值，努力实现自己的梦想，回报父母和一切帮助过
你的人，让自己过的舒心，不去触犯法律，让自己无悔于自
己的作为，这些就是我们的爱国精神。这种爱国的精神需要
我们共同的灌溉，所以大家不要再吝啬自己的爱，充分的让
自己的爱体现出来吧!

家国一心思想汇报篇二

爱国是一种崇高的情感，爱国是一种神圣的职责，爱国是一
种伟大的情怀。同志说：“我荣幸的`以中华民族一员的资格，
而成为世界公民，我是中国人民的儿子，我深情的爱着我的
祖国和人民。”我们是龙的传人，我们应该热爱我们的祖国。

热爱祖国不是停留在表面上的，而是要落实到实际行动当中
去的。

老革命家吴玉章，年轻时东渡日本留学。1904年元旦，因清
朝末年中国贫弱，日本帝国看不起中国，在悬挂的万国国旗
中，故意不挂中国国旗。为了维护国家和民族的尊严，吴玉
章挺身而出，代表留日学生向学校当局严正提出抗议：必须
立即向中国学生道歉并纠正错误，否则，就要举行课和绝食
以示抗议。学校当局在中国爱国留学生的强大压力下，只得
认错道歉。

1946年，美国某大学以优厚的条件聘请著名数学家华罗庚为
终身教授。但他回答说：“为了抉择真理，为了国家民族，
我要回国去！”终于带着妻儿回到了北平。回国后，他不仅
刻苦致力于理论研究，而且足迹遍布全国23个省市自治区，
用数学解决了大量生产中的实际问题，被誉为“人民的数学
家”。



此外，还有著名地质学家李四光，生物学家童第周，核物理
学家钱学森，高能物理学家张文裕······他们个个都
满怀爱国之志，为国家的复兴作出了巨大贡献。

作为中华儿女，我们应该用实际的行动来体现我们的爱国热
情，来为祖国贡献出自己的力量。

家国一心思想汇报篇三

爱国主义是动员和鼓舞中国人民团结奋斗的一面旗帜,是推动
我国社会历史前进的巨大力量。接下来本站小编整理了以爱
国情怀为话题的作文，一起来看看吧!

爱国，从小就学会了“爱国”两个字，无一例外，对于我来
说，它只不过是新学会的两个汉字。似乎记得，学的时候没
有跟多的解释，学完了，会写了，接着就学另外的汉字。更
加也就不会去钻研它的涵义。

所以，爱国，于我，它的概念总是模模糊糊。最浅的只是知
道要爱国。但不知道怎么去爱。。。。。。

随着岁月的流逝，年轮的飘散，我似乎懂了。

“沧浪之水清兮，可能濯吾缨;沧浪之水浊兮，可以濯吾
足。”屈原被放逐之后，在和渔父的一次对话中，渔父劝
他“与世推移”，不要“深思高举”，自找苦吃。屈原表示
宁可投江而死，也不能使清白之身，蒙受世俗之尘埃。在渔
父看来，处世不必过于清高。世道清廉，可以出来为官;世道
浑浊，可以与世沉浮。至于“深思高举”，落得个被放逐，
则是大可不必。秦国攻破了楚国国都郢都。当年五月五日，
屈原在绝望和悲愤之下怀抱大石投汩罗江而死。端午节，也
是因此而来的。



屈原的爱国精神激励着我们一代又一代后人。

我国的沙尘暴灾害可以说是愈演愈烈。据专家统计，从1952
年到1993年，我国西北地区发生沙尘暴的次数是:50年代5次，
60年代8次，70年代13次，80年代14次，在1993年还发生了一
层剧烈的黑风暴事件，之后，每年四五月份，甘肃河西走廊
至少要发生一次，而在20xx年，连续发生8次。

1993年的西北特大黑风暴造成85人死亡，31人失踪，96。6万
亩耕地受灾。沙埋厚度达20-150厘米，房屋倒塌、水井堵塞，
农作物颗粒无收，造成严重损失。

这时，我似乎懂了，爱国首先要从自我做起，保护环境不要
让悲剧愈来愈烈。

曾说过，科教兴国，是指全面落实科学技术是第一生产力的
思想，坚持以教育为本，把科技和教育摆在经济、社会发展
的重要位置，增强国家的经济实力，及向现实生产力转化的
能力，提高全民族的科技、文化素质，把经济建设转换到依
靠科技进步和提高劳动者素质的轨道上来，加速实现国家的
繁荣强盛。

科技是第一生产力，没错，不发展科学的国家必然会变成殖
民地。这是里奥-居里说过的一句话。这是，我似乎懂了，爱
国，更要先努力学好知识。

“爱国”从会写它到知道要爱它，最后懂得怎样去爱它，它
从此不再模糊。

“八荣八耻”的提出，为我们青少年树立正确的世界观、人
生观、价值观提供了一个准绳。古人云：“无羞耻之心，非
人也“。所以，明是非、知荣辱、辨美丑是为人的重要标准。
清代思想家龚自珍说：“士皆知耻，则国家永无耻矣;士不知
耻，为国之大耻。”可见，个体的荣辱不只是人性的标志，



还关乎民族和国家。

以热爱祖国为荣，是中华民族的传统美德。作为一名小学生，
我们从一年级开始在老师的指导下正规地学习汉字，汉字是
民族文化地组成部分，可是，我们有的学生从来不认真写字，
每个字都写得歪歪扭扭、潦潦草草，非常的不端正、不美观。
虽然汉字只是中华民族的组成部分，但它却关系到一个人的
民族荣辱。爱祖国，爱民族文化，就应该爱我们的汉字，这
样才能做一个真正的中国人。

团结互助是光荣的，损人利己是可耻的。每到星期一清扫校
园时，我们都要去离居民区两米的操场上捡垃圾。可是谁也
不愿意去捡垃圾，因为实在是太恶心了，地上乱七八糟地洒
落着脏东西。校园空气十分清新，可是地上的脏东西使同学
们脸上没有笑容。满地都是臭鸡蛋、烂骨头、干馒头……让
人看着提不起兴趣。“干吧!”老师对班长说。大家不情愿地
捡起了垃圾。这时，一个男同学抱怨说：“脏死了!怎么往学
校扔?敢情他们不捡!”“就是!”一个女同学接着说“真是损
人不利己!没素质!”大家都抱怨起来。这时，一位老师听见
了我们的话笑着说：“你们觉得乱扔垃圾好吗?那你们今天应
该怎样做呢?今后呢?”几个尖子生争先恐后地说“不乱扔垃
圾!”“及时捡脏东西!”……同学们七嘴八舌地说了起
来。“我们可不能像他们一样!”“对!”同学们呼应。垃圾
终于捡完了，我们擦着汗水走进校门。

我们不仅要学好汉字，也要积极地参加学校组织的各项劳动，
整理花草，捡拾垃圾，认真遵守学校的规定。在班级，我们
要做好小主人，认真做值日，不偷懒，尽职尽责。让我们的
校园美丽如画，让我们的教室窗明几净。

总之，荣辱观是中华民族自古以来就有的美德，是中华民族
的思想珍宝。今天，我们欢聚一堂，参加这次演讲，我们要把
“热爱祖国，服务人民，崇尚科学，辛勤劳动，团结互助，
诚实守信，艰苦奋斗作为人生的准绳。



朋友们，我们一起行动吧!努力把自己培养成一个具有“中国
心”的现代文明人，努力把自己培养成合格的社会主义建设
者和接班人。

爱国”，一个出现于“国家”之后，但却应追溯到国家形成
之前的字眼。爱国，生命之根，灵魂之信仰。小心把它贴在
心口，那是几千年沉甸甸的血与泪。时代在变，那一腔爱国
热情从没有变过。

从古至今，为祖国鞠躬尽瘁者数不胜数，“先天下之忧而忧，
后天下之乐而乐”。多少志士为国家血洒疆场，“黄沙百战
穿金甲，不破楼兰终不还”。十九世纪四十年代，中国饱受
鸦片之苦，是林则徐的虎门销烟，唤醒了羸弱的国民，“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”。还记得年仅三十岁的陈
天华吗?当他在东京大森海湾投海自尽，以死报国的时候，中
国为他哭泣了，湘江为之悲鸣，麓山为之低垂。在他含泪站
在海边的那一刹那，透过明晃晃的阳光，穿过浓浓的雾气，
他能否感觉得到中国的力量，他能否想象得到公元二零零八
的中国终于扬眉吐气!

二零零八，是机遇，也是挑战。问题，中国台湾问题，东突
问题，为中国奥运设下道道门槛。当奥运圣火在巴黎被袭击，
我们愤怒，我们心痛。该怎样爱国，该如何化愤怒为力量?是
去没有理智的游行吗?是去包围家乐福吗?放下我们的功课不
管?这是新时期的我们应该做的吗?盛怒之下，让我们仔细思
考。这是个巨大的挑战，我们怎能逞匹夫之勇?哄抢家乐福，
失业的是中国人，损失的是中国制造的商品，动荡的是中国
的社会，最终受伤害的是我们的同胞，我们自己的家。爱国，
应用我们所有的理智，去确保奥运前的社会安定。让国际友
人看到一个祥和的中国敞开怀抱迎接他们的到来。

当qq上燃起一颗颗中国心，当北京理工的宿舍楼上插满了鲜
红的国旗，当校内上爱国的帖子一篇又一篇，我们已经感觉
到了当代大学生的一腔爱国热情。那是一种默默的支持，那



是一种强烈的爱国情愫。

身为学生，还是笔杆子要硬。想想邓稼先，想想李四光，想
想黄昆，袁隆平，哪个不是用自己渊博的知识征服世界啊!当
有一天，中国拥有最先进的科技，最完备的设施，最发达的
经济，他们还有勇气抢圣火吗，他们还有胆量闹独立吗?在这
样文明的社会里，拥有知识，便是最有力量的征服!

所以，爱国吧，用我们全部的热情和理智。我们的心团结在
一起，我们的爱凝成你八个字“确保奥运，平安中国”。寄
望百年，近在咫尺，我们的鸟巢即将腾飞出人类同一个梦想
的翅膀，我们的奥运即将奏响同一个世界的华丽乐章。

家国一心思想汇报篇四

随着中国的发展，越来越多的外来文化涌入中国，给本土文
化带来了压力。除了日本文化之外，许多人都是最没有筹码
的，只要他们听日本歌曲，看日本电影，他们就会被别人鄙
视或鄙视。我要从我耳朵里的四个字中跳出来。对中国和日
本来说，它似乎都必须参与n字评论或连续的m天电话，他们
认为我再也不能发表评论了。

事实上，在这宗投诉，不满，愤怒的中国同胞，同为中国人
我很了解，我永远不会忘记这段历史。老一代不能忘记，这
是可以理解的。然而，在新的时代应该是我们发展，我们决
不能忘记国耻，同时也互相学习，不断创新，使我们的国家
能有未来。

我始终认为，相比之下产生间隙，配合间隙会挣扎，只有自
力更生后挣扎。我承认自己是因为日本动漫开始产生在这个
国家的兴趣，而且我相信有很多人和我一样，不得不承认，
他们的动画是非常好的（10000个字以下省略印象），你可以
在这一天看到和年龄这么多好电影，我是幸运的，但现在我



不这样做中国动漫的任何评价。同龄人谁没有看过它全盘否
定，我只能说，这是他们的精神享受的损失。但是，我们不
能仅仅沉迷于他们，而不是找到了自己的不足，这样只会下
跌。

时代需要能够接受新事物的创造者，一味模仿不能造就自我，
完全抵制，闭关锁国，固步自封也只能做井底之蛙，所以我
们需要的不是过激的爱国热，而是理性爱国。
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家国一心思想汇报篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，我是来自北京大学的学生，我叫xxx。今天我演讲的
题目是《展爱国情怀，聚民族力量》。

同胞们，今日，我们为什么聚集在此？是因为巴黎和会上传
来的噩耗，是因为西方列强和日本帝国主义的罪恶和无耻。
同样是战胜国，为什么我们的山东要从德国手中转送给日本？
在这个民族危亡的时刻，我们需要的不仅仅是愤慨，更需要



振作其起来，用行动发出我们的声音！

同胞们，历史已成过往，今天需要更多的抗争。北洋政府统
治下的祖国，内忧外患，动荡不安，民族危亡，已近在眼前。
我们不敢想象，一旦懦弱的政府在合约上签字，失去山东后，
下一个沦陷地会是哪里，但亲人流离失所，家园风雨飘摇，
祖国分崩离析，这是我们永远都不愿见到的图景，也永远不
能接受的惨相。“国家兴亡，匹夫有责。”我们无法更改过
去，但我们有权利有义务去改变当今的现状。

我们相信，这世界存在正义，存在公理。我们同样也知道，
要赢得正义，赢得公理，需要拼搏，需要努力，甚至需要付
出生命的代价去争取。但我们从来就不曾畏惧，“捐躯赴国
难，视死忽如归”就是证明；从来就不曾退缩，“艰难困苦，
玉汝于成”就是证明。

同胞们，一个人的力量是微小的，一个群体的力量是巨大的，
一个民族的力量是无穷的。明代的开国元勋刘伯温曾
说，“万夫一力，天下无敌”。只要我们团结一致，这个国
家就可以渡过阴霾蔽日的苦难，这个民族就能迎来独立富强
的明天。

同胞们，请加入我们的队伍，和我们一起与不公正的现实抗
争。“外争主权，内惩国贼！”“誓死力争，还我青岛！”
同胞们，请加入我们的队伍，和我们一起呐喊出我们民族的
最强音：国土不可断送，人民永不低头！

“位卑未敢忘忧国”，这个时刻，我们需要大家一起并肩战
斗！

谢谢大家。


