
励志正能量演讲稿(大全6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

励志正能量演讲稿篇一

人活着就是为了解决困难。这才是生命的意义，也是生命的
内容。逃避不是办法，知难而上往往是解决问题的最好手段。
以下是小编为您搜集整理提供到的正能量励志演讲稿，希望
对您有所帮助!欢迎阅读参考学习!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天轮到我做课前三分钟的演讲。

《清稗类钞·敬信类》中记载了这样一个故事一个叫蔡嶙的
人向一位朋友借了一千两黄金，没打借条。不多年，朋友去
世了，他就把朋友的儿子叫到家，把一千两黄金还给他。但
朋友的儿子很惊愕，坚决不受，笑道“没有这回事，父亲没
有留给我借条，也没有口头告诉我有这事。”蔡嶙说“借条
就在我心里，不在纸上，心中的诚信才是根本，你父亲知道
我是个讲诚信的人，才没有告诉你。他如此相信我，我又岂
能失信呢?”最后还是把黄金还给了他。该故事发人深思之处
在于蔡嶙所言，借条、契约、合同等外在的法律性约束固然
很重要，但人心中的诚信更重要。如果一个人没有诚信，没
有道德上的“慎独”自律，就可能去钻外在的、法律的空子，
甚至为了一己私利而置法律义务于不顾。

人们对道德规范的敬重，人们心目中的诚信、道德人格和做



人的尊严，就是人们的道德信仰。道德是一种实践理性，它
要解决的是“我应该怎么做?”的问题。“我应该怎么做?”
包括两个方面一是我应该怎么做事?二是我应该怎么做人?二
者不可分割，后者比前者更根本，且要通过前者表现出来。
道德信仰涉及这两个方面，但其核心是第二个方面。道德信
仰是对道德理想目标的确认和笃信，是对怎样做人的设定，
是对理想人格的设定。道德信仰以人格来证明或显示人性的
神圣和尊严，显示人的价值。一种道德信仰的确立，代表着
一个道德价值体系的形成，又是对人们的道德认知、道德情
感、道德意志、道德人格、道德观念、道德动机的整合，从
而将人们的各种关于道德的零散的信念和价值观念统一起来，
形成一个高低有序的道德价值观系统，成为规范一个人全部
人生活动和行为选择的基本框架。整合一旦完成，作为一个
价值系统整体，道德信仰又对道德生活的各个方面发挥重要
的作用。

在中国传统文化中，“诚”非常接近道德信仰。孟子说“诚
者天之道也，思诚者人之道也。至诚而不动者，未之有也，
不诚未有能动者也。”孟子所说的“诚”是真实无欺的意思。
天是真实无欺的，人也应该追求真实无欺。达到至诚就能使
人感动，达不到至诚就不能使人感动。荀子也重视“诚”，
认为“诚”是所有德行的基础。他说“君子养心莫善于诚，
致诚则无它事矣。”把“诚”当作最重要的道德观念的是
《中庸》。《中庸》说“诚者，天之道也;诚之者，人之道也。
诚者，不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，
择善而固执之者也。”可见，至诚是一种尽性知天并达到天
人合一的崇高境界。这是中国特色的道德信仰，它不依靠宗
教，不通过神学，而从人性与天性、人道与天道的合一，从
相信人性善并通过尽性知天的途径，达到天人合一的理想的
人生境界。

令人遗憾的是，在现实生活中，一些人经不起利益的诱惑，
做出了很多伤天害理之事。出现这类现象的原因尽管是多方
面的，但缺乏道德信仰是其中最普遍的原因。当前，在认真



贯彻《公民道德建设实施纲要》中，在加强诚信教育中，我
们应高度重视道德信仰的重要性。谢谢大家。

各位老师，同学们：

大家好!

我演讲的题目是《励志成功，始于信念》。我先给大家讲个
故事。

在非洲的一片茂密丛林中，走着四个皮包骨头的男子，他们
扛着一只沉重的箱子，在密林里踉踉跄跄地向前走。他们跟
随队长进入丛林探险，课时，队长却在任务即将完成时患疾
病二不幸长眠于丛林中了。

临终前队长把亲手制作的箱子托付给他们，并十分诚恳地说：
“如果你们能把这个箱子送到我的朋友手里，你们将得到比
金子还宝贵的东西。”

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了，道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓起劲往前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然拉开了，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友，可是那个朋友却
说：“我一无所有啊!”

于是，打开箱子一看，竟是一堆无用的木头!就这么个故事，
看起来队长给了他们一箱无用的木头，其实，他却给了他们
行动的目的，使他们获得了比金子还贵重的东西——生命。
这个故事启示着我们学习、做任何事情必须要有明确的目的
和奋斗目标。

聋哑人跳起了美丽的千手观音，盲人登上了珠穆朗玛峰，双
腿下肢被截去而重新驾驶飞机返回蓝天……许多正常人都难
以做到的事情，这些残疾人却把它们变成了现实，这不能不



让人感到惊讶，也更被它们坚韧的毅力、永不放弃的精神所
感动，他们成功的主要原因就是有着必胜的信念，朝着目标，
永不放弃。

“凡事预则立，不预则废”，确定了奋斗目标，如何才能坚
持不懈，如何才能永不放弃，那就必须要有行动的计划、成
功的信念，这是你行动的向导，是你挖掘和运用体内潜能的
催化剂。

如果你认为自己十分突出，你就真的会很优秀;如果你想象渺
小，你就会落后于人;如果你想象勇敢，你就会真的无所惧
怕;如果你想象辉煌，你就会变得很伟大。

因为当你行动之前进行头脑热身，构想要做之事的每一个细
节，梳理心路，然后把他们深深铭记在脑海中，当你行动的
时候，你就会得心应手，应付自如。

同学们，励志要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念，
从现在开始，让他们在你的想象中成为现实——去感受它们、
经历它们、相信它们。相信，不久的将来你就会看到它们最
终变成现实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

姥姥坐在阳台的摇椅上，悠悠地扇着蒲扇，霞光穿过窗缝，
斜斜地照在姥姥身上。如同光辉四溢的霞光，姥姥是我的正
能量，时刻温暖并感染着我。

姥姥的故乡是古都洛阳。与家乡阔别几十年，姥姥说话可依
旧操着乡音。她常对幼时的我讲述洛阳城的故事：城门盘踞



的老树根，被雨点浸湿的青石板街，烟雨中娇艳婀娜的盛期
牡丹……每每讲到这里，姥姥都会止住手中的蒲扇，目光呆
呆地望着远方，偶尔眼里也会有闪闪的泪光;平素铿锵的音调
竟柔软了下来，轻抚着仅存的一张洛阳城的老照片——这照
片她经常擦拭，不留些许杂尘——捧在手中仔细地端详，又
小心翼翼放回原位。年幼的我不解：平日里坚强开朗的姥姥
竟又这样脆弱的一面。原来，姥姥的情感诠释了一个道理：
人是有根的。我忽然找到了一种前所未有的归属感，也许这
就是乡愁吧，但它却化作正能量，打动着我，告诉我什么是
归宿。

近来，姥爷身体状况不太好，住进了医院。前去探望，正当
我惊诧于为什么不见姥姥时，病房的门把手轻微地转动，姥
姥的身影从渐敞的门缝里探进来：姥姥捧着一盅汤药，慢慢
走到姥爷面前。姥姥欠着身，轻轻掀开盅盖，一片热气便氤
氲开来，扑鼻而来的是一片苦涩。

大姨说，姥姥每天奔波于家和医院之间，为姥爷煮汤做饭。
病床上方，药水顺着点滴瓶一滴一滴落下;病床一隅，姥姥捧
着药一口口地喂姥爷。温馨充满了整间病房，让我的鼻子酸
酸的。我注视着姥姥的脸，她分明憔悴了许多;从前高挑的个
子，如今仿佛也有点驼背了，姥姥与姥爷半生的恩爱，经过
六十年风风雨雨显得平静了很多，也许就像是这暖人心扉的
汤药吧。泪水终于还是落下了，为的是姥姥诠释了一个我本
以为只有童话里才有的词——永恒。姥姥的爱，化作正能量，
感动着我，使我为之一振。

姥姥源源正能量给予我的，并不仅是力量，它如同朝阳，如
同火炬，永远点亮我的心。

正能量好比是一杯热茶，能给人带来无比的温暖。正能量也
是一种美好的态度，一种积极向上的态度。

日常生活中，传递正能量的人无处不在。这是发生在我们身



边的真人真事：一个靠捡饮料瓶、废纸盒为生的老人，有一
天在夫子庙的大观园景区捡废品时，发现了一个包，打开一
看，里面有各种各样的证件，还有1900元现金。

老人想，应该是哪位游客丢的，他肯定要急坏了。于是老人
拿着包等了很久都没有人来寻找，他就来到警察局，将包交
给了警察。

据了解，老人每天的收入只有10多元钱，在面对那么多钱时，
老人经受住了考验，并没有心动，而是在第一时间想到要把
包还给失主。

当失主接到电话来认领时，他看到是一位拾荒老人归还他的
钱物时，更加的感动，并拿出现金感谢，但老人拒绝了。

警务人员问他为什么不把钱拿走时，这位拾金不昧的老人笑
了笑：“不是自己挣的钱怎么能要呢?”听了老人的话，在场
的所有人被这位老人感动了。

因为这位老人归还的不仅是1900元钱，更是为南京这座文明
古城传递出了自己的那份正能量。

人类生存，繁衍于世，轮回不断。——题记

在这个飞速发展的时代中，生死全在时光的回环里旋转。社
会已演变得愈来美好、充实，其关键并非政党领导，而为正
能量。

正能量是社会之稳定之本。然何为本?何为正能量?上溯炎黄，
其仁德慈爱即为正能量。贯穿古今，多少代风闻韵事早已析
透，得无异乎?谓之以然也。我们之社会必须有此积极向上之
精神，然不知宋唐*荒与外邦，乱其政而步入消亡。中世纪西
欧之天主教束缚思想然不谓与此乎?亦此而错乱不堪。然，正
能量的存在有其必然性及主导性。牵引社会主流发展而繁荣。



正能量有极大价值于社会。雷锋精神即为正能量之典范。我
们存在与社会，怎能消极避世而独立存在。不能改变弗焉改
变自身乎?弘扬正能量，发扬其精神之博大;继往开来，追寻
正能量之心态美。社会为一整体，然何能离之而独存?之尤效
也。以大我姿态处于世，摒弃小我之唯己唯心，价值初现。

社会需要正能量!点滴而博为大海。以正能量为社会主导，现
其本义，弘扬其威武之魂，使之圆满与此社会。若此，此社
会得无美好、和谐?我中华得无伟大复兴?每个人生命得无熠
熠生辉?得无之尤效乎!尔起与星汉灿烂之长河挥出重重一笔。

励志正能量演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们，尊敬的各位领导，同志们：

大家好！

92年前，我们伟大的中国共产党登上风云变幻的历史舞台，
期间有多少仁人志士为了独立自强的中国梦奋起抗争，五四
呐喊肇始于中国梦，南湖游船肇始于中国梦，天安门上的宣
告肇始于中国梦，改革开放的号角肇始于中国梦！几代中国
人见证了中国的渐渐强大，见证了中国梦的渐渐可能！今天，
对中国梦作出全面的阐释：“实现中华民族的伟大复兴，就
是中华民族近代以来最伟大的梦”。

中国梦需要伟大的文学塑造民族灵魂，于是我们收获了莫言；
中国梦需要激励一代人的偶像力量，于是我们收获了林丹、
刘洋；中国梦需要每个人的坚持努力，于是我们收获了千千
万万为美丽中国建设付出的人，收获了我们这些热爱基层、
服务基层、奉献基层的平凡而又自豪的街道干部！

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地，如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗，如果你是一颗螺丝钉，你是



否永远坚守你的本文来自易稿网（原创工作室）转载请标记
岗位”这是雷锋日记里的一段话，它告诉我们无论在什么样
的岗位，无论做什么样的工作，都要发挥最大的潜能，做出
最大的贡献。

我们都是普通的基层一员，可能没有多高的学历，没有多靚
的形象，没有那些文人志士的优雅举止，但是我们都有一颗
诚实质朴、干事创业、默默奉献的心。农村工作繁琐细微，
但处处关系到群众的切身利益，作为基层街道干部，只有深
入田间地头，真心倾听群众呼声，真诚关怀群众疾苦，真实
解决群众难题，与群众打成一片，群众才能认可你，才会支
持你，你的易稿网（原创工作室）理想、信念、青春、才智
才能在基层闪光。我们年轻一代，如不能长成参天大树做祖
国的栋梁，不妨就做一棵小草永远地充满活力和梦想；如不
能像海洋一样用宽阔的胸怀拥抱百川，不妨就做一条小溪为
我们的美丽建设潺潺流淌；如不能成为天之娇子，不妨就做
一名为实现梦想而爱岗敬业持续努力的实干家！

亲爱的同事们，当一个人用工作去迎接光明时，光明很快就
会来照耀着他，所以，为了我们每个人的梦想，为了的明天
更美好，在党的生日即将来临之际，让我们一起举起熊熊燃
烧的火把，把无私奉献、爱岗敬业的精神汇聚成一束激情昂
扬的火焰，让青春的梦想在基层扬帆远航。

我的演讲完了。谢谢大家！

励志正能量演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努



力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要
歌舞，但是不需要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取
巧。

我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在别人
后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天该做
的事推到了明天所有这些，能说努力了吗？全力以赴了吗？
虽然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不
付出就绝不会有回报！不努力就绝不会成功！

同学们，不要担心努力后的结果如何，得不得到回报，请记
住一句话：尽心就是优秀，尽力就是成功！面对生活中的逆
境，请不要退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我
们开怀大笑；恐惧时，让我们勇往直前！最后让意气洒脱的
我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

励志正能量演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好！

小鸟由于选择了蓝天，才能尽情飞行；小溪由于选择了大海，
才能尽情流淌；青松由于选择了危峻，才显示了生命之坚韧；
花朵由于选择了开放，才显示诞生命之漂亮。才而我由于选
择了放飞，才拥有了曾经的幻想。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢乐，拥有个阳光,这都
已成为永久的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我们
面前的，新的老师，新的.同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实



的残酷,我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦掉
从前的荣耀,拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期的目
标是我们新的征途的开头！

幻想是我们通往胜利的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达胜利的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

感谢大家！

励志正能量演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是一只雏鹰，当我学会飞翔后，我就顽皮地离开了父母的
怀抱，独自一个人挥舞着疲惫的翅膀翱翔在蓝天之上。大千
世界此时尽收眼底，我不禁有点沾沾自喜，甚至有点骄傲了。
可是，这时一个可怕的疑问在我的心中产生了：如果有一天，
我的翅膀断了，那我该怎么办呢？我还会像现在这样继续穿
梭在云间吗？我还能审视这个大千世界吗？我相信，我能，
我一定能！因为，如果我的翅膀断了，我的心还会飞翔，它
会飞得更高，更远，看到的世界会更美，更真！我的心会飞
翔，因为我的.心是坚强的，勇敢的，是不屈的。

由此，我联想到了很多，很多。我们的现实生活中，很多人
都惧怕困难，不敢面对困难，没有勇气去战胜困难。其实，
困难并不可怕。

战胜困难，扬起自信的风帆，如果翅膀断了，我们还可以用
心飞翔！



谢谢。

励志正能量演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。然而，什么是梦？什么又是梦想？梦是期待，而梦想
是坚强——是你把飘渺的梦坚持作为自己理想的勇气和执着，
是你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能
够成就自己心中最初的梦想？我们的梦想，也许是十多岁的
豪情壮志；也许是青春期的迷茫与冲动；也许只是一份平淡
的渴望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数
的“希望”，因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大
小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫！俗话说：“有
志者，事竟成”，还有人说：“最贫穷的是没有知识，最的
没有志气。”由此可见立志的重要性，所以，人不能没有梦
想。雄鹰和母鸡都有一双翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母
鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想只是一
把米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大
志，志当存高远！德国前总理施罗德身材矮小，出身卑微，
很多人都不看好他，《明镜周刊》总编纳伦曾经骂部下说，
报道施罗德纯粹是浪费。但施罗德听后却说："我想当总理，
你们等着瞧吧！"在施罗德看来，"如果人一生中只追求一件
事的话，他就一定会成功。"最终他当上了德国总理。

史蒂芬·霍金，当代最著名的物理学家，他因患“肌萎缩性
硬化症”，不能写字，也讲不出话，他禁锢在一张轮椅上
达40年之久，但他却身残志不残，克服了残废之患而成为国
际物理界的超新星。70年代他与彭罗斯一道证明了著名的奇



性定理，为此他们共同获得了1988年的沃尔夫物理奖。他超
越了相对论、量子力学、大爆炸等理论而迈入创造宇宙
的“几何之舞”。尽管他那么无助地坐在轮椅上，他的思想
却出色地遨游到广袤的时空，解开了宇宙之谜。霍金不仅在
于他是一个充满传奇色彩的科学家，更因为他是一个令人折
服的生活强者。他不断求索的科学精神和勇敢顽强的人格力
量深深地吸引了每一个知道他的人。

梦想是深藏在人们的内心深处最深切的渴望，它是一种强烈
的需求，它能激发人的全部潜能。在梦想的激发下，人的潜
能得到最大的发挥，生命发出最强音。正如阿基米德所说："
给我一个支点，我就可以撬动整个地球。"梦想就是你的支点，
因为有梦，我们会去挑战极限，包括不可能的任务，不断把
自己抛向绝境与极限，又在绝镜中逢生，在极限里超越，享
受那稍纵即逝的巅峰体验。

人永远高于梦想。给梦想一个高度，如同给梯子增一个横档，
就好比给一张满弦的弓搭上了一支锋利的箭。一位心理学家
说过，"如果你满足于十分之一，往往最多达到十分之一。"
一个人能否成功，取决于他是否有梦想；一个人成功的高度，
则取决于他梦想的大小。换言之，梦想最终将决定一个人成
功的高度。成功者总能突破常人望而却步的"心理制高点"，
向着自己的梦想飞奔而去。即使在前进的道路上，暂时迷了
路，黑暗暂时笼罩了一切，成功者也能够在最暗淡的夜色中
看到阳光，那阳光来自其内心最深处，温暖面而又坚强。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。无论岁月给我们留下了多少遗憾，
无论世事在我们胸口划过多少道伤痕，只要我们还有生存的
氧气，就拥有缔造激情的勇气！为了我们的梦想，让我们马
上行动起来，从现在做起，从一点一滴的小事做起，奋斗吧！
腾飞吧！——为了我们的梦想！选择坚持，选择珍惜，选择
成就生命的激情，让我们勇敢的成就自己伟大的梦想吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！


