
最新夏季安全铭记在心国旗下讲话 夏季
安全教育国旗下讲话稿(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

夏季安全铭记在心国旗下讲话篇一

尊敬的'老师，亲爱的同学：

大家好！生命是什么，生命是风的轻盈，雨的淋漓，生命是
一曲交响，生命是一颗感恩而快乐的心。五月柳絮飘散已尽，
我们将迎来一个骄阳似火的夏天，酷热的天气不知又要吸引
多少学生去游泳、嬉戏！那些野外的池塘、河流没有任何安
全警告标识和溺水抢救人员，却总是吸引着个别“不知深浅、
不知危险”的同学。

广东省罗阳一中8名初二学生相约一起到江边烧烤。途中，一
名男同学下江游泳时不幸溺水，其4位同学发现后手牵着手去
救他，结果不幸一齐落入江中，5名孩子全部溺亡。

同学们，生命是脆弱的，也是宝贵的。不怕一万，只怕万一。
当你们因一时贪玩而失去宝贵的生命的时候，你们知道会给
这个社会、你们的家庭带来多大的影响和痛苦吗？死亡带给
家长的是无尽的悲痛和嘶哑的哭声，那一张张万念俱灰的画
面是每个人心中挥之不去的痛。

为杜绝夏季溺水事件，学校发出以下倡议：

1、不私自下水游泳。



2、不擅自与他人结伴游泳。

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳。

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳。

5、不到不熟悉的水域游泳。

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

最后，祝每位老师同学度过一个安全有意义的夏天。

我的演讲完毕，谢谢大家！

夏季安全铭记在心国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

目前天气干燥，气温已逐渐回暖，夏季来临。为了学生的安
全，现向全体师生提出要求，共同做好在校期间、校外“双
休日”的安全工作，各班在今天下午集中训练时间上一
堂“远离危险 平安每天”安全教育主题会。进一步加强学生
夏季游泳(游玩)安全教育，严禁学生私下到池塘、小溪、水
库游泳或游玩，确保学生健康成长。并请全体同学自觉遵守，
时时处处注意安全问题。

1.增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

2. 严禁学生擅自下溪、河、圳、池、水库等危险水域游
泳(游玩)，洗澡、戏水、划船等。

3.严禁到施工场地或危险楼房、地段、桥梁、游玩、逗留。



4.注意户外活动安全，确保学生不在危险地带玩耍，不做危
险游戏，不私自外出游玩。

5.不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶
嘻闹。

6.不准未成年人骑自行车上路，自觉遵守交通规则，不攀爬
车辆，不在公路上踢球，游玩、奔跑、嬉闹。

7.不准玩火，不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不
随便放烟花，爆竹。

8. 不随便接触电源和带电电器，不在雷雨时避于树下、电线
杆下或其它易发雷电的地方。

9. 不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品，注
意饮食卫生。

10.不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、
木棍、铁器、刀具等追逐戏打。

11.不准未告知家长私自外出。外宿和远游，防止被绑架、拐
骗或走失。

12.请各家长看管好自己的子女，采取有力措施，严防各种非
正常伤亡事故发生。

13.加强家校联系，一旦发现学生有危险游泳(游玩)行为，立
即与家长联系，共同做好安全教育。

14.学校要与各位学生家长签定责任状，让各位家长承担监护
职责，加强对子女的安全教育，杜绝游泳(游玩)安全事故的
发生。



夏季安全铭记在心国旗下讲话篇三

夏季是是学校安全事故的高发时节，是学校安全管理的重要
阶段。下面就是本站小编给大家整理的夏季安全教育小学国
旗下讲话稿，仅供参考。

老师们、同学们，大家好：

在家中，同学们一定经常会听爸爸妈妈说：“干什么事，都
要注意安全。”当你背着书包上学前，看到过指示行人过马
路的斑马线吗?当你乘坐汽车时，听到过“为了您的安全，请
不要把头、手伸出窗外”的热情关照吗?走进校门，老师也会
经常教育我们同学要注意安全;在工地、路口等危险的地方都
看到过“请注意安全”、“安全第一”的牌子。安全真的很
重要吗?安全,也许有人会认为,这是一个老生常谈的话题,不
值得反反复复的唠叨;而我却要说,安全是我们每一个人必须
要常常放在心中默念的主题。安全是学校工作的重中之重,是
我们师生幸福安宁的基本保障,是我们各项工作的首要前提;
失去它,我们的一切努力将会失去意义。是的!关注安全就是
关注生命，关注安全就是关注我们自己!

下面我就安全问题给大家提几点希望：

1、遵守交通规则，过马路左右看。骑车不得载人。

2、坚决杜绝买校外流动摊贩的不洁食物，不喝生水，以免发
生食物中毒和诱发肠道传染病。

3、遵守中学生守则，遵守中学生日常行为规范，保持校园环
境卫生整洁，遵守学校安全纪律。

4、不聚众打架斗殴、攀爬墙壁树木;注意水电安全，不允许
玩火玩电，防止人身伤害;不到公路、山上、池塘、河道、水



库等危险地段追打玩耍、嬉戏、游泳，防止意外事故发生。

5、注意活动安全。在课间不互相追逐打闹,上下楼梯不要拥
挤,要注意礼让并靠右慢行。不在楼梯的扶手栏杆上向下直滑
或在楼梯上追逐奔跑,严禁攀爬栏杆、围墙。

6、要注意交通安全，同学们要遵守好交通规则,走人行道或
人行天桥,主动避让机动车辆,横穿马路时要注意来往车辆。
不骑自行车带人,不乘坐无安全保障的车辆。

7、对自己的行为应负起安全责任。放学回家不在外面逗留、
玩耍,不要进入网吧、游戏机室等不宜场所，不到江河、水库、
池塘等不安全的地方。不将社会闲杂人员及以前的同学带入
校园内。在同学间遇到矛盾时,一定要冷静、要理智,切忌用
拳头代替说理,给自己和同学带来不良的后果。

8、我们要真正提高认识,牢记“没有安全防范意识就是事
故”、树立“安全重于泰山,生命高于一切”的观念。自觉遵
守好学校安全的相关规定。同时我们平时要做个有心人,时刻
注意寻找和发现身边存在的安全隐患,一旦发现应及时向老师
和学校汇报。

同学们,生命是美好的,也是最宝贵的,而要拥有这一切的前提
是安全。让我们一起尊重生命,爱护生命,时刻加强安全意识,
努力提高自我防范能力。让我们每天平平安安到校,高高兴兴
回家,祝愿我们的校园真正成为全校师生安全的港湾,和谐的
家园!

老师们、同学们：

夏季是是学校安全事故的高发时节，是学校安全管理的重要
阶段。历年来，一件件的安全事故为学校的安全管理工作敲
响了警钟，更向学校的安全管理提出了新的挑战。为确保我
校师生的生命安全，结合我校的具体实际，今天，我在此与



全体同学们一起学习相关的安全防范知识，希望同学们认真
听讲，并落实在行动中。

一、饮食卫生安全

1、注意个人卫生，食用新鲜、符合卫生标准的食品，不吃生
冷或留放时间过长熟食品。

2、多吃瓜类蔬菜，夏天正是瓜类蔬菜上市旺季，可以多吃冬
瓜、黄瓜、丝瓜、南瓜、苦瓜、西瓜等，多吃凉性蔬菜。夏
季对人体影响最重要的因素是暑湿之毒，吃些凉性蔬菜，有
利于生津止渴、除烦解暑、清热泻火、排毒通便。这些蔬菜
有苦瓜、丝瓜、黄瓜、西瓜、甜瓜等。

3、多吃“杀菌”蔬菜。夏季气温高，病原细菌滋生蔓延快，
是人类疾病尤其是肠道传染病多发季节，这时多吃些“杀
菌”蔬菜，可预防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、洋葱、大葱、
蒜苗等，这类蔬菜对各种病原菌有灭杀和抑制作用。

二、防溺水安全

1、不能在没有家长带领的情况下私自下水游泳;

2、不能擅自与同学结伴到附近的水洼、沟渠、水塘、河流游
泳;

3、在有安全保障的规范的游泳池游泳时，也要提前做好泳前
各项准备工作，下水时切勿太饿或太饱。

4、如果看到同伴掉到水里，不要盲目下水救人，而应大声呼
喊旁边的大人帮忙。

三、交通安全

1、外出要与家长打招呼，不私自、或结伴外出，不能在外过



夜。

2、步行外出时要注意行走在人行道内，在没有人行道的地方
要靠路边行走。横过马路时须走过街天桥或地下通道，没有
天桥和地下通道的地方应走人行通道;在没划人行横道的地方
横过马路时要注意来往车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路
口时，要听从交通民警的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或
隔离墩的道路上不得横过马路。

四、活动安全

剧烈运动后，不宜马上洗澡。运动时体内大量血液分布在四
肢及体表，一旦运动停止，增加的血液量还要持续一段时间，
此时如果马上洗澡，易导致血液过多地进入肌肉的皮肤，将
使心脏和大脑的供血不足。

五、防流感安全

1、避免接触有流感症状(发热、咳嗽、流涕等)或肺炎等呼吸
道病人。

2、注意个人卫生，经常使用肥皂和清水洗手，尤其在咳嗽或
打喷嚏后。

3、避免接触家禽、生猪或前往有猪的场所，更不能随意接触
鸟类。

4、避免前往人群拥挤场所。

5、咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。

6、食用处理得当的熟肉和肉制品。

总之，只要我们做好相关的预防工作，切记有关注意事项，
我们就能远离疾病、就能避免安全事故的发生。谢谢大家!



老师们、同学们：

目前天气干燥，气温已逐渐回暖，夏季来临。为了学生的安
全，现向全体师生提出要求，共同做好在校期间、校外“双
休日”的安全工作，各班在今天下午集中训练时间上一
堂“远离危险 平安每天”安全教育主题会。进一步加强学生
夏季游泳(游玩)安全教育，严禁学生私下到池塘、小溪、水
库游泳或游玩，确保学生健康成长。并请全体同学自觉遵守，
时时处处注意安全问题。

1.增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

2. 严禁学生擅自下溪、河、圳、池、水库等危险水域游
泳(游玩)，洗澡、戏水、划船等。

3.严禁到施工场地或危险楼房、地段、桥梁、游玩、逗留。

4.注意户外活动安全，确保学生不在危险地带玩耍，不做危
险游戏，不私自外出游玩。

5.不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶
嘻闹。

6.不准未成年人骑自行车上路，自觉遵守交通规则，不攀爬
车辆，不在公路上踢球，游玩、奔跑、嬉闹。

7.不准玩火，不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不
随便放烟花，爆竹。

8. 不随便接触电源和带电电器，不在雷雨时避于树下、电线
杆下或其它易发雷电的地方。

9. 不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品，注



意饮食卫生。

10.不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、
木棍、铁器、刀具等追逐戏打。

11.不准未告知家长私自外出。外宿和远游，防止被绑架、拐
骗或走失。

12.请各家长看管好自己的子女，采取有力措施，严防各种非
正常伤亡事故发生。

13.加强家校联系，一旦发现学生有危险游泳(游玩)行为，立
即与家长联系，共同做好安全教育。

14.学校要与各位学生家长签定责任状，让各位家长承担监护
职责，加强对子女的安全教育，杜绝游泳(游玩)安全事故的
发生。

夏季安全铭记在心国旗下讲话篇四

大家下午好!

紧张、辛苦的一个学期结束了，在同学们欢庆收获季节的时
候，又迎来自己盼望已久的暑假。怎样过好这个长假呢?我们
有太多的设想与计划，我们有太多的欣喜与希望。可是，这
一切，都是建立在安全的基础上的。生活中的不安全隐患的
触角几乎伸到了每一个角落。因此在假期中，我们每一个同
学都必须提高安全意识，学会自我保护。所以，今天，老师
在这里一定要再三重申和提醒大家：安全是生命之水，文明
是幸福之源!我希望同学们能够好好利用这个假期，去做自己
想做的事情，开开心心地过个好假期;同时在开心快乐的时候，
我也要提醒同学们假期一定注意安全，希望大家不仅要记在
脑子里，更要落实到行动上。更希望同学们从以下三个方面



做起：

一.安全第一，防范意外。

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故

防溺水事故是我们夏季在安全方面存在的最大隐患，因为每
年在这个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事
故和教训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的;
而对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸
福家庭的破裂甚至毁灭。在防溺水教育方面，我们学校是反
复强调，一再重申，通过各种教育形式明确要求我们的同学
要远离危险的水域，珍爱自己的健康和生命。我相信我们的
同学会听从学校、老师和家长的教育教导，真正做到珍爱生
命、远离危险。 禁止到危险水域玩水。由于天气炎热，这个
问题最容易出现。请同学们务必注意。不在水库或深水区玩
耍;不准与同学结伴到水库、河坝游泳。学校把这一条作为假
期里的一项行为规范和纪律要求。

2、要注意交通安全：

大家一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路要小心。
不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。
禁止未满12周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防"病从口入"。注意
饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽然



在假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃零
食，少吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，培
养自己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：不要到施工场地或危险房屋、桥梁、
公路上游玩、逗留，捉迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。
不携带不玩耍易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄
刀、枪、棍棒等危险物品。不乱摆弄电器。远离高压电线和
配电室。学习防汛、防震、防台风、防电等防灾知识，增强
防灾的意识和能力。独自在家时，不要给陌生人开门;路上不
要理睬陌生人的搭讪。外出或回家时向父母打招呼。最好不
单独外出或在夜间单独行动。未经父母同意不得在外留宿。

二.遵纪守法，行为文明。

自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼
待人。.尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交往。
不接触不三不四的人;不结伙四处游逛、惹是生非;不打架斗
殴。.不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活动。
遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪厅、网吧
等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活动。遵守
群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或在校
园附近闲逛、逗留。

三.劳逸结合，不忘学习。

. 认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。
积极参加艺、体等特长教育活动。希望同学们从自己的安全
角度出发，认真积极地做好以上几个方面，最后祝全校师生
身体健康，合家幸福，高高兴兴度假，平平安安返校!

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生!最后祝愿我们每
同学都拥有一个平安文明、健康美好的假期!



下面请举起右拳跟我宣誓：

安全第一，防范意外。

遵纪守法，行为文明。

劳逸结合，不忘学习。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

夏季安全铭记在心国旗下讲话篇五

老师们、同学们：

夏季是是学校安全事故的高发时节，是学校安全管理的重要
阶段。历年来，一件件的安全事故为学校的安全管理工作敲
响了警钟，更向学校的安全管理提出了新的挑战。为确保我
校师生的生命安全，结合我校的具体实际，今天，我在此与
全体同学们一起学习相关的安全防范知识，希望同学们认真
听讲，并落实在行动中。

一、饮食卫生安全

1、注意个人卫生，食用新鲜、符合卫生标准的食品，不吃生
冷或留放时间过长熟食品。

2、多吃瓜类蔬菜，夏天正是瓜类蔬菜上市旺季，可以多吃冬
瓜、黄瓜、丝瓜、南瓜、苦瓜、西瓜等，多吃凉性蔬菜。夏
季对人体影响最重要的因素是暑湿之毒，吃些凉性蔬菜，有
利于生津止渴、除烦解暑、清热泻火、排毒通便。这些蔬菜
有苦瓜、丝瓜、黄瓜、西瓜、甜瓜等。

3、多吃“杀菌”蔬菜。夏季气温高，病原细菌滋生蔓延快，
是人类疾病尤其是肠道传染病多发季节，这时多吃些“杀



菌”蔬菜，可预防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、洋葱、大葱、
蒜苗等，这类蔬菜对各种病原菌有灭杀和抑制作用。

二、防溺水安全

1、不能在没有家长带领的情况下私自下水游泳;

2、不能擅自与同学结伴到附近的水洼、沟渠、水塘、河流游
泳;

3、在有安全保障的规范的游泳池游泳时，也要提前做好泳前
各项准备工作，下水时切勿太饿或太饱。

4、如果看到同伴掉到水里，不要盲目下水救人，而应大声呼
喊旁边的大人帮忙。

三、交通安全

1、外出要与家长打招呼，不私自、或结伴外出，不能在外过
夜。

2、步行外出时要注意行走在人行道内，在没有人行道的地方
要靠路边行走。横过马路时须走过街天桥或地下通道，没有
天桥和地下通道的地方应走人行通道;在没划人行横道的地方
横过马路时要注意来往车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路
口时，要听从交通民警的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或
隔离墩的道路上不得横过马路。

四、活动安全

剧烈运动后，不宜马上洗澡。运动时体内大量血液分布在四
肢及体表，一旦运动停止，增加的血液量还要持续一段时间，
此时如果马上洗澡，易导致血液过多地进入肌肉的皮肤，将
使心脏和大脑的供血不足。



五、防流感安全

1、避免接触有流感症状(发热、咳嗽、流涕等)或肺炎等呼吸
道病人。

2、注意个人卫生，经常使用肥皂和清水洗手，尤其在咳嗽或
打喷嚏后。

3、避免接触家禽、生猪或前往有猪的场所，更不能随意接触
鸟类。

4、避免前往人群拥挤场所。

5、咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。

6、食用处理得当的熟肉和肉制品。

总之，只要我们做好相关的预防工作，切记有关注意事项，
我们就能远离疾病、就能避免安全事故的发生。谢谢大家!

夏季安全铭记在心国旗下讲话篇六

炎炎夏季离我们越来越近，由此产生了一些的新的安全问题，
下面是本站小编给大家整理的夏季安全主题教育国旗下讲话
稿，仅供参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《校园安全 重于泰山》

不知不觉间，夏季已经到来。阳光灿烂，生命就如同这飞火
流萤一样的美丽!我们歌颂生命，因为生命是宝贵的，它属于
我们每个人，而且只有一次;我们热爱生命，因为生命是美好
的，它令我们的人生焕发出光彩。“生命”是一个多么鲜活
的词语;“安全”，是一个多么古老的话题;“幸福”是一个



多么美妙的境界。

我相信，同学们都理解“平安是福”、“平安是金”，这些
话语所包含的对生命的思考;健康、平安是生活赐给每一个人
的最好礼物，这就是幸福!安全重于泰山，它历来都是个人、
家庭、集体、社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活，
集体保持稳定的重要保障。面对生活、学习中可能存在的安
全隐患，我们必须做好准备加以防范。

为此，向大家发出以下倡议：

一、加强宣传教育。提高我们的安全、文明意识，树立自我
安全意识，让安全走进我们的生活。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故;上下台阶靠右走，做到“右行、礼让”;
不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不在教室内
打球、踢球。

三、遵守交通规则和交通秩序。上学、回家做到文明行走，
不骑车带人;不乘坐无牌无证车辆，不乘坐超载车辆;不得两
人成排，三人成行，要靠公路右行。

四、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不吃零食，不偏食，不暴食暴饮。

五、雷雨、暴雨期间，路途较远的同学可以选择在较近的亲
戚同学家留宿，或等待家长接送，切忌一个人独自上下学等。

老师们，同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校
园!让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园真正成为全校
师生安全的港湾，和谐的乐园!

谢谢大家!



尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今年6月是全国第十四个“安全生产月”，也是
我市的“安全教育月”。现在借升旗仪式再向同学们宣传一
下安全知识。

一、交通安全：我们学校外面就是人多车也多的马路，要求
我们要养成遵守交通规则的好习惯，要时时处处注意交通安
全，我们在上学放学的路上，不打闹不看书，不在公路上玩
耍、奔跑、游戏。确保自己与他人的交通安全，行安全路，
做文明人。严禁骑自行车到校园。同学们也应该提醒你身边
的同学或家人，请他们也时刻遵守交通规则。

二、饮食安全：夏季是各种传染病的高发季节，同学们尤其
要提高警惕。我们应该做些什么呢?那就是讲究卫生，预防疾
病;加强体育锻炼，增强自身抵抗力。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。不在校门口和街头流动摊
点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食
物中毒。同时注意不要暴饮暴食。第三，注重心理卫生，保
持积极向上而又乐观豁达的心境。

三、防雷击安全：雷电灾害是最严重的自然灾害之一。现在
是雷灾多发季节，由于夏天雷雨天较多，学生上学放学的路
上若预防不当就容易遭受雷击。大家一定要掌握防雷知识，
学会防雷避雷。打雷闪电时不要站在高塔或大树底下避雨;打
雷时不要打电话、看电视和听音响，应将家用电器的插头全
部拔掉。

四、其他安全：1、校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯快步
轻声，靠右行走。2、不允许不能随意在校园内逗留。3、保
证用电安全检查，不乱动电源插座。4、入校后不得随便出校
门。上体育课要注意与他人合作，防治机械伤人，保证安全。
另外，夏天由于穿的衣服较少，同学们更应该遵守学校的规
章制度，不要乱跑，以免跌伤、擦伤。5、放学后按时回家，



不再街上逗留，不与陌生人交往，不和生人搭讪，防止坏人
拐骗，做到生人的话不听、事不做、路不带、东西不拿。6、
不私自外出，不听信陌生人话，防止被绑架，拐骗和走失。
不到施工场地或危险楼房、地段、桥梁玩耍、逗留。不私自
下溪、河、池、水库中游泳戏水，以防溺水事故的发生。7、
严禁玩火，禁止把火源带入教室或宿舍，杜绝火灾事故发生，
一旦遭遇火灾，要学会正确的逃生方法。8、加强自我教育，
培养自身良好的心理品质，与同学、老师保持和谐的关系，
以积极的态度对待学习和生活，遇事要冷静，做事多想想后
果，做到三思而行，同学间有了矛盾要冷静解决，不要以非
对非。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣!

谢谢大家!我的讲话完毕!

各位老师，同学们，

大家下午好!

紧张、辛苦的一个学期结束了，在同学们欢庆收获季节的时
候，又迎来自己盼望已久的暑假。怎样过好这个长假呢?我们
有太多的设想与计划，我们有太多的欣喜与希望。可是，这
一切，都是建立在安全的基础上的。生活中的不安全隐患的
触角几乎伸到了每一个角落。因此在假期中，我们每一个同
学都必须提高安全意识，学会自我保护。所以，今天，老师
在这里一定要再三重申和提醒大家：安全是生命之水，文明
是幸福之源!我希望同学们能够好好利用这个假期，去做自己
想做的事情，开开心心地过个好假期;同时在开心快乐的时候，
我也要提醒同学们假期一定注意安全，希望大家不仅要记在
脑子里，更要落实到行动上。更希望同学们从以下三个方面
做起：



一.安全第一，防范意外。

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故

防溺水事故是我们夏季在安全方面存在的最大隐患，因为每
年在这个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事
故和教训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的;
而对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸
福家庭的破裂甚至毁灭。在防溺水教育方面，我们学校是反
复强调，一再重申，通过各种教育形式明确要求我们的同学
要远离危险的水域，珍爱自己的健康和生命。我相信我们的
同学会听从学校、老师和家长的教育教导，真正做到珍爱生
命、远离危险。 禁止到危险水域玩水。由于天气炎热，这个
问题最容易出现。请同学们务必注意。不在水库或深水区玩
耍;不准与同学结伴到水库、河坝游泳。学校把这一条作为假
期里的一项行为规范和纪律要求。

2、要注意交通安全：

大家一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路要小心。
不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。
禁止未满12周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防"病从口入"。注意
饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽然
在假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃零
食，少吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，培



养自己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：不要到施工场地或危险房屋、桥梁、
公路上游玩、逗留，捉迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。
不携带不玩耍易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄
刀、枪、棍棒等危险物品。不乱摆弄电器。远离高压电线和
配电室。学习防汛、防震、防台风、防电等防灾知识，增强
防灾的意识和能力。独自在家时，不要给陌生人开门;路上不
要理睬陌生人的搭讪。外出或回家时向父母打招呼。最好不
单独外出或在夜间单独行动。未经父母同意不得在外留宿。

二.遵纪守法，行为文明。

自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼
待人。.尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交往。
不接触不三不四的人;不结伙四处游逛、惹是生非;不打架斗
殴。.不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活动。
遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪厅、网吧
等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活动。遵守
群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或在校
园附近闲逛、逗留。

三.劳逸结合，不忘学习。

. 认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。
积极参加艺、体等特长教育活动。希望同学们从自己的安全
角度出发，认真积极地做好以上几个方面，最后祝全校师生
身体健康，合家幸福，高高兴兴度假，平平安安返校!

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生!最后祝愿我们每
同学都拥有一个平安文明、健康美好的假期!

下面请举起右拳跟我宣誓：



安全第一，防范意外。

遵纪守法，行为文明。

劳逸结合，不忘学习。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

夏季安全铭记在心国旗下讲话篇七

老师们，同学们：

早上好！

今天我讲话的主题是“交通安全伴我行”。安全，牵系着每
个人的生活。我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得
更加拥挤。据统计，我国每年因车祸死亡人数超过10万人，
其中，儿童死亡人数近2万，居世界之首。多么惊人的数字。
在这些触目惊心的数字后面，又有多少个家庭失去欢乐，多
少个亲人痛不欲生，多少朵生命之花永远凋零。

想到这些，我抑制不住内心的激动，为遇难者流下同情的泪
水，对肇事者产生无比的愤慨！

然而这些事故的发生，绝大多数都是因为人们交通安全意识
淡薄，不遵守交通法规造成的。

同学们当你看到那一幕幕惨剧时，你会没有感触吗？当你听
到这些触目惊心的数字时，你还会违反交通规则吗？我想一
定不会！作为一名小学生，我们理应积极行动起来，从我做
起，从身边做起。

因此，我建议：



1、校外注意交通安全，走路走人行道；过马路，看清楚红绿
灯，走斑马线，不翻越护栏。

2、行走集中注意力，不看书，不听音乐，不打闹。

3、上学、放学要遵守交通规则，防止交通事故的发生。

4、校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯靠右走。

同学们，“红灯短暂，生命无限”，“不怕百步远，只怕一
步险”。

为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭幸福美满，
让我们把“交通安全”这四个字永记心间吧！

让我们一起来创建我们的平安校园吧！让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花！


