
最新苏菲的世界读书心得(模板10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

苏菲的世界读书心得篇一

我们可以断定的是柏拉图关心的是永久不变的事物与流动的
事物之间的关系。

他既关心自然界中永恒不变的事物，也关心与人类道德及社
会有关的永恒不变的.事物。

柏拉图认为，自然界中有形的东西是流动的，所以世界才没
有不会分解的物质。属于物质世界的每一样东西必然是由某
种物质做成。这种物质会受时间侵蚀，但做成这些东西的模
子或形式却是永恒不变的。(比如虽然说人不可能踏进头一条
河流，但你不得不承认，河流在某一方面存在着共同点，只
要它存在，必然会冠以河流的称呼，虽然他在许多方面细细
想来，是发生了变化的。)

对柏拉图而言，永恒不变的东西并非一种基本物质，而是形
成各种事物模样的精神模式或抽象模式。

简而言之，我们对于感官所感受到的事物，只能有模糊、不
精确的观念，但是我们却能够真正了解我们用理智所理解的
事物。(比如，即使我们看过了许多个不规则的圆形，我们脑
海中却依然记住一个圆形内所有的角度加起来一定是三百六
十度，也许这个圆形在现实生活中并不存在，不过我们依然
清晰地感觉出来。)

柏拉图认为世界可以分为两个领域：其中一个是感官世
界。(我们用自己的感官约略认识的世界。)另外一个是理型



的世界。(我们用理性来确实的世界，这些理型或形式是恒久
不变的。)

所谓理想国就是一个虚构的理想世界，也就是我们所称的乌
托邦!

苏菲的世界读书心得篇二

《苏菲的世界》是一本文学性很强的哲学书.它的主要内容
是:以苏菲不断受到一位神秘人寄来的信件为线索,从哲学的
角度向人们解释了世界盒大自然等的形成与发展……告诉人
们人类赖以生存的地球是一个怎样的世界.

本来哲学是比较枯燥乏味的,但《苏菲的世界》一书却截然不
同.它在向读者讲述哲学的同时,运用了生动的语言来描绘了
一个耐人寻味的故事,使读者阅读时产生一种像读侦探小说般
的心情.书中刻画了一个勇敢,聪颖的少女——苏菲.因为追求
哲学,就一定要有好奇心,这正是苏菲最大的特点,所以我觉得
作者刻画这个人物的用意就在于此.

为了向人们解开世界历史之谜,书中涉及的内容很多.从远古
罗马到现代,在每一个不同时期,有哪些为社会做出突出贡献
的哲学家,他们主要讨论的题目是什么,一些哲学家的经历和
遭遇,这本书都详细地为人们做了讲解,仿佛整部世界哲学史
在你面前演变了一遍.它内容广,但并不紊乱,书中内容分成许
多章节,每节题目都点出了该章节内容的中心,或深藏或巧露;
而每一节内容都会阐述几个问题.这样的分节使人读后更容易
消化,也更容易理解.

书中讲述了不少的人生道理,使我获益良多.而它所讲述的有
关哲学的知识,开阔了我的视野.其实当中的道理很多问题我
也曾想过,但这些问题都在头脑中一闪而过,因为我觉得它对
我来说实在太陌生.当我读完此书后,我觉得一个生存在世界
上的人,连世界从何而来也不知道,也不曾去想,未免有些幼稚.



苏菲的世界读书心得篇三

其实《苏菲的世界》这本书早买了，可由于种.种原因，我让
这本书静静地躺在书柜里，把它忘的找八国去了。直到这个
寒假，老师说除了必读书籍还要阅读其它任选的书目，我才
在书柜里翻箱倒柜，把这本被我遗忘了很久的《苏菲的世界》
拿了出来，开始细细品读。

《苏菲的世界》是由挪威著名作家乔斯坦middot;贾德所著。
十四岁的少女苏菲某天放学回家，意外的发现信箱里放着神
秘的一封信。没有写寄信人的名字，也没贴邮票。上面仅仅
写着——你是谁?——世界从哪里来?就这样，苏菲在一位不
曾谋过面的神秘导师的指引下，步入了哲学的大门。与此同
时，苏菲不断接到一些极不寻常的来信，世界像谜团一般在
她眼底展开。

可以说，《苏菲的世界》完全可以当作哲学启蒙书来阅读，
绝对能使你受益匪浅。另外，本书的小说部分，苏菲所经历
的一系列怪异的事情颇像侦探故事，加上现代版的《爱丽丝
盟友仙境》，让我们沉迷其中。

对于这本书，我感触最深的，莫过于苏菲的导师给苏菲的名
为奇怪的生物的一封信，上面讲到的关于兔子的比喻，我感
觉实在再恰当不过了，非常适用于我们现在包括小孩，大人
的生活。一个嚎啕大哭的婴儿刚来到这个世界上，对任何事
物都感到好奇，用奇特的眼光面对着这个世界。那么他们就
好比生长在兔子细毛的顶端，他们惊讶于种.种事物。可随着
年龄的增长，不断的打拼，不断的前进，也就越来越深入兔
子的毛皮，往那层最舒服的毛皮走区，于是，他们就在那儿
安居乐业，感觉非常束缚，不员再冒险爬回脆弱的兔毛顶端。
唯有哲学家才会踏上这危险的一步，其中有些人掉下来失败
了，但有些人死攀着兔毛不放。可那些窝在舒适柔软的'兔毛
的深处，尽情吃喝的人们却依然在讨论他们一成不变的话题：
今天股价涨了多少?某某蔬菜现在是什么价钱?……一系列家



庭的琐事，放在他们的嘴里，就等同于嚼一块泡泡糖那么有
劲儿。

所以说，我们要从琐碎的日常生活中走出来，不要只满足与
此时此刻的舒适温暖，泡在蜜罐固然爽快，但那会渐渐磨掉
你的意志。我们不如去闯一闯，看看外面的世界。在兔毛的
最顶端，再度以仿佛乍见的眼光打量这个世界。

苏菲的世界读书心得篇四

人的一生也许会遇到许多不幸，有些人能够坚强的面对，而
有些人却选择了逃避，甚至甘愿失败，也有的人只会怨天尤
人。《苏菲的世界》这本书的宗旨就是在不幸中寻找幸福，
苏菲是幸运的，因为她为真理而活着，不是为别人而活着。
一个人再有头脑，再有抱负，如果单单只是为他的“责任”
而活着，那也许太没意义了。

我读了这本书之后最大的体会就是：人活着有很多原因，但
最重要的是为了真理，生命的真理!

苏菲的世界读书心得篇五

放假在家，随手在书架上取来一本书，坐在窗边，品一口茗
茶，偷得半日闲。这是一本出版了很长一段时间的书。当初
是以一本休闲小说购买的，读后才知道这是一本哲学启蒙书，
她用深入浅出的文字向我们读者展示了哲学从古到今的发展
历程。一直以为哲学是比较枯燥乏味的，但《苏菲的世界》
一书却截然不同。《苏菲的日记》和其他厚重的令人伤脑筋
的哲学书不同，读它更像是读一本侦探小说，让人不自觉地
跟着苏菲去思考，去探讨一个个哲学问题，去拜访一位位哲
学家，了解他们，走进他们的世界。这本书的内容广，但并
不紊乱，书中内容分成许多章节，每节题目都点出了该章节
内容的中心，或深藏或巧露；而每一节内容都会阐述几个问
题。这样的分节使人读后更容易消化，也更容易理解。它在



向读者讲述哲学的同时，运用了生动的语言来描绘了一个耐
人寻味的故事，使读者阅读时产生一种追逐和渴望知道答案，
了解哲学的心情。

故事是由一个快满15岁的小女孩苏菲接二连三收到一些怪信
件拉开序幕，“你是谁？”、“世界从哪里来？”这些看似
很普通的问题却蕴涵着很多需要深入思考的概念，苏菲在彷
徨中开始思索，并在她的私人哲学老师艾伯特的引导下进入
西方哲学领域。苏菲穿越时空，从哲学的摇篮雅典出发，对
苏格拉底和柏拉图的哲学有了初步了解；来到了文艺复兴时
期，她对文艺复兴时期的认识包括达芬奇的绘画、莎士比亚
的戏剧、古登堡的印刷机……涉及艺术、科学、建筑、数学
等许多方面。和已成为历史的那些有着精辟的思想的大人物
进行了一次心灵的谈话，目睹了历史又一次严肃的重演。看
这样一部作品，等于看到了全人类的文明。苏菲的所到之处，
处处凝结着文明的精华，弥散着哲学的气息。至于近现代，
艾伯特的“哲学函授课”包含了康德、黑格尔、弗洛伊德乃
至于马克思的哲学思想。看这样一部作品，让我看到了全人
类的文明。在苏菲的所到之处，到处都凝结着文明的精华。
感受最深的是哲学家苏格拉底的故事。苏格拉底，他的高明
之处在于人能够在谈话中揭露人思想上的弱点，使其领悟哲
学的真理。然而在公元前399年，他却由于过于直言，被他曾
指责过的上层人士送上法庭，以其“宣扬新的神明，腐化青
年人”而被处以死刑。本可以恳求陪审团手下留情免于一死，
但苏格拉底没有这样做，因为他知道即使到了生命的结束也
要坚持真理。他重视良心与真理，敢于为了真理而战，为了
真理而牺牲的这种精神值得我们学习。看过之后，我已经不
仅仅是学到了一些东西，更重要的'是心灵的震撼。看这样一
部作品，等于看到了全人类的文明。苏菲的所到之处，处处
凝结着文明的精华，弥散着哲学的气息。在这样一本小说里，
包括了整部西方哲学史，本身就极具魅力。一直觉得哲学是
一门虚幻而不切实际的学问，生涩难懂，但其实一直是我不
了解哲学。这本小说系统地涵盖了各种哲学思潮。随着小说
人物在书中不停的追逐和寻求剧中谜团的解答，越来越深入



的使我了解到以前不感兴趣的西方哲学史。

一直以为哲学是一门不切实际的学问，让人敬而远之。可是
当我读完全书后才发现哲学其实是最贴近现实生活的，哲学是
“关于天底下每个人都关心的一些问题的学科”。哲学所要
解决的都是还没有科学方法可以证明的问题——诸如善与恶、
美与丑、生与死、秩序与自由等。我认为哲学不是科学，因
为它没有什么精确的公式来计算、来衡量。哲学是对未知事
物或不确切认识的事物的假设性解释，是追求真理的开路先
锋。在我们的这个世界，仅有科学而无哲学，仅有事实而无
洞察力和价值观，是不能使我们免于浩劫和绝望的。科学给
予我们知识，然而只有哲学才给予我们智慧。心里面想的还
有很多，但不知道怎么来更加明白的表达。也许只有我们自
己亲身读了此书后才能和我一样感受到《苏菲的世界》带给
我们的震撼！

苏菲的世界读书心得篇六

寒假里，我看了一本哲学书——《苏菲的世界》。在我看来
哲学是比较枯燥乏味的，但《苏菲的世界》却截然不同：它
在向读者讲述哲学的同时，运用了生动的语言来描绘了一个
耐人寻味的故事，使读者阅读时产生一种追逐和渴望知道答
案，了解哲学的心情。“我是谁?”“世界从何而来?”这两
个问题在我心中时时萦绕，排解不开。

世界仿佛是重新出现在我的面前，而我是刚刚接触到一点皮
毛。我并不确定我会知道什么，我也不确定我会发现什么，
可是我知道，过程有时候比结果更重要。于是我开始追随艾
伯特和苏菲的脚步，展开了这场在哲学世界里的游历。

十四岁的少女苏菲看见镜子里的自己疯狂地眨眼，于是她走
进了哲学的世界。笛卡尔说：“我思故我在。”这个少女也
在一些神秘信件的带领下开始在哲学这个世界中徜徉着，思
索着。



世界起源的纱幕一层层被掀开，但是新的疑团却又接踵而来。
席德，苏菲，艾伯特;席德佳，苏菲亚，大艾伯特;树林中无
人的上校的小木屋，祖母从吉普赛妇人那里买来的一面“魔
镜”??每件事物都是线索，每件事物也都是新的谜团。

苏菲边走边想，一个个新的哲学天地展现在她的面前。事情
的真相，原来竟是如此??

果真是我思故我在。

苏格拉底，柏拉图，亚理斯多德，中世纪，文艺复兴，浪漫
主义，弗洛伊德??一千年，两千年，一个世纪，两个世纪，
一种思想，另一种思想都在这本书里被引述伸展得恰到好处。

像另一个爱丽丝漫游仙境一样，如梦如幻，却又无比真实。
在这个缺乏梦境缺乏哲学的时代，我在这本书里找到了他们
两者之间最完美的统一。

贾德带着我们走进《苏菲的世界》探究高深的哲学。作家为
我们营造了一个宽松的环境，年少的苏菲跟随着一封封神秘
的来信，不知不觉地开始了她的哲学课。我们也仿佛如苏菲
一样沿着历史的足迹浏览历代哲人的精辟论述。

而正当我们略显疲惫之时，本书的副线却又使人精神为之一
振。我们沿着苏菲的足迹寻找神秘的老师和从未谋面的席德。
主线与副线自然交织，浑然天成，足见作家艺术修养之高。

但更令我们叹为观止的则是：作家灵活而娴熟的运用浅显生
动的语言讲述哲学家的故事、分析哲人的观点、探究哲学的
真谛。《苏菲的世界》是将艺术与学术完美结合，通过我们
熟悉的载体传达我们陌生的信息。如果你是一位书迷，那么
至此你肯定猜到了。

是乔斯坦读者仿佛又回到了古希腊，聆听苏格拉底的教诲;犹



如置身于中世纪的古堡，见证黎明前的`黑暗。我们尽情沐浴
文艺复兴的和煦阳光，沉醉于巴洛克强烈反差的艺术氛围之
中。忘却了尘世的喧嚣，只觉真理的伟大和艺术的魅力。随
后，穿梭于资产阶级革命的硝烟中，体味现代哲学的曙光。

面对笛卡儿、史宾诺沙、洛克、休姆、柏克莱等一连串现代
哲学的开山鼻祖，我们还来不及抒发心中的崇敬之情，启蒙
运动的先驱便闯进了历史的大舞台。飞速发展的工业推动着
历史的车轮驶入了崭新的轨道;时代的更替造就了更多的哲学
巨人。

黑格尔、康德秉承了日耳曼人的理性，也把法兰西人的浪漫
发挥到了及至。而后马克思的《资本论》、达尔文的《进化
论》、佛洛伊德的《梦的解析》——三位伟人、三部巨著掀
起了三个领域的革命巨浪，开创了一个全新的世界。

先人把一个又一个不解的哲学命题留给了后人，把一部又一
部经典的传世佳品赐予我们。哲人用艺术的口吻教导生灵，
文人用理性的笔触感染灵魂。

我们的祖先在遗留宝贵精神财富的同时，更把弥足珍贵的鉴
赏之道传授于世。贾德是继承者，而不是始作者，但《苏菲
的世界》的的确确是崭新的世界。那是智慧的世界、梦幻想
的世界、敬仰的世界、感叹的世界。贾德使我们有幸一睹哲
学之貌，愿他的后人能见哲学的精髓!

苏菲的世界读书心得篇七

《苏菲的世界》是由挪威著名作家乔斯坦贾德所著。十四岁
的少女苏菲某天放学回家，意外的发现信箱里放着神秘的一
封信。没有写寄信人的名字，也没贴邮票。上面仅仅写
着——你是谁？——世界从哪里来？就这样，苏菲在一位不
曾谋过面的神秘导师的指引下，步入了哲学的大门。与此同
时，苏菲不断接到一些极不寻常的来信，世界像谜团一般在



她眼底展开。

可以说，《苏菲的世界》完全可以当作哲学启蒙书来阅读，
绝对能使你受益匪浅。另外，本书的小说部分，苏菲所经历
的一系列怪异的事情颇像侦探故事，加上现代版的《爱丽丝
盟友仙境》，让我们沉迷其中。本来哲学是比较枯燥乏味的，
但《苏菲的世界》一书却截然不同。它在向读者讲述哲学的
同时，运用了生动的.语言来描绘了一个耐人寻味的故事，使
读者阅读时产生一种追逐和渴望知道答案，了解哲学的心情。

我原本以为哲学是一门不切实际的学问但当我读完全书后才
发现哲学其实是最贴近现实生活的哲学是“关于天底下每个
人都关心的一些问题的学科”。哲学所要解决的都是还没有
科学方法可以证明的问题——诸如善与恶、美与丑、生与死、
秩序与自由等。我认为哲学不是科学因为它没有什么精确的
公式来计算、来衡量。哲学是对未知事物或不确切认识的事
物的假设性解释是追求真理的开路先锋。在我们的这个世界
仅有科学而无哲学仅有事实而无洞察力和价值观是不能使我
们免于浩劫和绝望的。科学给予我们知识然而只有哲学才给
予我们智慧。

对于这本书，我感触最深的，莫过于苏菲的导师给苏菲的名
为奇怪的生物的一封信，上面讲到的关于兔子的比喻，我感
觉实在再恰当不过了，非常适用于我们现在包括小孩，大人
的生活。一个嚎啕大哭的婴儿刚来到这个世界上，对任何事
物都感到好奇，用奇特的眼光面对着这个世界。那么他们就
好比生长在兔子细毛的顶端，他们惊讶于种种事物。可随着
年龄的增长，不断的打拼，不断的前进，也就越来越深入兔
子的毛皮，往那层最舒服的毛皮走区，于是，他们就在那儿
安居乐业，感觉非常束缚，不员再冒险爬回脆弱的兔毛顶端。
唯有哲学家才会踏上这危险的一步，其中有些人掉下来失败
了，但有些人死攀着兔毛不放。可那些窝在舒适柔软的兔毛
的深处，尽情吃喝的人们却依然在讨论他们一成不变的话题：
今天股******了多少？某某蔬菜现在是什么价钱？……一系



列家庭的琐事，放在他们的嘴里，就等同于嚼一块泡泡糖那
么有劲儿。

所以说，我们要从琐碎的日常生活中走出来，不要只满足与
此时此刻的舒适温暖，泡在蜜罐固然爽快，但那会渐渐磨掉
你的意志。我们不如去闯一闯，看看外面的世界。在兔毛的
最顶端，再度以仿佛乍见的眼光打量这个世界。

文档为doc格式

苏菲的世界读书心得篇八

偶然有一天，我读了《苏菲的世界》这本书，它让我重新认
识了这个世界，获得了很多哲学知识。哲学很无聊，但《苏
菲的世界》几乎让我成为了一个哲学迷，让我追求“我是
谁？”这个问题的答案。

“苏菲”这个词意味着智慧。“苏菲的世界”也是一个智慧
的世界。我从古至今探索哲学知识，从自然哲学家到苏格拉
底、柏拉图、亚理斯多德、中世纪、文艺复兴、浪漫主义、
马克斯、弗洛伊德。。一千年，两千年，每一个时空的哲学
思想都在这本书中展现出来。事实上，在阅读的过程中，我
也在努力思考那些哲学问题。我似乎不再是一个深深地生活
在兔子皮毛底部的人。《苏菲的世界》把我拉了上来，让我
用新生儿的眼光重新审视世界，想看看魔术师的真面目。

《苏菲的世界》不仅帮助我学习哲学知识，拉了我一把，还
让我明白了一个道理，让我受益匪浅。

我还清楚地记得艾伯特在534页上说的话：“一个真正的`哲
学家永远不会放弃。“是的，我们在校园里学习就像哲学家
探索真理的过程。只有坚持到底，永不放弃，我们才能成功。
比如苏格拉底，他批评各种形式的不公正和腐败，挑战地方
势力，最后因此。苏格拉底本可以求饶，但他觉得如果不仁



取义，他就无法完成自己的使命。因为他如此冷静和正义，
他吸引了许多学徒。苏格拉底坚持不懈，宁死不屈，最终赢
得了很多人的尊重。这正好说明了这个道理：只有坚持不懈，
永不放弃，才能成功！

时光飞逝，日月如梭，时光飞逝，但《苏菲的世界》这本书
给我的启示我永远不会忘记。

苏菲的世界读书心得篇九

《苏菲的世界》是智慧的世界，是梦的世界。它将会唤醒每
个人内心深处对生命的赞叹与对人生终极意义的好奇和思考。

——题记

读了这本书，我的好奇心便挑起来了——14岁的女孩苏菲原
本平常、有序是生活被一封离奇的信打破了。“你是谁?”这
个问题出现在信中，在此之前，苏菲从未想过这个问题。她
绞尽脑汁，但她找不到答案。而接着又寄来了许多信让她困
惑不已，席德是谁?寄信人是谁?席德爸爸为什么让我把信给
席德……然而她也无意间开始了哲学课程。一个个的谜团也
相继解开。

“你是谁?”这个问题一直萦绕在我脑海中，抹不去，擦不掉。
开始，我可以轻易地回答：我是姚丽霞啊!但是那个叫姚丽霞
的又是谁啊?如果我取了另一个名字，我会不会变成别人呢?
我一直想不出答案，苏菲也是。

书中谈到了从最早的哲学家一直到现在的哲学家，但我印象
最深刻的是苏格拉底。我记得他说过：“我只知道一件事，
就是我一无所知。”他这么一位伟大的哲学家，竟如此谦虚，
令我震惊。他一生对哲学做出了重大的贡献，而他却被陷害，
最后为了良心与真理服毒而死。我佩服他的坚贞不屈，誓死
捍卫良知。



为一切事物的存在是理所当然，因为他们已经习惯了它们的
存在，而小孩儿则不一样，他们对任何事物都会充满好奇，
都会产生疑问，而要成为一名哲学家，就要拥有好奇心。它
让我又重新找回了好奇心。

哲学这门课程中，有着让人费解的问题，有着神秘的历史，
既新奇又难懂，我希望我以后能深入了解它。

有关苏菲的世界读书感悟2

这是一本关于哲理的书，我开始是被它的名字所吸引，我认
为这会是一本很有意思的书。我开始并不知道，这本书是讲
些什么的，当我看到第一章，我便知道这是讲哲学，每当我
看到一个问题，我也会思考，但往往都是以失败告终。就比
如，第一个问题“你是谁?”我当时的第一个回答就是，我就
是我，但苏菲却比我们想的还要多，她还联想到了其他的一
些事物。比我们想的还要深入，还有“世界从何而来”“哲
学是什么”“奇怪的生物”这些问题把我弄得晕头转向，使
我对这本书没有了兴趣，让我接着读下去的是那个寄信胡神
秘人，她是谁呢?为什么要寄信给苏菲呢?我继续的往下读，
后面的内容并不象前面那样难以解读，而且越往后面读，我
就觉得我的四周被金灿灿的阳光照着。

让我印象最深的是那次雅典之旅。艾伯特的穿越和雅典两千
四百年前的样子，使我大吃了一惊，我当时的思想是和苏菲
一样的，这是不是在拍电影呀!怎么会有人一下子就回到古代
的雅典呢?可能是在做梦，对于雅典之旅，这就像是在讲一个
故事，让人通俗易懂。这本书讲了许多关于哲理的知识，都
发生在我们身边，但我们都没有提出疑问，并认真思考过。
哲理是一门很复杂又是很简单的一门学问，但这门学问最重
要的就是动脑筋和不论遇到什么事情都会认真思考，直到寻
找到答案，我们应该学习苏菲那种爱思考，坚持不解的精神。
如果我们每个人都懂得思考，而且都深入的去探究，那这个
世界的知识分子肯定会比现在多得多。《苏菲的世界》带给



了我另一种感觉，一种难以解说的感觉，就好像如果你站在
宇宙，你就是宇宙中渺小的尘埃，你非常地想去探索，但宇
宙太大了，不论你怎么努力，永远都触碰不到它的边缘，既
然望不到边，那就让我们更加努力去探索吧!

苏菲的世界读书心得篇十

《苏菲的世界》是一部意义颇深的人类哲学发展史，它延伸
出了人们对哲学世界的向往与渴望，对人类自身问题的好奇
与不解，它见证了每个人的成长——使生命从无知转变为智
慧，由困惑到了解自身哲学，本书为我们开启了哲学之门与
致知之门。在茫茫大千世界给予人们前进的期望。

《苏菲的世界》不仅仅是智慧的世界，亦是梦的世界。它将
会召唤每个人内心深处对生命的礼赞，这种赞叹不是虚无的，
它本身就是一种灵魂的至高寄托，人们在这种思索方式下总
能找到睿智的缩影。使人们不只满足于当下所知，贾德这本
关于哲学史的小说是超乎前人的，他用事实验证了哲学不只
是夸夸其谈，而是对生命本质的探究，是人们的必备饮食、
精神营养。

在宇宙的世界里，我们的星球似乎是一个想象力被束缚的存
在。认为所有的事物均有其出现的理由，却并未进行仔细地
思考。例如：“人是从何而来?”，“生物是如何进化而
来?”。就这样，很久以后开始有人从哲学的角度探寻这些问
题的答案。哲学有时更像一架天平，无论何物放上去，立刻
显而易见，无可否认。

诚然，哲学家并不深究“万物从何而来?”这类问题，他们更
多思考的是一种东西为什么存在而自然的形貌又不断改变，
他们从事物的机理出发，研究在什么样的环境下为何会有某
一种事物的存在，再上升到哲学的层面上。对自然的很多疑
虑做出哲学方面的思索，将人们从“人从何而来?”的圈子中
释放出来，进一步研究其具体的构造。从而使人们更好的了



解自我与社会。当今中国社会被实物主义占领，对于人们来
讲哲学显得太过于飘渺。可是，从某种意义来讲，哲学是我
们的一剂良药，它以某物的本质为药理，对症下药，就好像
鲁迅的笔杆子，很深刻的揭露这个世界的假象，让更多的人
看清这个世界的美丑。

许多人在迷茫的生存中失去自我，宇宙的意义在他们看来是
无稽之谈，每个人都是自顾自地活着，用肉体的富足掩饰精
神的颓败。从本书的故事来讲，不仅仅使我们提升对人生的
理解，更多的是对自我的认知。此书能够提高人心灵的层次，
将人们的细末神经经过放大镜无限的放大，最终数清命运的
纹理。大多数人仅有在自我的生命即将结束时才了悟人生的
哲学，后悔终生晚矣。我们要尽早探求生命的哲学，充分考
量人生的价值，不可惶惶终日，最终无法挽回。

《苏菲的世界》仍有许多值得我们去探索，自然的秘密是说
不完的。我们总是在认识自我以后开始关注整个世界，在世
界中寻觅新的人生哲学，去用智慧的眼睛观察，用心体会。

苏菲的世界读书心得2

《苏菲的世界》以小说的形式，通过一名哲学导师向一个叫
苏菲的女孩传授哲学知识的经过，揭示了西方哲学史发展的
历程。由前苏格拉底时代到萨特，以及亚里士多德、笛卡儿、
黑格尔等人的思想都通过作者生动的笔触跃然纸上，并配以
当时的历史背景加以解释，引人入胜。

《苏菲的世界》，即是智慧的世界，也是梦的世界。它将会
唤醒每个人内心深处对生命的赞叹与对人生终极意义的关怀
和好奇。这显然是一部哲学的入门级作品，虽然女主角只是
个15岁的小姑娘，但我相信这本书不论对哪个年龄段的人来
说都受益颇丰。

根本原因就在于人类一直对世界充满了好奇心，总是想知道



为什么，所以不断的探索这个世界，不断的发现新的知识，
但是，随着对世界、对宇宙的探索更加深入，我们发现相对
于已掌握的知识来说，竟然还有越来越多的事情是我们仍然
无法解释的。

难怪苏格拉底说：最聪明的是明白自己无知的人。人类能发
展到今天，靠的就是被好奇心的驱使去探索世界，以至于我
怀疑好奇心消失的那天才是人类灭亡的开始。而这也在提醒
我们每个人不要过于习惯身边的一切，不要沉溺于以往的经
验之中，用一种好奇的喜欢发问的态度去看待我们所在的世
界，这也是《苏菲的世界》要让我们每个读者认识的道理。

苏菲的世界读书心得3

春天快到了，也快开学了。我与同学结伴去新华书店买书。
《苏菲的世界》吸引了我的目光，因此前不久，我刚看过一
部电视剧《绿光森林》，其中的主人公也叫苏菲，她聪明、
善良，最后她还感动了嫉妒心很强的姐姐。这让我对《苏菲
的世界》的内容充满好奇。再加上同学老师的推荐，我便买
下了这本书。

初尝

哲学，在我的印象中，是一门非常枯燥，深奥的学科。对于
从未接触过哲学的我，理解起来一定很费力。我就像收中的
苏菲一样，带着一大串的疑惑，跟着“神秘老师”开始了我
们的“哲学之旅”。

从“你是谁”“世界从何而来”?两个简短而奇怪的问题开始，
跟着这位神秘老师，我开始思考，从古希腊到康德。从文艺
复兴到浪漫主义。从苏格拉底到佛洛伊德等各位大师思考的
问题。渐渐地，我被书中的内容所吸引，它少了几分枯燥，
多了几分生动，大量的历史内容，加上苏菲的好奇心和她不
凡的经历，让这本书读着像侦探小说，亲身经历这惊险的过



程，而心中对万物的好奇则渐渐被唤醒。

回味

从愉快中，我读完了这本书，我闭上眼，细细回味着书中的
内容。有一段比喻让我印象深刻。

这段话像一击响的雷声，把已在兔子的毛皮深处舒适的生活
好久的我惊醒。我被哲学家的勇气震憾，也为我们的所好悲
哀。毫无疑问，这本书救了我，把我拉回了毛尖，让我再度
像婴儿一样，用仿佛乍见的眼光打量这个世界，对，万物感
到新奇。

生命中最重要的是什么?如果问一个正在饥饿边缘的人，回答
一定是“食物”。如果问一个快要冻死的人，回答一定
是“温暖”。因此我认为赫拉克里特斯说得很对，世间的事
都是相对的。如果我们从未生病，就不会知道健康的滋味，
如果世上从未有过战争，我们就不会珍惜和平。

人生短暂，拥有的能有多少?

让我们好好珍惜现在拥有的一切吧，别等到失去才后悔莫及。

苏菲的世界读书心得4

人的一生也许会遇到许多不幸，有些人能够坚强的面对，而
有些人却选择了逃避，甚至甘愿失败，也有的人只会怨天尤
人。《苏菲的世界》这本书的宗旨就是在不幸中寻找幸福，
苏菲是幸运的，因为她为真理而活着，不是为别人而活着。
一个人再有头脑，再有抱负，如果单单只是为他的“责任”
而活着，那也许太没意义了。

我读了这本书之后最大的体会就是：人活着有很多原因，但
最重要的是为了真理，生命的真理!



苏菲的世界读书心得5

阅读完这本书后，我也开始思索什幺才是“真实的自我”。
有时担心自我的人生是否只是南柯一梦，或真是“人生如戏，
戏如人生”呢?也许自我就像苏菲一样，像爱丽丝般去梦游仙
境?或者我单单只是一个思想体，仅有精神，没有实体，并非
真实存在?然而，这似乎是永远解不开的谜团。

书本一开始所提及的问题：“你是谁?”让我陷入无止尽的思
索。曾单纯的以为“我”就是我的主人，然而，真是如此吗?
以往，当自我陷入人生难题时，就会以玩笑来自欺，以自责
来疗伤。但读完这本书后，我反而陷入“自我是谁?”，反倒
期望自我就是苏菲，由作家来告诉我如何进行下一步的动作，
完成更精彩完美的演出!

如果没有接触到这本书，自我或许永远会跟书里的人物所说
的一样：“将这个世界当成一种理所当然的存在，而体会不
到这世上的惊奇与美妙。”因为我们总是太依靠“习已为
常”，普通的剧情、平凡的生活、太阳底下没有新鲜事……
生活无趣的思考让人生受到了限制。阅读时，我总想像自我
就是那充满好奇的苏菲，把书本里的神秘哲学家当成启蒙自
我人生的教师，在那奇妙世界中，日夜思考着来自哲学家抛
出的各种问题。

也许，只要抱着好奇心，就能够成为一位哲学家吧?以往，人
们认为哲学家只是把自我从世上万物所得到认知，经过思考
的历程，提出了自我的见解。而我认为，哲学也能够是一种
人生，因为里面包含着你对世界的观感，随着人生的成长与
际遇，人的想法也会因而改变。人生，就应当尽可能与各式
各样的人相处，跟着他一齐体验他看这个世界的态度与角度;
人生，就应当了解自我是一个世上独一无二的存在，了解自
我是独特的，才能不被他人的看法所束缚，才能开始活出全
新的自我，让自我有个精彩无憾的人生。


