
最新卫生与健康教育教案(精选5篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的教案吗？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

卫生与健康教育教案篇一

卫生健康是每个人都应该关注的重要议题，它关乎我们的身
心健康和生活质量。在卫生健康教育学习过程中，我受益匪
浅，不仅学到了很多关于保持身体健康的知识，还培养了良
好的卫生习惯和健康生活方式。下面我将对卫生健康教育学
习心得体会进行总结。

首先，在卫生健康教育学习中，我系统地了解到了身体各个
系统的构成与作用。通过课堂学习和实践操作，我明白了心
血管系统、呼吸系统、消化系统等器官对于身体的重要性。
了解这些系统的结构和功能对于我们维护身体健康非常重要。
通过学习这些知识，我明白了身体各个器官之间的相互联系，
以及如何保持它们的正常运转。

其次，卫生健康教育学习还教会了我如何正确使用卫生设施
和器具。比如，洗手是我们养成的最基本的卫生习惯之一，
但在学习中我了解到，正确的洗手方法是十分重要的。按照
正确的方法洗手，能够有效地预防疾病的传播。此外，我还
学到了正确使用牙刷、洗脸巾等卫生器具的方法，并掌握了
其他一些常见卫生设施的正确使用技巧。

再次，卫生健康教育学习还向我传授了一些保健知识和技能。
比如，学习了一些常见疾病的预防和治疗方法，如流感、感
冒、腹泻等。掌握这些知识可以帮助我更好地应对日常生活
中的常见疾病，自我预防和治疗。此外，学习了一些简单的



急救和心肺复苏等技能，这些知识和技能的掌握在紧急时刻
能够保护自己和他人的生命安全。

另外，卫生健康教育学习还教会了我如何养成良好的生活习
惯。比如，保持良好的饮食习惯和睡眠习惯对于身体健康非
常重要。学习了营养学的知识，我知道了什么样的食物对身
体有益，什么样的食物应该少吃或不吃。同时，通过学习睡
眠的相关知识，我明白了良好的睡眠习惯对于人的身心健康
的重要性。还学会了如何正确进行锻炼，通过适度的运动锻
炼，可以让身体更健康，增强免疫力。

最后，通过卫生健康教育学习，我认识到健康的重要性并开
始注重个人卫生和健康。我开始主动参与学校组织的各种卫
生健康活动，积极推广卫生健康知识，以实际行动影响身边
的人。我也希望通过自己的努力，能为建设健康社会做出自
己的贡献。

总之，卫生健康教育学习让我获益匪浅。通过学习，我不仅
掌握了关于保持身体健康的知识和技能，还养成了良好的卫
生习惯和健康生活方式。这对于我个人的身心健康有着积极
的促进作用，同时也使我成为一个有益于社会的人。在今后
的学习和生活中，我将会继续保持良好的卫生习惯，并积极
传播卫生健康知识，为社会贡献自己的力量。

卫生与健康教育教案篇二

20xx年，在县卫生局和县疾控中心的统一部署和正确领导下，
我院加强健康教育组织体系建设，认真组织开展辖区健康教
育工作，坚持以人为本，广泛深入开展全民健康教育，保障
人民身体健康，20xx年的健康教育工作取得了可喜成绩，现将
我院的健康教育工作开展情况总结如下：

一、加强领导，进一步完善健康教育组织机构和工作网络。
医院领导高度重视，及时成立了健康教育工作领导小组，加



强了对健康教育工作的领导，将其纳入医院工作重要日程，
实行目标管理，明确职责，通过加强领导，层层落实。在医
院建立了一支热心健康教育工作、掌握健康教育基本知识和
技能的健康教育骨干队伍。医院加强了健康教育工作的规范
化、制度化建设，制定了《酒房镇中心卫生院20xx年健康教
育工作计划》，通过定期的检查指导和年度考核等形式，推
动了医院健康教育全面开展。

二、加强健康教育宣传阵地建设，充分发挥现代化媒体作用，
我院十分注重健康教育宣传阵地的建设，通过多种宣传手段
普及健康知识。

1、设置健康教育宣传栏：在我院住院部门前设置2处固定健
康教育宣传栏，每月定期更换宣传栏内容，广泛开展健康教
育宣传工作，主要进行控烟教育、艾滋病预防知识、季节性
疾病的预防及相关知识、母婴保健、慢病防治知识的普及。
各临床科室结合自己的特点，对每位住院病人均开展面对面
个性化健康教育，张贴宣传画，如：爱滋病、结核、禁烟宣
传等。20xx年，我院共发放各类健康教育资料处方约500余份。

2、开办健康教育专题讲座：20xx年医院共举办讲座12次；开
展健康教育咨询活动12次，开展多种形式的`健康教育及咨询
活动，提高居民的健康意识。今年特殊主体宣传日均组织医
务人员在医院及各村部开展健康教育、健康咨询等活动。如：
碘盐知识，10月8日“全国防治高血压日”宣传活动，11月14日
“世界防治糖尿病日”宣传活动，12月1日世界滋病日宣传活
动等。

3、利用多媒体及电子屏、dvd光盘播放健康教育科普片:每周
定期播放vcd科普片，内容有：糖尿病防治、高血压防治、农
村基本公共卫生服务、心理健康、计划免疫、中医适宜技术
等。通过各种宣传手段，增加患者的健康知识，提高健康意
识及健康行为，促进不良健康行为转变，推动了健康教育工



作的深入开展。

三、无烟医院建设有声有色。全年加大了戒烟宣传力度，在
医院各楼道、出入口、病房、卫生间张贴禁烟标志，医务人
员向病人及家属、探视者等进入医院的人群宣传吸烟的危害，
并带头自觉执行医院禁止吸烟的有关规定，成立了控烟领导
小组，无烟医院的建设开展得有声有色。

四、指导村级健康教育工作有序开展20xx年医院指导各村卫
生室开展健康教育专题讲座6次，张贴宣传栏6期，同时展开
个性化健康教育工作，并协助村卫生室进行资料整理和照片
留存。

总之，一年来健康教育所取得的成绩是肯定的，但仍然存在
许多需要解决的问题。如人员有限，宣传的深度和力度不够，
一些健康教育工作无法深入开展。究其原因，我们自己的努
力不够是一方面，但人员、经费限制仍然在一定程度上制约
了医院健康教育工作的深入开展，全社会尤其是农民群众自
身对健康教育的重视程度还不够也影响了健康教育的深入。
今后我们要着重加强健康教育的规范化、制度化建设，加大
宣传力度和深度，促使更多的人们加入健康教育行列中来，
在疾控中心的领导下，在自身的不懈努力和全社会的共同关
注下，让医院的健康教育事业做得更好。

卫生与健康教育教案篇三

让学生了解蔬菜中含有人体需要的营养，多吃蔬菜，有益健
康。

让学生学会合理膳食，营养均衡

1、导入：

我们每天都会吃到蔬菜，如果在人的膳食中缺少蔬菜行吗？



为什么？

蔬菜中含有丰富的.维生素c、维生素b、胡萝卜素、无机盐等营
养成分，其中维生素的含量最大。因此人体所需要的这些营
养成分主要来源于蔬菜。

2、了解学生吃蔬菜情况。

3、根据挂图讲解蔬菜中的营养：

（1）维生素c：

缺少维生素c会得坏血病，经常牙龈出血，对疾病的抵抗力减
弱。

维生素c含量高的蔬菜有辣椒、油菜、菠菜等绿叶蔬菜及西红
柿、黄瓜、白萝卜等。

维生素c能溶于水、易氧化破坏，因此洗菜时不要泡的太久，
要先洗后切，急火快炒，以免破坏维生素c。我们日常吃的水
果中维生素c的含量也仅为蔬菜的十分之一。

（2）维生素a：

在红、黄、深绿色的蔬菜中含有能转化成维生素a的胡萝卜素，
维生素a可以促进儿童生长发育，维护视觉和皮肤。

人体缺乏维生素a就会影响发育，还会得夜盲症。

（3）叶酸：

绿叶蔬菜中的叶酸，能和维生素b12共同合成脱氧核糖核酸，
促进大脑发育，孕期多补。



（4）鲜豆类蔬菜中还含有丰富的蛋白质、钙、磷、铁等无机
盐和b族维生素。

（5）纤维素：蔬菜中含有丰富的纤维素，能刺激肠蠕动，保
持肠道清洁，预防疾病。

天天吃一定量的蔬菜，使得营养全面，同时还预防了疾病。

由于各种蔬菜的营养成分不一样，因此吃菜要多样化。

4、总结：合理膳食，营养均衡。

卫生与健康教育教案篇四

健康教育工作制度

1、在院领导的带领下，按时完成健康教育任务，及时总结汇
报。

2．卫生院与各村卫生室共同成立地区健康促进委员会，形成
健康教育网络，定期召开例会，制定健康促进和健康教育工
作计划，协助有关部门动员社会参与，充分利用广播、电视、
报纸等新闻媒体的作用进行宣传。

3．大力推进社区健康促进工作，对社区内健康教育宣传中存
在的问题及时进行干预。定期组织专家、医务人员为辖区居
民上课，普及居民健康知识，并按要求定期针对社区不同人
群进行健康教育知识与防病知识讲座，开展多种形式的健康
教育，定期进行效果评价，不断提高健康教育的科学性和有
效性。

4．针对高危人群和有不良生活习惯的'居民，开展戒烟、限
酒、限盐、指导营养合理膳食、健身等行为干预活动，提高



社区居民自我保健能力。

5．广泛开展各种预防保健、计划生育、优生、优育知识的宣
传。推广使用健康教育处方，使居民健康知识知晓率和健康
行为形成率达到健康教育目标的考核要求。

6．开展整体人群精神卫生健康和残疾预防宣传教育。

7．开展心理咨询服务，设立健康咨询台和开通咨询服务热线。

8．健康知识宣传栏或板报应结合社区居民的健康状况定期更
换内容，

9．应建立35岁以上人群首诊免费测量血压的制度，对辖区内
高血压病人实行“医患合作式管理”，实施健康教育非药物
干预和药物干预。

10．结合世界卫生组织颁布的世界健康宣传日，进行全方位
的宣传教育。

11、定期征求村委会及村民对健康教育活动及内容的意见或
建议；随时询问社区居民对防病保健知识的知晓度，以指导
健康教育工作的有效进行。

健康教育工作制度

二、定期开展本村居民健康知识讲座（健康教育课堂）；

三、开展村、组健康教育固定宣传栏建设，定期更换宣传内
容；

四、结合卫生主题宣传日，实施专项健康教育活动；

六、开展不同人群健康教育调研和监测，推进健康教育计划
的实施和评价工作；



七、开展卫生法律法规和有关知识的宣传教育活动。

卫生与健康教育教案篇五

近年来，随着人们生活水平的提高，安全卫生健康教育逐渐
成为社会关注的焦点之一。作为一名普通学生，我也不能免
俗地接受了一系列的安全卫生健康教育。通过这些学习，我
深刻地认识到了安全卫生对我们的生活和发展的重要性。以
下是我对安全卫生健康教育的一些个人感悟和体会。

首先，安全卫生教育是我们生活中不可或缺的一部分。在过
去，我常常因为缺乏安全知识而犯错。例如，以前我不知道
电源插座插坏了不能乱修，结果每次都被电流严重击打。在
接受了安全卫生健康教育后，我知道了应该找专业人士来维
修插座，这样可以避免电流给我们带来的伤害。安全卫生是
我们生活的基础，只有做好了这方面的保障，我们才能够享
受到更好的生活。

其次，健康教育对我们的身体和心理健康至关重要。经过健
康教育，我了解到了人体各个器官的功能和保养方法。比如，
我们应该少吃垃圾食品，多食用新鲜蔬菜水果；我们应该保
持充足的睡眠，做好心理调节。这些知识对我来说都是新鲜
的，但是我深刻地认识到健康的重要性。只有身体健康，我
们才能够更加有效地学习和工作；只有心理健康，我们才能
够更好地与人相处和处理问题。

此外，安全卫生健康教育还培养了我对团队和合作的认识。
在课堂上，老师们经常给我们安排一些小组活动。通过这些
活动，我们可以合作完成一些任务，同时也可以锻炼我们的
沟通和协作能力。在一个合作的团队中，每个人都扮演着重
要的角色，只有大家团结一心才能取得最终的胜利。这种团
队合作的精神将伴随我们一生，无论是学习还是工作，我们
都需要与他人合作，取得共同的成就。



最后，安全卫生健康教育让我认识到自己的责任和义务。在
学习过程中，我不仅学会了如何保护自己，还学会了如何保
护他人。我们应该不断提醒身边的人遵守交通规则，避免意
外事故的发生；我们应该教育和帮助弱势群体，让他们能够
享受到更好的生活。作为一个公民，我们有责任为社会做出
贡献，这也是安全卫生健康教育的目的之一。

综上所述，安全卫生健康教育对我们的生活和发展具有重要
的意义。通过学习安全卫生知识，我们能够更好地保护自己
和他人，提高生活质量；通过健康教育，我们能够拥有健康
的身体和心理，更好地实现人生目标；通过团队合作，我们
能够锻炼协作能力，取得更好的成绩；通过履行自己的责任
和义务，我们能够为社会做出贡献。安全卫生健康教育是一
门综合性的科目，帮助我们全面发展，不仅影响着我们的个
人生活，也关系到整个社会的发展。因此，我们应该时刻关
注和重视安全卫生健康教育，将所学知识应用到实际生活中，
为自己和他人创造更好的生活环境。


