
七年级学生读书心得体会(实用6篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

七年级学生读书心得体会篇一

在经历了多年的学习，我们已经积累了不少经验和收获。在
这些年里，读书对我们的成长过程起到了不可估量的作用。
本文将从五个方面来讲述我们的读书心得体会。

一、阅读让我们习惯思考

阅读是培养思维能力的一项有效方法。书本中的各种想法和
思考都可以引发我们的思考，从而让我们形成自己的思想体
系。这些思想不仅助力于我们的学习，更加培养了我们的创
新能力，这是在日常生活中所需的，在工作中有时也是必须
的。

二、阅读让我们拓宽视野

仅仅依靠平日积累所得的知识，很难开拓视野。可是通过阅
读，我们可以了解到各种各样的文化、思想和见解，这样我
们的思考更加宽广，我们更能在今后的人生中认识到更多元
的问题，拥有更好的求知欲和市场竞争力。

三、阅读提高了我们的语言表达能力

经常阅读可以拓展我们的词汇，更加熟悉语言表达，这样可
以让我们更加流利地使用语言表达。在面对重要工作或岗位
的时候，语言表达能力非常重要。在阅读中学习到的表达好



词汇和语法常识都会对我们今后提高语言表达能力带来很好
的帮助。

四、阅读带给我们阅读体验与感受

作为一种艺术形式，阅读同样可以带给我们很多好的阅读体
验与感受。通过阅读，我们可以感受到作者在书中表达的情
感和思想，而这些，对于我们的性格识与精神世界建立具有
很好的指导意义。

五、阅读提高了我们的修养

阅读是一种文化的表现形式，每一本书都有其独特的文化价
值。通过阅读，我们可以更加接近文化，了解文化，甚至也
可以通过阅读来了解跨文化的差异。无论是在社交场合还是
职场，都需要我们有较高的文化修养，而阅读正是一个有效
的方式。

在我的生活中，我都会有很多时间独自安静地阅读。是阅读
让我向前，进步，变得更好。期望在未来的日子里，读书能
一直伴随我左右，在我生命的每个重要时刻都能够提供最大
程度的发现，视野与思考的支持，也能促进我的自我成长，
让我成为更出色的人！

七年级学生读书心得体会篇二

读书是一项非常重要的活动，它能够让我们开拓视野，提高
自己的知识水平，从而拥有更多的能力去面对未来的挑战。
在我们的成长过程中，读书是一项必不可少的活动，无论是
学生还是成年人，我们都需要通过读书来丰富自己的人生。

第二段：阅读的必要性

阅读不仅能够提高我们的知识水平，还能够让我们更好地了



解世界，拥有更广泛的视野。通过读书我们能够遇到各种各
样的人，了解各种不同的事情，以及各种不同的文化背景。
总之，阅读使我们变得更加聪明、睿智和成熟。

第三段：阅读的乐趣

阅读的乐趣是不可言喻的。一本好书让人仿佛置身于故事的
世界之中，与故事人物们共同经历各种兴奋、悲伤、喜悦与
挑战。在阅读的过程中，我们在别人的故事中寻找自己的影
子，从而探索人性的本质。

第四段：如何更好地阅读

要想更好地阅读，我们首先要有一个良好的阅读习惯。每天
安排一定的时间来阅读，养成阅读的习惯是非常重要的。其
次，我们要注重选择适合自己的书籍。不同的人对不同类型
的书籍有着不同的偏好，因此我们应该根据自己的兴趣和需
要选择合适的书籍。

第五段：结语

在读书的过程中，我们不仅要关注知识的积累，更要注重其
带来的体验和感受。阅读让我们更加深入地探索生命的本质，
也让我们更加清晰地认识自己。让我们一起摒弃浅薄的阅读
习惯和消极懈怠的心态，让阅读成为我们生命中的一份宝贵
的财富。

七年级学生读书心得体会篇三

今天，我读了《三国演义》一书，真是受益匪浅啊!《三国演
义》是一部断代体古典名著小说，它讲述了从东汉末年到晋
代统一之间发生的一系列故事。

正文第一句话这样写道：“话说天下大势，分久必合，合久



必分。”这句话不无道理。从周朝末年七国纷争，并入于秦
统一天下开始，楚汉相争，又并入于汉……书中有上百个人
物、无数的军事谋略，加上作者本身借着历史人物，来阐述
忠、教、仁、义、爱的道理，更是深入人心。罗贯中笔下的
庸主献帝刘禅，无能之辈吕布、董卓，心胸狭窄的周瑜，长
厚的鲁肃，机智的孔明……这些鲜明的人物都给我留下了深
刻的印象。

虽有这些人物，但最令我受到感染的就是关羽。文中描述的
文字极其简单：“丹凤眼、卧蚕眉、面如重枣，青龙偃月
刀”后骑一匹“赤兔马”，他降汉不降曹、秉烛夜旦、千里
走单骑、过五关斩六将、古城斩蔡阳，后来又在华容道义释
曹操，他刮骨疗毒，斩颜良，诛文丑……几乎变得天下无敌，
他的所作所为真的是值得我们学习。

《三国演义》的作者——罗贯中，其所描绘每个有血有肉的
人物笔法令我敬佩，抓住人物个性，突出人物的特点，还巧
妙地运用了语言描写、动作描写等手法。故事中“赤壁之
战”令我最为激烈，使读者都有身临其境之感，真为作者高
超的笔法折服!

《三国演义》——四大名著之一，值得同学们学习!

读了《三国演义》这本书，使我意味深长。《三国演义》是
四大名著之一。这本书刻画了200多个人物形象，把许多人物
写得淋漓尽致，比如说：刘备、关羽、曹操、诸葛亮等。这
本书主要写魏、蜀、吴三国之间发生的斗争，这本书从东汉
末年一直写到晋朝那个时代。

刘备，从一开始的桃园三结义这个故事就让我对刘备产生了
很深的感受，他非常重情义，也很有爱心，也非常的顾全大
局，就拿三顾茅庐这个故事来说，刘备为了统一乱世，三次
才请到了诸葛亮，他的这种坚持不懈的精神让我十分敬佩他。
但刘备也有一个缺点，就是受到打击不能控制自己，关羽、



张飞被杀害后，他无法控制自己的情绪，不听诸葛亮的话，
一定要攻打吴国，导致失去了一员战将，如果他当时听从诸
葛亮的话，就一定能联吴抗曹。

通过这本书，让我学到了很多：刘备教我们什么事情都要冷
静对待。我们只要取长补短，就能战胜一切困难。

七年级学生读书心得体会篇四

“今后我要是再陷入困境……我要考虑，既要对得起自己，
也要对得起别人。只要自己能够去找，去想，第三条路总是
有的!”这句话是《尼尔斯骑鹅旅行记》的主人公尼尔斯说的。
它像一面镜子，时刻照耀着我，让我在困难面前决不低头。
《尼尔斯骑鹅旅行记》是十九世纪末出现的新浪漫派主义文
学的代表拉格洛夫的著作。

尼尔斯是书中的主人公。这本书主要讲了一个叫尼尔斯的十
四岁男孩，调皮捣蛋，好捉弄小动物，不喜欢读书和学习。
因为招惹了小精灵，变成了个拇指大的小人，跟着雁群一起
旅行，游遍了瑞典。饱览了祖国的风景名胜，了解祖国的地
理知识和风土人情。经历了许多事情，从那个调皮、捣蛋的
男孩变成了个善良、温柔、乐于主人的好孩子。

文中的尼尔斯是个调皮捣蛋、爱欺负小动物的男孩。他和大
雁一起旅行的故事告诉我一个深刻的道理。一个人，面对困
难，决不能叹息。不论困难多大，都要想尽办法去克服它。
不论是谁，都会经历许多折磨：如痛苦、疾病、挫折。这些
困难对有些人来说，就像一座山，压得他们喘不过气来，但
是其它人却显得格外轻松。为什么?就是因为有些人向困难低
头，向困难屈服了。并不是说世界上缺少轻松的生活，而是
向困难屈服的精神把朝向轻松生活的那扇窗悄然关上了。人
们不应该面对困难叹息，而是该向它勇敢地搏击，活出我们
的风采。就像钻石，只有经历一次又一次的打磨才能放射出
更加耀眼的光芒。没有人的一生是一帆风顺的，只有经历过



风雨的人才能见到彩虹，才能长大。我们不论身陷何种境地，
或承受多少痛苦与折磨，只要心怀勇气与希望，轻松面对困
难的挑战，就能在生命的画卷上留下一抹绚丽的色彩。

生活中，我也会遇到许多困难，比如写作业写不出来，弹琴
时弹不好，生活中遇到困难找不到解决的方法。有一次我遇
到一道难题做不出来，想放弃，一想到这本书，想到那中坚
持不懈的精神，便坚持了下来。过于平缓的日子是一种伤害，
而挫折是一种灌溉。

面对挫折不放弃是人生最富有的精神。

七年级学生读书心得

七年级学生读书心得体会篇五

在我读书的这一段经历中，我体会到了选书的重要性。每个
人的兴趣爱好不同，阅读的内容也会产生一定的影响。我曾
经读过一本不太适合自己的书，结果不仅阅读效果不佳，还
耽误了其他更适合的书籍的阅读时间。因此，在选书的时候，
我们需要注意自己的兴趣点和阅读需求，做好充足的前期准
备，才能够使我们的阅读体验更加高效。

第二段：读书对广泛知识的获取和拓宽视野

读书不仅能够满足个人兴趣，还能帮助我们获取更广泛的知
识，拓宽自己的视野。通过阅读，我们可以了解到其他人在
这个领域的研究方向和成果，这在我们平时学习中是难以获
取的。来自不同领域的知识交融在一起，为我们的学习和生
活增加了更多的色彩和帮助。

第三段：阅读可以启迪思维，促进个人成长

阅读不仅可以帮助我们获取知识，还可以启迪我们的思维，



帮助我们更好地成长。阅读可以让我们思考问题的角度更加
全面，发现问题的本质，习惯性思维跳跃、联想与创新，这
样的思维模式对我们的学习乃至职业发展都具有非常重要的
意义。

第四段：培养阅读习惯再也不是困难事情

有些人可能会认为培养阅读习惯是一件很困难的事情。但实
际上，只要我们保持一定的阅读时间，思考、记录和分享阅
读心得，逐渐形成阅读习惯就会较为容易。在此基础上，我
们可以积极探索适合自己的阅读模式，这无疑可以进一步促
进个人阅读习惯的形成，并且对于解决阅读难题起到非常积
极的帮助作用。

第五段：阅读推广的重要性

阅读的好处是显而易见的，但是受传统文化教育方式的影响，
在我们周围，很多同学或同龄人并不太愿意花时间去读书，
他们往往会有各种各样的借口或困难。因此，为了将阅读的
好处能够最大化地扩散开来，我们需要积极地推广阅读，培
养阅读的正确的价值观和习惯，帮助更多的人了解阅读的重
要性，增加他们的阅读兴趣，更好地实现自己的成长和发展。

七年级学生读书心得体会篇六

背诵是学习的常见方式之一，对于七年级的学生来说，背诵
不仅是一种学习方法，更是一种锻炼，能够提高记忆力和语
感。在我七年级的学习生活中，我也积极参与了不少背诵的
活动，从中获得了许多体会和收获。下面我将分享我的背诵
心得体会，希望能对同学们的学习有所启示。

首先，背诵可以帮助我们扩大词汇量。背诵时，我们会接触
到很多新的词汇，这些词汇可能会在课文或者其他地方出现，
通过背诵，我们能够熟悉它们的发音和意义，进一步扩大自



己的词汇量。而且，通过背诵不同主题的句子和段落，我们
还能学到很多相关词汇，让我们的表达更加丰富准确。比如
在背诵一篇关于环境保护的文章时，我学到了很多有关环保
的词汇，比如“环境污染”、“可持续发展”等，这些词汇
在以后的学习和生活中都很有用。

其次，背诵可以提高语感和语音语调的准确性。通过反复背
诵一段话或一篇文章，我们能够更好地理解其中的语法和句
子结构，从而更准确地表达出来。同时，背诵也会让我们对
语言的韵律有更好的感受，更能够准确地模仿和运用正确的
语音语调。我曾经参加过诗歌背诵比赛，通过不断地听和背
诵诗歌，我发现自己的语感和语音语调都有了很大的提高，
这对于提高口语表达能力是非常有帮助的。

再次，背诵有助于培养耐心和坚持的品质。背诵一段话或一
篇文章并不是一件容易的事情，需要付出很多的时间和努力。
但是，当我们能够坚持下来并达到背诵的目标时，我们会感
到自己的收获和成就感。这种实践中得到的成就感和满足感，
会激励我们更加努力地学习和背诵。我记得第一次背诵一篇
长篇文章时，我感到非常困难，但是通过坚持和努力，我最
终背诵成功，这让我对自己有了更多的信心和勇气。

最后，背诵还可以培养我们的思维能力和创造力。通过背诵
一些名人名言、经典散文和诗歌，我们能够理解其中的智慧
和思想，同时也能够借鉴其中的修辞手法和表达方式。这样，
我们在写作和表达的时候也能够更加灵活和独到。另外，背
诵也能够激发我们的想象力和创造力，尤其是在背诵一些文
学作品时，我们会通过想象进入文学的世界，体会其中的情
感和意境，这对于培养我们的文学素养和审美能力是非常有
益的。

总之，七年级学生背诵心得体会是多方面的。通过背诵，我
们不仅能够扩大词汇量，提高语感和语音语调的准确性，培
养耐心和坚持的品质，还能够培养思维能力和创造力。背诵



是一种既简单又有效的学习方式，我希望能够通过我的经历
和心得体会，鼓励更多的同学积极参与背诵，从中获得更多
的收获和成就感。


