
2023年大学生活动心得体会 暑假班学生
活动心得体会(模板5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生活动心得体会篇一

近年来，暑假班开始成为越来越多学生选择的暑期活动之一。
参加暑假班既可以提高学生的学业水平，又能够开拓学生的
视野和增加社交经验。今年暑假，我也参加了一家知名培训
机构的暑假班，在其中度过了一个充实而有意义的假期。通
过这次经历，我深刻体会到了学生活动对于学生成长的重要
性，下面我将结合自己的经历，谈谈我的体会和感悟。

首先，暑假班活动让我更加明确了自己的目标和规划。在暑
假班中，我选择了数学和英语两门课程来提高自己的学业水
平。通过参加课程，我不仅学到了更多的知识，而且也激发
了我对学习的热情。每天坚持上课，做作业，我看到了自己
的进步，这种成就感使我更加坚定了自己未来学习的方向和
目标。同时，在暑假班中，我也结识了一些志同道合的朋友，
我们互相鼓励和支持，共同努力，相互推动，这让我对未来
的学习和生活充满了信心和动力。

其次，暑假班活动为我提供了更多的交流和社交机会。在平
时的学校生活中，我与同学们的交流主要限于校园内，而在
暑假班中，我有机会结识来自不同学校和不同地方的同学。
我发现每个人都有自己独特的优点和特色，通过与他们的交
流，我不仅学到了新的知识和技能，而且也拓宽了自己的视
野。在班级活动中，我们团结协作，相互帮助，共同完成各
种任务和挑战，这增强了我的团队合作能力和沟通能力。这
些经历让我感到很开心，也意识到了社交能力对于我未来的



发展是非常重要的。

此外，暑假班活动还给了我锻炼和展示自我的机会。每周，
班级会组织各种活动，如演讲比赛、才艺表演等，我参加了
其中的英语演讲比赛。一开始，我感到有些紧张和不安，但
通过准备和练习，我逐渐克服了这些困难。在比赛中，我虽
然没有拿到优胜奖，但我学到了更多的表达和演讲技巧，更
重要的是，我提高了自信心，并且懂得了努力与付出并不一
定能够得到回报，但这并不妨碍我继续努力下去。

总的来说，参加暑假班活动是我学生期间最有意义的经历之
一。在这段时间里，我不仅提高了自己的学业水平，也增加
了社交经验和锻炼自身素质。通过与志同道合的同学们相互
成长，我深刻体会到了活动对于学业和生活的积极影响。通
过这次经历，我也对未来的学习和成长有了更加清晰和明确
的规划。我相信，只要在人生的道路上坚持努力，抓住每一
个机会，我们都能够实现自己的梦想与目标。

大学生活动心得体会篇二

《简·爱》是一部伟大的着作，因为它使我懂得了什么是善
恶美丑，学会了怎样做人，而书中的主人公简·爱就是我学
习的榜样，她的聪明、善良、坚强、有主见，是最令人敬佩
的。简·爱的一生悲欢离合。她遭遇了许多挫折和坎坷，可
以说是不幸的，但是她却从不向命运低头，任何困难在她面
前都会感到恐惧。

简·爱从小被她的舅妈收养，受尽了她的虐待。而且她舅舅
的儿子约翰里德还十分蛮横无理。他经常无缘无故地打骂
简·爱，但她的舅妈不但不去制止，反而支持她野蛮的儿子。
然而，简·爱是一个顽强的、决不向恶势力低头的人。她再
也忍受不了了，她对约翰的恨压倒了对他的畏惧，不顾一切
地跟他对打起来。当然，结果可想而知，简·爱受到了她舅
妈的惩罚。但她的这次举动足以令约翰胆颤心惊。



简·爱说过这样的一段话，给我的印象很深，也很能体现她
的性格。她说：“如果大家老是对残酷，不公道的人百依百
顺，那么那些坏家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧
怕，这样也就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘
无故挨了打，我们一定要狠狠地回击。”我很赞成简的这种
说法，因为自尊、自重是做人的最起码的要求。

但是海伦·彭斯，她的观点与简是截然不同的。海伦主张凡
事能忍就忍，这样自己快乐，别人也会对你好一些。我觉得
海伦的这些话在我们看来是很让人不可理解的。但是她的宽
容、忍让以及她那博大的胸怀，是令人钦佩的。我们无需去
评价她的话，至少我们应从中悟出些什么。我很喜欢海伦的
一句话：“我觉得生命太短促了，不值得把它花费在怀恨和
记仇上。”只要我们每人都能记住它，多多去理解别人，体
谅别人，关心别人，多看到一些美好的事物，乐观地对待生
活，我们的生活中一定会充满阳光。

我认为罗切斯特先生，正是她生活中的阳光。他们两人的交
往是愉快的;他们两人的对话又是耐人寻味的。因为他们各自
的性格特点都在那简短的对话中表现得淋漓尽致。

罗切斯特先生是一个正直、善恶分明而又带有幽默感的人。
他们两人真心相爱了。然而在他们的婚礼上，梅森先生揭露
了罗切斯特先生是个有妻之夫的秘密后，简彻底失望了，她
怀着万分悲痛的心情离开了他。然而他们最终又走到了一起。

时间会消除报复的渴望，平息愤恨和憎恶的冲动。简·爱曾
经是带着满腔怨恨离开她舅妈的，但当她听说里德太太生命
垂危，又很想见她一面的时候，简忘却了她的一切不好，毫
不犹豫地回到了她曾经厌恶的地方。当她见到里德太太时，
简所剩的都是对她的怜悯之情。但是里德太太告诉了她一件
很重要的事：在三年前，简的叔叔给她写了一封信，想让她
继承他的遗产，因为他无儿无女，所以想收简为养女，但是
因为里德太太当时对她厌恶至极，也不想让她走远，过上富



日子。所以她给简的叔叔回了一封信，说简在洛伍德生伤寒
病死了。就这样，()简·爱失去了一个转变自己命运的好机
会。里德太太的这种行为是很令人气愤的，然而简却没有计
较这件事，还不住地安慰里德太太，让她把这些事都统统忘
掉，而且简很希望能与她和解，但直到死她也没能改变她对
简的态度，这使简无奈而又痛苦。

然而通过这件事，简·爱在我心目中的形象更加高大起来了。
简·爱的身上到处都有闪光点。她善良而又宽容，那种视金
钱如粪土的精神，更是当今社会的人所应该学习的。

《简·爱》这本书能够照出我们身上的不足，让我们找到正
确的人生方向，把曾经失去的东西找回来。让我们有信心、
有勇气去面对困难，并且战胜困难，为我们的人生添上绚丽
的一笔。

大学生活动心得体会篇三

究艺术的。你听蟋蟀在弹琴，它用四个发音器把歌曲传到几
百公尺远的地方，这声音多么大啊!蟋蟀喜欢在暖洋洋的阳光
下弹琴，圆浑、响亮、富有节奏感，而且无休止地延续下去。
它的生活比阳光还阳光，整个春天它都这样自得其乐地歌唱
着，它的生活充满了乐趣，它为幸福的生活歌唱。我们现在
幸福吗?我们对现在的幸福感恩了吗?我们为幸福歌唱了吗?我
们为幸福生活尽力工作、学习了吗?我们在抱怨的时候，我们
颓废的时候，想到了光亮了吗?我们是不是应该像蟋蟀看齐，
时常弹响自己的琴声，感受身边的快乐，阳光的明媚。我们
都喜欢蟋蟀吧，它带给你的不仅是歌唱，更是精神的愉悦，
向上的风帆。

更叹服法布尔的独具匠心的细微的观察，为我们展现了真实
的昆虫世界。观察，精微的观察，全身心的投入，就像沈复
写的《童趣》，明察秋毫，就能发现物外之趣。经常的延长
自己的思维，你会成为一个有情趣的人。



观察是需要光亮的，大自然的光亮除了天上的太阳，还有地
上的萤火虫。那奇妙的小动物，为庆祝小小生命的欢愉，在
尾巴上燃放烟火。从出生到生命的结束，萤火虫在不断地发
光，生命不息，光亮不止。我们从中是不是也有所触动。

“萤火虫的光是白色的，非常柔和而且幽静，没有一点儿刺
激，就像星星的光华被这只小小的昆虫给收集起来了一样。
让我们怀疑天上的星星原本就是无数萤火虫在那里睡眠。”
法布尔对萤火虫的热爱，让他用心去观察，去体验，用充满
无比喜爱的语言描述了那点点亮光。他对语言的驾驭能力非
比寻常。因此，人们赞誉法布尔“拥有哲学家一般的思，美
术家一般的看，文学家一般的感受与书写”。

《昆虫记》将昆虫世界化做供人类获得知识、趣味、美感和
思想的美文。被达尔文誉为"无与伦比的观察家"的法布尔以
人性观照虫性，书中描写昆虫的本能、习性、劳动、婚恋。
人们不仅能从中获得知识和思想，而且阅读本身就是美的享
受。文中运用了巧妙的拟人手法，还有法国式的幽默生动。
让我们在探索昆虫王国神秘的同时，不断了解昆虫先生、女
士的生活、习性。法布尔先生还用了许多生动的修辞：比喻、
拟人、夸张，把昆虫的动作、神态描写的让人感到如临其境。
好象自己也走进了昆虫的王国，和它们一起高兴、唱歌、忧
郁。仔细观察吧，你也会发现许多的乐趣。

昆虫一样有着和人一般的生活。尽管它们的生命是那么弱小，
那么卑微，那么微不足道。但它们的生活同样很精彩，应该
得到我们的尊重。尊重每一个生命，自己就得到了尊重。

大学生活动心得体会篇四

一五一十学生活动是在学校中的一个大型活动，目的是鼓励
学生积极参与，促进其全面发展。作为参与者之一，我深受
此次活动的启发和帮助。在下面的文章中，我会阐述我的观
点和体会。



第二段：认知收获

在参与此次活动中，我认识到了与团队合作的重要性。在执
行一些计划时，团队成员间需要相互协调，共同解决问题。
我也学到了制定计划和组织活动的技巧。在解决问题时，需
要考虑方案的可行性和实施难度，充分考虑团队成员的实际
情况和特长，才能使活动更为顺利。

第三段：情感体验

在此次活动中，我领略到了团队活动的乐趣和意义。团队的
成员之间共同承担风险，共同分享成功，相互信任和支持。
这种体验无穷无尽的激励人们拼尽全力和信心不断突破自己
的极限，更好地了解自己和团队，体验到舒适和满足。

第四段：成果总结

在此次活动中，我们策划和执行了许多活动，如校园拍卖、
义卖、文化展等。这些活动不仅增强了我们的团队意识和组
织能力，还成为了学校生活中的一件美好的回忆。我们还通
过物品的捐赠和义卖，为有需要的人们提供帮助，从而得到
了做善事的满足感和自豪感。

第五段：展望未来

随着一五一十活动的圆满结束，我们会更加珍视和发扬团队
精神。我们将会把所学到的技巧和体验，融合到学校生活中，
更好地服务社会，使更多人从我们的帮助中受益。

总之，此次学生活动是我们人生中一个重要的时刻。它增强
了我们的自信心和团队协作能力，也让我们学会了组织和合
作，为未来打下坚实的基础。



大学生活动心得体会篇五

夏天，是每个学生盼望的季节。不仅可以远离书本的束缚，
还可以参加各种有趣的暑期活动。作为一名参加了暑假班的
学生，我在这段时间里收获了很多宝贵的经验和体会。下面，
我将围绕暑假班学生活动展开，分享我所感受到的乐趣与收
获。

初次参加暑假班学生活动，我充满了好奇和期待。我们班级
组织了一次户外拓展活动，地点选在了一座山脉中的小溪边。
一到达目的地，我们迅速展开了活动。我乐意以旁观者的角
度观察，发现每个人都迅速融入其中，并且互相配合。有些
同学在攀爬的时候害怕，但最后他们都克服了恐惧并取得了
成功。通过这次活动，我学会了团队合作的重要性和克服困
难的勇气。这次拓展活动给我留下了深刻的印象。

除了户外拓展活动，我们还参加了一次社区志愿者活动。活
动当天，我们为社区的老人们提供了义务服务，这种经历让
我更加明白了关爱他人的重要性。与老人们交谈时，我发现
他们的内心并没有因为年华老去而停止了生活的热情。他们
用自己的经历给了我很多的启示，让我更加珍惜现在的生活。
虽然参加这次志愿者活动让我体力和精力耗尽，但我能感受
到帮助别人的快乐与满足感。

在暑假班的学习上，我也有所收获。我们班级开展了一系列
学习小组，以帮助学生们更好地完成暑期作业。在迎接高中
的关键学年，我第一次真正体会到学习的重要性。每一次小
组讨论都让我有所收获，不仅能够与同学们交换学习心得，
还能够找到自己的学习不足之处。在这个过程中，我明白了
合作学习与个人学习间的差异，也懂得了如何更高效地完成
学习任务。

除了学习，我们还参加了一系列有趣的课外活动。其中，我
最喜欢的是摄影课程。在班级的带领下，我们一起到郊外进



行摄影实践。在掌握了一些基本知识后，我们开始创作自己
的作品。通过镜头，我学会了用不同的角度看待世界，发现
了许多美丽的瞬间。在这个过程中，我培养了自己的观察力
和审美能力。摄影课程让我发现了一种全新的艺术表达方式，
也让我更加热爱生活。

回顾整个暑假班学生活动的经历，我深刻体会到了参与其中
的重要性。通过这些活动，我结识了新朋友，发现了自己的
不足，并积累了宝贵的经验与体会。暑假班的生活不仅让我
度过一个充实而丰富的暑假，还让我更加了解自己，明确了
未来的目标。我将继续努力学习，不断充实自己，为迎接更
加美好的未来而努力奋斗。


