
2023年演讲稿爱情英雄气概的散文高
中(精选6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿爱情英雄气概的散文高中篇一

大学相对宽松、自由的环境，成为培植爱情之花最肥沃的土
地。大学生恋爱一直是大学校园的热门话题，恋爱和学业也
就自然成为了大学生在校期间面对的两个主要问题。恋爱关
系处理得当、正确，可以成为学习和事业的催化剂，使人学
习努力、成绩上升;恋爱关系处理的不当，可能分散精力、浪
费时间、情绪波动、成绩下降。因此，了解大学生的恋爱观，
并且树立正确的恋爱观是十分有必要的。

我认为爱情对于大学生来说只是奢侈品而非是必需品，所以
我们大学生不应该强求爱情，但同时也不反对爱情，毕竟大
学的恋爱是最纯真的，处理好的话也是人生最美的记忆。但
当代大学生往往都喜欢浪漫，两个人在一起如不制造点浪漫
的气氛，就觉得对不住自己似的。但是浪漫是需要金钱的支
持的，而我们大学生除了每月固定的生活费外并没有多余的
经济收入。听过不少人感叹过：看着日益变空的钱包，难免
无限惆怅。

大学生谈恋爱普遍存在一些不合理的地方：

当代大学生的恋爱是简单的、快速的。社会在快节奏的生活，
大学生的恋爱也开始简单化，从思想上没有了以前固有
的“审时度势”，女孩子们也没有了以前的“矜持”，当感



觉还可以，不怎么讨厌的时候，便开始了恋情，根本不考虑
未来。

当代大学生谈恋爱时，往往考虑的问题都比较片面，只考虑
两个人在一起时的事情，如何让彼此的感情得到升华，而没
有考虑到家庭、社会、周围事物的影响。往往在乎爱情的过
程而不考虑结果，把爱情与婚姻相脱离。在一时的冲动下，
不顾及后果和影响。

当代大学生恋爱更多注重的是感情上的愉悦，追求现实的快
乐感，在两个人交往期间，往往把每个节日排成了时刻表，
互相送礼物是稀疏平常的事情，在校园里，经常看到男生跪
拜在女友的前边，红色的鲜花数量及求爱的方式让人触目惊
心，在情人节及恋人生日的时候则是劳师动众的大摆宴席、
精心准备让对方感觉到惊喜。但在浪漫的同时，恋人对爱情
的成功却并不看重，甚至认为恋爱和结婚是两码事。

大学生恋爱观的缺陷是显而易见的，那么我们该怎样树立正
确的恋爱观呢?

(1)提倡志同道合的.爱情

一般情况下，异性感情的发展是沿着熟人-朋友-好朋友-知
己-恋人这一线索发展的，当一个男性成为一个女生心中任何
人都不能代替的角色时，爱情就可能降临。在分享快乐和痛
苦、共同成长的过程中，爱情就会产生和发展。而不是像现
在很多大学生那样觉得差不多就草率的恋爱，也不考虑结果。

(2)摆正爱情与学业的关系

作为学生学习始终是主要目的，大学生应该把学业放在首位，
摆正爱情与学业的关系，不能把宝贵的时间都用于谈情说爱
而放松了学习。当大学生把爱情视为生命的唯一时，爱情就
是一株温室中的花朵，娇弱美丽却经不起任何的打击。当爱



情成为女性唯一的存在价值时，她本人就会失去人格的独立
和魅力，也很容易失去被爱的理由。

(3)懂得爱情是一种相互理解，是相互信任，是一份责任和奉
献

理解对方是为个人和对方营造一种轻松和快乐的氛围，没有
人追逐爱情只是为了被约束;相互信任是自信的表现，自己都
不想信自己值得别人去爱的人，别人会全心全意爱他吗?责任
和奉献则意味着个人道德的修养，它是获得崇高的爱情的基
础。

(4)发展健康的恋爱行为

恋爱言谈要文雅，讲究语言美，交谈中要诚恳坦率自然真诚;
亲昵动作要高雅，避免粗俗化，俗的亲昵动作往往引起情感
分离的消极心理效果，有损于爱情的纯洁与尊严，有损于大
学生的形象，同时对旁人也是一种不良的心理刺激;恋爱过程
中要平等相待，相敬如宾;善于控制感情，理智行事;提高恋
爱挫折承受能力。

演讲稿爱情英雄气概的散文高中篇二

关于爱情，自古以来，便有无数人按照自身对它的理解，给
它下了无数的定义。诗人说，爱情如同美酒一般，初恋时青
涩的青稞酒，热恋时炽热的龙舌兰，而相守则是回味无穷的
醇美红酒。

社会学家说：爱情是基于一定的社会基础和共同的生活理想，
在彼此内心形成的相互倾慕，并渴望成为对方终身伴侣的一
种强烈、纯真、专一的感情。

我说：真正的爱是相互的包容，理解，是彼此身心的协调，
和谐，真正的爱从来都不是单纯的甜蜜，而是百味陈杂的，



是从双方由心产生的一种对对方的关心，信任，愿意把所有
好的，坏的东西都与他分享。

爱情是简单的，简单到，它只是一种感觉，爱情又是困难的，
困难到，它需要经历：认识，了解，追求，热恋，磨合，相
爱六个过程，这个过程需要走很长的路，有时候走着走着身
边的人就换了，所以爱情又是困难的。

认识：爱情需要缘分，世界上有那么多人，为什么你们就能
相遇呢？相遇不是擦肩而过而是认识了彼此呢？因为人的交
际圈有限，你所认识的人，是否就有适合你的呢？就有一个
是你的真爱呢？爱情通常需要等待，等待一个真正合适的人
出现在你生命中，所以，一旦发现了，就勇敢地去认识她吧！

了解：你已经对她有了好感，被她深深吸引，那么是否迫不
及待

地就开始追求了呢？不，你还需要经历一个阶段——了解。
一个人对另一个人的认识和判断，并不是一下子就能做到的。
如果，对你心仪的她缺乏了解，就草率地开始追求，即使成
功，也给双方的未来埋下了隐患，因为你或许喜欢的只是她
身上某个瞬间散发出的优点，却不了解她的缺点你是否也能
包容。你需要在你开始追求前，与她的点滴相处中，了解你
们是否适合继续交往，所以，我认为一见钟情是赌，赌自己
的幸福！

追求：追求是被追求者考察追求者的阶段，也是追求者考验
自己的过程。追求的过程有幸福与欢乐，因为你可以不计回
报地对喜欢的人好，你因为能帮助她解决困难，得到她的一
句谢谢而开心半天。追求的过程也有痛苦，当对方告诉你，
你不是她的心仪对象，当你的追求方法不当，引起她的厌烦，
当她不确定自己的感情，对你若即若离时。追求一个人，也
是对自己的考验，你是否是真的喜欢她呢？还是想简单开始
一段恋情，打发寂寞？你是否能经受得起她的考验呢？你是



否足够长情，不会变心呢？你若想好了，那就勇敢地去接受
来自她和自己的考验吧！

热恋：当爱情进入了热恋期，两个人仿佛融合在一起了，一
刻也不愿分离，每一分钟都在想着她，她身上仿佛全是优点。
你精心打扮，一天换掉十几件衣服。和她在一起的时候，你
脸上总是带着笑容。每一天都是新鲜的，在一起的时间总是
过得特别地快，每晚依依不舍的送她回家，每晚幸福满足地
对她说一声晚安。热恋期是恋爱中最美好的时期，你就是我
的炫迈口香糖，怎么嚼都停不下来。

磨合：热度总有一天会冷却下来，稳定的相恋状态将面临磨
合期，这个过程中，是对恋人们的真正考验期。克服磨合期，
才是从喜欢升华到了爱情。当从热恋中醒来，发现原来我们
是完全独立的个体，意识到对方也不是完美无缺的。我们会
开始争吵，冷战，因为激情褪去，现实涌来，很多人没有勇
气去面对平淡，而选择了放弃。磨合期是一个漫长的过程，
恋爱双方必须懂得宽容，理解对方，互相鼓励着闯过这一关，
度过这一关的恋人们将由单纯的吸引升华为知己状态，经历
了风雨，经历了磨合，达到心灵协调的状态。

怎么度过磨合期呢？恋爱双方应该多些真心的交流，了解彼
此的需求，给彼此更多的自由，信任。改变单调的生活方式，
创造一些小惊喜。

相爱：度过了磨合期的恋人们，已经可以很协调地处理好爱
情与友情，学业，私事的关系了，懂得了彼此包容，彼此已
经非常了解，即使有了矛盾，总会有一方主动让步，另一方
懂得顺坡下驴，冲突减少了，爱情将升华到了亲情阶段，你
们已经很难再分开了，因为你们已经是亲人了。

恋爱中的建议：你们在交往中可能会遇到很多问题：争吵，
猜疑，冷战，诱惑，但是只要学会处理这些问题，坚持真心
地交流，学会包容对方，相互信任，尊重，付出。用八分的



力气去爱对方，留下两分来爱自己，以免失去自我，或觉得
委屈。

不要害怕去爱，珍惜你的她，珍惜你们的缘！

演讲稿爱情英雄气概的散文高中篇三

近日，读了台湾作家张晓风女士《一个女人的爱情观》。有
感，我就写一篇《一个男人的爱情观》。我成长在一个单亲
家庭。父亲很早就与第三者离开了我和母亲。我们母子相依
为命。对我而言：“爱就是无私，爱就是奉献。”

爱一个人就是在她是“黄脸婆”的时候仍然坚定的爱她!

爱一个人就是在风雨来临之前给她送一把雨伞!

爱一个人就是当她一推门回家，轻轻的问一声：累吗?

爱一个人就是当她生病时，放下手中事业(减少赚钱的机会)
去医院陪伴她!

爱一个人就是把你的读书心得体会告诉她，让她分享你的快
乐!

爱一个人就是两个人在电影院一起看电影时，把“她”轻轻
搂在你怀里!

爱一个人就是当“他”一个人独自逛街时，看到一件很美丽
衣服。买回去，给“她”穿，一定很美，他会想……!

爱一个人不是因为她能带给你什么而爱她，而是因为爱她所
以接受她给你带来的一切!在高楼大厦林立的现代社会中，真
爱仿佛成了一个稀缺的名词。“爱情”就像“汉堡包”，快
速解决问题。甚至出现了把爱与性脱离，把爱与婚姻分离的



现象。“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”就是这些人薄
幸感情的理由。但我认为假若不是存心要自欺欺人的话，这
种理由是站不住脚的。相信没有哪一对相爱的恋人是不期望
一爱就爱到底的。那么，当时光流逝，时过境迁，岁月的磨
砺将我们慢慢改变的时候。我们必须知道，恋爱时的激情已
经转化为婚姻后的温情。它已经为一语轻声问候，一语关切
所替代。

激情只能维持一时，只有平静，温和，含蓄的感情方能持久。
古语：“夫妻相敬如宾”，意思是说夫妻到后来完全就是一
种知己朋友的关系。丈夫戴起老花眼镜在灯光下研究太太的
健康报告。妻子轻声呵责孩子太吵闹，要他们安静，好让劳
累一天的爸爸多睡一会儿。这不仅仅是爱情，更有生死相与
的意义。“爱情”——它的最高境界就是“相濡以沫，白头
偕老。”

演讲稿爱情英雄气概的散文高中篇四

老师同学们：

下午好！

爱情，是缺舵的诺亚方舟，随波飘荡。本来就无始无终，不
知哪一天悄然爬上心头。也不知道哪一天，除去心中所谓恒
永的烙印。有人常问“是爱情让我们直立行走吗?是爱情维持
着生活吗?”我想，不是的!恰恰相反，是爱情让我们不能行
走。爱情象力的作用一样，不能维持生活，只能改变生活。
爱情的结局是未知的!是甜蜜?是酸涩?是永恒?是短暂?全都无
法知晓，更无从知晓。只能存在一天，算做一天。明天会发
生什么。此时深爱或浅爱彼此的人都不能知道。更别说什么
一生一世了。甜言与蜜语，暖暖的情话，只是对未来美好地
希冀，并不可信。

爱情，是，他吞没青春，却不留下一枚硬币。生活中爱情到



底是什么?难道是合充一张饭卡，又为了突显亲密而共用一个
饭缸?难道是永无止境地结帐?如何理解其中奥妙呢?怎样发现
其规律，又是怎样一个历来为繁芜丛杂的意识形态所掩盖的
简单事实呢?一定有人考虑过。我也想过，可得到的只有困
惑!爱情，耗费着人们的精力，时间与金钱。当岁月跃然纸上，
脸色渐渐灰黄，眼圈有了由黄至黑的色彩渗透与渐变，可能，
唯一能安慰我们的只有声嘶力竭地号叫，一次次酒精的`刺激。
爱情投资有风险，各位股民请慎重!

爱情，是犯，他无情地强暴世人的思想。在爱情这件事上，
我发育挺晚的。但我一个人不足以说明问题，我还听说过有
个女生在小学二年级就开始暗恋男生，那还是把鼻涕留在外
面的年代啊!多不可思议!爱情把魔爪伸向了初级教育。荼毒
了一大批咱们祖国未来的花朵，浇灭了许多祖国八九点钟的
太阳，刺杀了众多祖国未来的主人翁。为爱作出极其伟岸壮
举的也听说过不少，服毒的，割腕的，号哭的，不吃饭的!我
感到各种不理解!

爱情，是缺舵的诺亚方舟，随波飘荡。

爱情，是，他吞没青春，却不留下一枚硬币。

爱情，是犯，他无情地强暴世人的思想。

演讲稿爱情英雄气概的散文高中篇五

大家好！

我是六年级一班的张佳坤。今天我演讲的题目是：远离网
吧——远离网络游戏。

二十一世纪是一个信息化的时代，互联网成为大家的最爱，
喜欢它的未成年人尤其多，但是一部分同学把互联网当成了
游戏机，一上网就开始玩游戏，一玩起来就忘了时间，有的



同学上网时间达到了7、8个小时，还有的甚至玩上整整一天！
对此，家长们是看在眼里，急在心里，极力规劝，缩短孩子
的上网时间。时间一长，有的孩子的情况逐渐好转，可有的
却坚持不住，在同龄人和网吧老板的引诱下，走进网吧，迷
上网络游戏。有的网吧老板为了赚钱，开始引诱孩子们玩一
些打打杀杀，充满血腥和暴力的游戏。第一次玩的孩子们都
只是因为好奇心的原因，难免有些害怕，可渐渐的，他们便
迷恋上了这些血雨腥风的网络游戏，并开始在这些游戏中寻
找刺激感。有些同学甚至不满足于游戏中的暴力，竟然在生
活中使用暴力。例如，在几年前，在我国中部的'一个城市里，
发生了一件不该发生的悲剧：几个小混混因不满足只在网络
游戏中施暴，竟幻想着在现实生活中对他人施行暴力，正当
他们站在网吧门口商量时，一个与他们年龄相仿的初中生碰
巧经过，从而成为了他们的目标，那几个小混混把初中生连
拖带拽的拉到一个小胡同里，对初中生说：“如果你打赢了
我们，我们就放你走。”说着便开始了进攻，几个人拳打脚
踢，把平时的不顺在这一刻全部发泄了出来，不知不觉中，
几个小时过去了，几个小混混过足了瘾，满足的四散而去，
那个被打得鼻青脸肿的初中生勉强站起来，摇摇晃晃地走了
几步，便一头栽倒在地上，再也没有爬起来.一个鲜活的生命
就这样逝去了。

浪子回头，金不换。同学们，网吧不是我们应该去的地方。
希望那些经常出入网吧的同学们，能够早日回头，远离网吧，
远离网络游戏，让我们健康快乐的成长。

演讲稿爱情英雄气概的散文高中篇六

有美国的信息学家发表过这样一个表格我们来看一下：每天
全世界有三百万情侣开始第一次约会。这意味着每天有三百
万崭新的爱情开始发生了，所以我们心里可以有一些希望的
火苗开始燃烧，你就想哪怕我找不到男朋友或者女朋友只要
我等着死磕轮都能轮到我。



下面我要用更多的数据把你这个希望的火苗给它浇灭，因为
还有科学家告诉我们说爱情完全是一种生化反应，它是有期
限的，可以延续平均是十八个月。

这漫长的一生十八个月过去以后怎么办，我告诉你还有科学
家会告诉你爱情不仅是有期限的而且我们的基因就已经决定
了人类根本上可能是花心的、会是见异思迁的，还有什么，
有可能像文涛那样是重色轻友的。

还有的科学数据告诉我们，我们这一生在最终碰到那个人之
前，平均我说的是平均每个人至少会经历四次非常糟糕的约
会，会经历两次心碎，在你最终找到那个真爱之前平均每个
人要谈十二到十四甚至十六个男朋友或者女朋友，这相当于
我们读的那个童话故事里面说的在你最终亲到那个王子或者
公主之前你需要亲很多很多个“青蛙”甚至“瘌蛤蟆”。

怎么办？我们就彻底放弃爱情集体崩溃，我的做法就是让数
据去见鬼，哪怕你失恋三十三天，失恋三百三十三天，失恋
三年，但是你想一想，当一切过去之后，留在你心里的是有
一些关于爱情的，其实挺美好的记忆，可能是片段、是个画
面、是个声音、是一段音乐，你们肯定都还记得那个人第一
次抓你的手他的那个手可能是冰凉的，你的手也是冰凉的，
然后你们俩有一些微微的颤抖那感觉，你肯定记得那个人第
一次吻你的时候他的嘴唇很温润的那个感觉，你肯定有一天
会有那样的经历就是你失恋之后你的心破碎之后你大半夜的
发疯一样去爬什么香山或者跑到海边然后冲着那个黑夜你就
喊他的名字。那个画面特别矫情但是每个人早晚有一天可能
会做这样的事儿，很多这样关于爱的记忆会留在我们心里。

我一直有一个梦想就是有一天如果我碰到了一个特别爱的人，
我要有勇气说一段电影台词：almost for all，i’m just a
girl，standing in front of a boy，asking him to love her。（其
实我就是个女孩站在一个男孩的面前祈求他能够爱我。）这
段话不知道为什么每一次我看都有一种热泪盈眶的感觉，我



特别希望有一天我能够特有勇气的说这段话。

在做这个演讲之前我问过我的很多朋友我说爱对你们来说意
味着什么，有人说爱情是个动词有人说爱情始于欲望，但是
最终超越欲望，我最喜欢有一个人的回答他说爱情是肌肤之
亲，爱情是一蔬一饭，爱情更是我们绝望生活的英雄梦想，
这句话我要作为我的座右铭也献给大家。


