
2023年作画心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们
一起来了解一下吧。

作画心得体会篇一

尚骥，1979年生，河南商丘人。中国民间文艺家协会会员，
现供职于商丘市睢阳区文联，睢阳区书协、美协副主席兼秘
书长。曾就读于中国艺术研究院中国书法院首届书法硕士研
究生课程班、中国画研究生课程班、中国国家画院程大利工
作室。先后师承曾翔、王镛、程大利等诸先生。20xx年7月在
北京中国艺术研究院中国书法院展览馆举办个人书画展并出版
《尚骥书画展作品集》。

中国画是线条的艺术，在行笔过程中讲究平动、提按、绞转
的技法要求，笔法在形态上的具体演示则是“平、圆、留、
重、变”五字诀，讲求一波三折，以山水作字，以字作画。

中国画是贵族化的艺术，但又不是传统意义上有宫廷背景的
那种贵族，宫廷那种贵族与权力捆绑在一起，总是追求一种
貌似完美的东西，但中国画贵族气是发自内心的，骨子里的，
纯精神化的。

中国画是退火的艺术，退火需要年龄条件，火气盛对中国画
的创作是不利的。炉火纯青的中国画讲究把气敛成一种内在
的力量，一种乍看不太起眼但是越品越有味道的东西，即内
美。

中国画是笔墨的艺术，黄宾虹说中国画“舍笔墨内美而无
他”，笔墨是极其重要的，但当代绝大部分人所关注的是图



式上，或具体于某种技巧上，讲求视觉冲击力。如对白石老
人的篆刻，大家的目光往往都集中在其单刀刻法上，往往忽
略了其中内涵的`端庄、刚毅、清奇等有关文化的审美信息，
而是片面理解白石老人的“痛快”感受，以及所谓疏密反差
等人云亦云的技法而已。当然这与当代的现实有关，由于书
画从书斋艺术变成了展厅艺术，把原来朋友间把玩的手札、
手卷转变成可以在任何场合展示的艺术，这种情况，是前人
所不曾遇到的。那么，也因此丢掉了很重要的东西，即是内
省的力量。

元人赵孟頫提出，“作画贵有古意”，就是想振兴和恢复中
国画传统中本质的东西。董玄宰年轻时常与赵孟頫论伯仲，
嫌其书法太熟，以近于俗，到了晚年方觉赵孟頫高他一筹而
心悦诚服；而黄宾虹提倡“古意”，追溯到上古三代本源的
东西，即青铜器上因生锈而产生的斑驳的、拙的、老的、辣
的，是那种简约的、原始的、质朴的美感。既含内美，又寓
内力，得折钗股、屋漏痕、锥画沙之笔意。它们二者虽有不
同，但同为讲求含蓄内敛，暗用古法，有法而不炫耀，看似
无力而内力自生。有异曲同工之妙。

如果说内美还需诉诸视觉的话，那么内力就需诉诸感觉了。
笔力透入纸背，是用笔之第二妙处，第一妙处还在于笔在纸
上，能压得住纸。画山能重，画水能轻，画人能活，方是压
住纸。用笔时，腕中之力应藏于笔之中，切不可露于笔之外。
锋要藏，不能露，更不能在画中露出气力。表面看来松散，
并无力可显，实则是用力而不言力，力量由内绽放，笔画所
到张力十足。当然用笔力不可过刚，过刚则枯硬，无往不复，
无垂不缩，妙有含蓄，不可发露无余，刚而能柔为最上品。
从此可见书法对绘画的重要性，也即是书法功力的深浅决定
着一个人的艺术之路能走多远，作品格调的优劣和艺术成就
的高下。



作画心得体会篇二

第一段：

在现代化的社会中，实习是每位大学生必须要经历的一段重
要阶段。无论是在什么样的领域进行实习，都能够获得很多
宝贵的经验和技能。而对于我来说，在一家艺术设计公司进
行实习让我更加深入地了解到效果图的重要性，以及如何将
自己的想法画出来。

第二段：

在很多时候，设计师所需要做的是将自己的想法转化成一张
具有表现力的图纸。看上去简单的一幅图纸，背后经过的心
思和思考可能需要付出倍数的时间。因为一幅好的效果图，
可以帮助设计师更好地展示给客户看自己的设计理念，并让
客户更加直观地看到效果。

第三段：

在我进行实习期间，首先要学会的是如何选择合适的工具。
因为在画图的过程中，不同的工具可以帮助我们更好地表达
出自己的创意。比如可以使用Sketch或Adobe Illustrator等
工具。

第四段：

实习过程中还需要不断学习各种画图技巧，比如如何将不同
的颜色或形状进行结合。这些技巧非常细节，但都是图纸具
有表现力的保障。同时，在不同的图纸中也需要选择合适的
图案或元素，使得图纸更加美观和符合客户的需求。

第五段：



总的来说，我的实习体会让我更加深入地了解了效果图的重
要性。在不断地实践和学习中，我发现画图需要有很强的耐
心和细心。如果想要更加专业地画出图纸，还需要不断地掌
握技能和学习。同时，实习也让我更加深刻地认识到了自己
对于这个领域的热爱和热情。面对各种问题，我都会积极寻
找解决的方法，以最好的状态完成每一项任务。

通过实习，我明白了只有认真对待自己的工作，才能让自己
更加专业，甚至让自己实现梦想。同时，更加深刻地认识到
了效果图的重要性，因为好的效果图可以说是产品成功的关
键之一。

作画心得体会篇三

实习是大学生接触社会的第一步，不仅可以增长见识，还能
提高实践能力。而我在大学期间选择了参加一些绘制图纸的
实习，这让我更加深入地了解了绘图的意义和方法。在实习
期间，我也遇到了一些问题，但通过努力和实践，我获得了
很多宝贵的经验，也在工作中取得了不小的进步。

第二段：实习前的准备

在实习之前，我通过学习和查询资料，了解了工程图纸的相
关知识。此外，我还积极向导师和同事请教、交流，做好了
充分的准备工作。通过这些准备，我对接下来的实习工作充
满了信心。

第三段：实习过程中的收获

在实习的过程中，我遇到了许多有趣的事情。我为了保证工
程图纸的准确性和规范性，一点一点地检查和修正。在其中，
我学会了如何使用各种工具和软件，如何简单地处理庞杂的
信息和数据，以及如何灵活掌握细节和规范。这些因实习而
获得的知识和技能，不仅可以帮助我更好地完成工程图纸的



制定和处理，还可以给我的学习成绩带来极大提升。

第四段：实习期间的挑战和解决

在完成工程图纸的过程中，我也遇到了许多挑战。例如，在
处理大量数据时，我会感觉非常无所适从; 在对照各种规范
时，我的眼睛会觉得非常无力。但是，通过不断地尝试、做
笔记和反思，最终我克服了这些挑战。在实习期间，我的同
事和导师还给我提供了良好的指导和建议，使我可以更好地
完成工作。

第五段：结束语

在整个实习过程中，我经历了成长和进步，克服了各种难题，
同时也收获了非常宝贵的实习经验。在之后的学习和工作中，
我将更加注重细节、坚持规范，以及充分运用实习期间所获
得的知识和技能，不断提升自我，做出更优秀的成果。我认
为，实习是成长的重要阶段，是学习和探索的重要机会，也
是为未来职业发展奠定基础的重要环节。

作画心得体会篇四

好的导入能把学生的热情充分调动起来，课堂气氛热烈，互
动效果好，今天的课有个共同特点是：引人注目的开场白和
活动设计，集趣味性和启发性为一体不仅能引人入胜，而且
能发人深思，极大地激发了学生的兴趣。比如《神秘的城堡》
导入部分就很特别，让学生在黑板上拼出城堡，学生马上被
吸引住了。

作画心得体会篇五

优秀作文推荐！我的实习生涯早已圆满结束，得到实习学校
的老师们好评和欣赏，深受学生们的喜爱，通过师生互动的
讲课方式来活跃课堂，使学生们对美术产生了浓厚兴趣，学



生们探索的好奇心触动了我，让我巴不得要把所有的美术知
识传授于他们。

我所教的是初一年级的美术课程，初一年级的`孩子们似懂非
懂，总想用探索的双手接触物品，我简要讲了每节课美术创
作的方法，多展示自己的范画，让一双双好奇的眼睛更彻底
地了解本课内容，留多一点时间让学生动手创作，发挥他们
丰富的想象力，训练他们的绘画造型能力，随时展示学生的
优秀作品，增强他们的信心。

作为一名美术教师，虽然平时我们发现很轻松，但自己真的
实践后就觉得并非想象中的容易。美术这门学科是一门激励
人兴奋的学科，没有语文学科的诗词海洋;没有数理化学科的
试题海洋;也没有英语学科的语法海洋;更没有政治学科的理
论海洋。美术是具有趣味性的学科，它要通过实践来掌握知
识，它通过想象力和造型力完美地相结合。而对于初到美术
海洋的学生们，对于美术方面的知识似懂非懂，如果把太多
理论注进他们的脑袋里，他们会对美术产生厌恶和憎恨，如
果把美术知识化为游戏和故事，并且还能让他们亲自接触实
物，他们会对美术非常感兴趣。所以美术教师要处理这些细
节，要认真上好每一节课，应准备好备课准备教具。

初中阶段是人生极为重要的一个关键年龄期，学生的逻辑思
维仍需要很多的感性经验来支持，想象力发展的有意性迅速
增强且多为有意识，有目的，想象力中的创造成分增多，想
象中的现实性不断发展，情绪情感的发展也处于转折期，情
感易受外界环境的影响，常随情境的变化而变化，具有很大
的易动性，冲动性。情感内容日益丰富，深刻;因而初中美术
教学的目的越切合初中生的身心特征就越容易实现。

美术教学属于美育的范畴，但它与智育的联系。如何增长学
生知识，如何发展学生的智力，也成了美术教学的目的之一。
使学生具备初步的绘画与艺术设计的基本技能知识，提高学
生的美术鉴赏能力，增强学生的民族自豪感，通过开展丰富



多彩的课外文化艺术活动，丰富学生的精神生活，培养美术
人才!


