
六年级简爱阅读心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

六年级简爱阅读心得体会篇一

阅读作为一种素质，我们不能仅仅只是为了应付考试而去从
书上吸取知识，我们更应该在阅读过程中真正的吸收那些知
识，从中汲取知识养分，提高自己的语文素养。下面，我要
分享我在六年级下学期的阅读心得体会。

第一段：了解常规方法

在六年级下学期的阅读过程中，我学会了许多常规的方法。
比如，预读和快读，这两种方法在我的阅读过程中起到了很
大的作用。我在认真阅读每一篇文章的前，先会快速浏览文
章的目录，了解文章的写作结构，由此来判断出文章的主旨，
从而在进一步阅读时更加聚焦。作为提高阅读效率非常有效，
可以避免因阅读速度太慢而浪费时间的情况发生。

第二段：加强理解能力

另外，我在六年级下册阅读过程中，也更加注重理解文章的
内容。对于我来说，理解能力就是最基本的，但是并不是每
篇文章都能很好的理解。对于我来说，理解文章可以分为以
下三个步骤，先了解文章大意，在细读之后找出文章中的重
点，进一步理解文章的内涵。

第三段：多阅读好书

除了有一定的方法，还需要我们在阅读过程中去更加注重选



择好书。在我的阅读体验中，不同的书籍有着不同的内容和
写作风格，也能让我更好的体会不同的阅读风格。所以，我
时常选择一些经典的书籍，比如“安徒生童话”和“格林童
话”，这些书籍的内容丰富多彩，写作风格独特，有助于我
的阅读理解和写作提高。

第四段：思考细节

在阅读过程中，怎样去集中注意力呢？我想，大家都有过这
样的经历，明明读完了一篇文章，可是在理解的过程中却感
觉有所遗漏，无论怎样的全力回想，也想不到漏掉的细节。
对我来说，这个问题就可以通过思考细节而解决。在阅读过
程中，我会特别关注文章中的细节，逐个思考细节背后的意
义，进而提高文章的理解和阅读效果。

第五段：坚持阅读

最后，阅读不是一日功成，唯有长时间坚持才能达到理想的
效果，所以，我建议我们一定要每天花一些时间去阅读好书，
坚持练习，多沉淀自己。在我坚持阅读的过程中，我发现我
对于阅读体验也越来越好，对于同一个问题的理解效果也越
来越好。

结论：

通过对六年级下册阅读的这些体验以及方法的探究，我发现
我们在阅读中需要学会如何加强理解能力，选择好书，关注
细节等等，并且坚持阅读，集成自己的阅读能力，这样才能
让我们更好的迈向成功。

六年级简爱阅读心得体会篇二

说实话，在我读过的书中，大多在脑海中不会留下太多的痕
迹。但是，有这样一本书，只要一打开，便会摆脱了书那种



单纯的形式，使之融入到你的生命，恰似一朵美丽的花，即
使凋谢了，记忆中仍久久的萦绕着它的芬芳。《简爱》就是
这样一朵美丽的花。至少我是这样认为的。

第一次读《简爱》，首先吸引我的是它的名字。我之所以欣
赏这个译本，是因为我始终觉得真爱、挚爱都是简单、单纯
的，他不带有任何的私心杂念，《简爱》所宣扬的正是这样
的爱，其精神性多于物质性，我特别欣赏男女主人公那种简
简单单的爱恋，简和罗彻斯特除了默默深爱着对方，想拥有
对方的灵魂外，没有太多地考虑，他们没有什么山盟海誓，
也没有任何的甜言蜜语，或许我更愿意用朴实来形容里面的
内容，来形容他们的感情，用一个最普通的比喻，一切的一
切就好似一本白开水，就好似山泉，让人感觉有点甜。

最吸引我的还是简那种始终追求个人的独立性的精神，哪怕
是面对罗彻斯特如幻如神的爱情之箭，她仍旧如意的保持着
自己追求平等独立的人格魅力，也许这种魅力使简这个人物
深入人心，变得高大。可是现实中的她矮小、苍白，一点也
不美。可以说是平凡的不能再平凡，普通得不能再普通，但
她身上的那种气质，那种为争得自己尊严，争得人格平等的
永不服输的精神是任何人都无法比拟的。

每当夜深人静的时候，我总会独自一人拿出《简爱》细细体
会主人公之间的.精神对白，沉浸在他富有诗意和哲理的抒情
话语中：“上帝没有赐予我美丽和财富，但我们是平等的，
就像我们的领会通过坟墓评定的站在上帝面前。”不知为什
么，我特别喜欢这句话。

一直都幻想着自己能迎来一种爱，如简和罗彻斯特一样冲破
年龄、财富和地位的障'碍，可以超越时空达到心灵感应。简，
最终以坚强的品质，出众的才华赢得了幸福，更树立了自己
高大的形象：自尊、自爱、自强。

读完这本书，相貌平凡得我心中仿佛增加了一份信心，因为



它是我懂得的丰富胜过外表的美丽。

六年级简爱阅读心得体会篇三

《简·爱》是一部完美而伟大的著作，因为它使我懂得了什
么是善恶美丑，学会了怎样做人，而书中的主人公简·爱就
是我学习的榜样，她的聪明、善良、坚强、有主见，是最令
人敬佩的。简·爱的一生悲欢离合。她遭遇了许多挫折和坎
坷，可以说是不幸的，但是她却从不向命运低头，任何困难
在她面前都会感到恐惧。

简·爱从小被她的舅妈收养，受尽了她的虐待。而且她舅舅
的儿子约翰里德还是一个又胖又大、蛮横无理、猪狗不如的
禽兽。他经常无缘无故地打骂简·爱，但她的舅妈不但不去
制止，反而支持她野蛮的儿子。然而，简·爱是一个顽强的、
决不向恶势力低头的人。她再也忍受不了了，她对约翰的恨
压倒了对他的畏惧，不顾一切地跟他对打起来。当然，结果
可想而知，简·爱受到了她舅妈的惩罚。但她的这次举动足
以令约翰胆颤心惊。

简·爱说过这样的.一段话，给我的印象很深，也很能体现她
的性格。她说:“如果大家老是对残酷，不公道的人百依百顺，
那么那些坏家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧怕，
这样也就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘无故
挨了打，我们一定要狠狠地回击。”我很赞成简的这种说法，
因为自尊、自重是做人的最起码的要求。

但是海伦·彭斯，她的观点与简是截然不同的。海伦主张凡
事能忍就忍，这样自己快乐，别人也会对你好一些。我觉得
海伦的这些话在我们看来是很让人不可理解的。但是她的宽
容、忍让以及她那博大的胸怀，是令人钦佩的。我们无需去
评价她的话，至少我们应从中悟出些什么。我很喜欢海伦的
一句话:“我觉得生命太短促了，不值得把它花费在怀恨和记
仇上。”只要我们每人都能记住它，多多去理解别人，体谅



别人，关心别人，多看到一些美好的事物，乐观地对待生活，
我们的生活中一定会充满阳光。
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六年级简爱阅读心得体会篇四

简爱生活在一个自小父母双亡，寄人篱下的环境，还要受表
兄妹的欺辱。舅妈不加掩饰的鄙视。到了寄宿学校，还要爱
老师不公正的待遇。正是这一切，让简爱炼就了，坚强不屈
的自信的精神，使得罗彻斯特为之震撼。并把她看作一位可
以和自己精神平等交谈的人。并且慢慢地深深爱上了她，他
的真心，让她感动，可是在结婚地那一天，却得知罗另有一
位患精神病的夫人还生活在同一座楼上顶层。，她觉得她必
须得离开。她这样讲：“我要遵从上帝颁发世人认可的法律，
我要坚守住，我在清醒时，而不是象现在这样疯狂时所接受
的原则。”

这也是简爱所告诉罗彻斯特她必须离开他的理由：“我要牢
牢守住这个立场”更深一层的是简爱觉得自己受到了自己所
信任人的欺骗。试问那个女人，能够承受住自己受最亲密，
最信任的爱人的欺骗。在这样的情况下，简爱还作出了一个
非常理性的决定。在这样一个有着非常力量的爱情的包围下，
还有富裕的生活诱惑之下，她依然要坚持自已个人的尊严。

这是简爱最具个人魅力的地方

小说设计了一个很光明的结尾。罗彻斯特的庄园毁了，他本
人也成了一个残废在这样的情况下，简爱不再在尊严和爱之
间矛盾。而同时获得满足—她和罗彻斯特的结婚是有尊严的，
同时也是有爱的。

在现代的社会中，很少有人会象简爱一样，为爱情，为人格
而抛弃所有，而且义无反顾。追求的全心付出，而且纯净的



犹如一杯冰水。

六年级简爱阅读心得体会篇五

在简爱这本书里主人公简.爱与罗切斯特的爱情故事深深感染
了我，简.爱对于追求幸福、平等、自由的信念和她的爱情观
也对我影响颇深。

当我们已经拥有爱情时，我们不能因为自卑或者大家的偏见
而放弃。简爱就并没有因为自己的仆人地位而放弃与罗切斯
特之间的爱情，反而鼓起勇气与罗切斯特在一起，最终获得
了幸福。

爱情有时也会带给我们失望和遗憾，失望是因为对爱情的期
望太高，遗憾是因为还有想要追求的境界，这是一种幸福，
不要因为幸福的失望和遗憾而对爱情丧失信心，要坚定的守
住自己的爱情。

爱情本身就是一种奇妙的东西，还没有来时不要心急，真的'
到来了就一定要紧紧握住。简爱的爱情不因任何物质只是因
为爱，这种精神是高尚的，令人羡慕的。


