
最新暑假生活的心得体会(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

暑假生活的心得体会篇一

暑假里，我和奶奶、爷爷来到了美丽的青岛。

我光着脚丫走在细细的沙滩上，欣赏着这无边无际的大海，
海水风平浪静像一面透明、透亮的玻璃镜。海水奔腾时，像
一堵高大的围墙向前走来。

大海吸引着众多的游客，有的在阳光下玩沙滩浴，有的游泳，
有的打水仗，还有的做城堡。看着别人玩的那么开心，我也
忍不住在沙滩上捡了一些五光十色的贝壳。一个浪接着一个
浪。在海滩上留下一串串脚印，一个浪花打过来，那一串串
脚印消失的无影无踪。

青岛真是丰富多彩。

暑假生活的心得体会篇二

学校放暑假不是为了让学生休息,而是为了让学生更自由地学
习,让他们在生活过程中学习那些在学校难以学到的东西。下
面是本站为大家准备的暑假生活的心得体会，希望大家喜欢!

一和大家说起自己的暑假，大家都会兴高采烈的说起来。很
显然大家的暑假都过得非常开心。我呢?我呀，当然也不例外。
就让我为大家说一说我的暑假生活吧!



今年我的暑假生活很特别，因为我没有报补习班，自从20xx
年7月11日起，开完家长会后我就回到了姥姥家。一回姥姥家，
姥姥和姥爷还有“溜溜”(注：“溜溜”一只松狮狗。”)就
上前迎接我姥姥和姥爷往往是上前帮我拿东西，而“溜溜”
总是在我的脚边蹭来蹭去。可爱极啦!

在姥姥家的这段日子里，有一件事让我“刻骨铭心”我清晰
的记得那天是8月6日的下午我照常和小哥曲天硕到后院去骑
自行车因为我那时还没有买自行车，所以我就骑小哥的自行
车，小哥就骑我姥爷的自行车我大约骑了25米左右没刹住闸
一下子扎在了草丛中。把我的右腿弄了一条11厘米左右的伤
痕。小哥见了赶忙把我扶起然后把姥爷的自行车骑了回去，
又跑着回来把我用小哥的自行车拖驮了回去。虽然很疼但是
我还是很快乐。

还记得有一天外面下了一场大雨“溜溜”在外面我们一家在
看电视，都把它在外面的事给忘记了，这时“溜溜”在外面
叫，我们才想起来它在外面。把它领进屋时我们大家都笑了，
因为“溜溜”成了一只“落汤鸡”不应该是“落汤犬”哈哈
哈。我烧了点热水然后给它洗了个热水澡。

这个暑假还真是有喜有悲。

今年的暑假，过得既轻松又愉快，还很有意义，是属于我自
己的暑假。你们瞧：

刚放假，爸爸就带我去了横店影视城，我们游玩了江南水乡，
明清宫苑，清明上河图等景点，我还穿上小格格的服饰拍了
照，这儿别有一番农村风味和山城气息呢，游完了影视城，
我真正体会到了祖国大好河山的壮丽。7月13日至15日，我去
参加了“勇敢者夏令营”，这次夏令营不仅让我增长了知识，
锻炼了胆量，更是让我学会了自己照顾自己，懂得了如何跟
同学们相处融洽，配合默契。8月中旬，我又到四明山森林公
园观光了一番，领略了青山绿水的风光，享受了秋天般的凉



爽。

游览祖国的大好河山给我的暑假生活增添了几分精彩，而学
习和运动也让我的暑假充满快乐与活力。我每个星期天上午
都去剑桥少儿英语培训班学习，这样既培养了我学英语的兴
趣，又提高了我的英语水平。我还坚持天天练习电子琴，让
我高兴的是，在8月13日的四级考试中，我顺利地通过了。真是
“一分耕耘，一分收获”啊!7月17日至31日，我参加了游泳
的培训，在学游泳中我体会到了“我锻炼，我快乐”的滋味。
为了增强我的体质，每天晚饭后，我和爸爸或打羽毛球或跑
步或到小区健身场所活动。暑假里，学习和锻炼的收获可真
不小呀!

这就是我今年的暑假生活，一个多彩又有意义的暑假，而我
更希望以后的寒暑假都能这样，让我们小学生真切感受
到“减负”后带来的快乐。

在我的暑假生活当中，总结起来就是3个字：忙·玩·睡。

在我的暑假生活中，我很忙，在我爸妈的压制下，我不得不
完成他们给我布置每天的任务，还要每天为他们做家务，当
然，我也可以从中获得一些报酬。有一次，我下午看电视，
可能是因为这个节目太好看了，我就一直看到了下午五点多，
我想将错就错，又看到了下午六点多，那时，我的作业只做
了将近五分之一，到了我爸爸回来，看到我只写了这一点作
业，然且还每拖地，所以我就倒霉了，除了今天的报酬没有，
还要罚钱，还要补写作业，我一直到晚上十二点，我才补完
了作业去洗澡睡觉。

在我的暑假生活中，我很贪玩，当我的爸爸下午去上班时，
妈妈去打牌时，我就不会认真的写作业了，因为我和爸妈的
协议上写着我一天只能玩1个小时的电脑，而且还有时候不能
玩，我妈妈要到电脑上看电视，所以我就有可能去玩电脑游
戏，但是我每一次去玩时，我爸爸就好像有千里眼一样，不



管我怎样伪装，但他一样可以知道的一清二楚。我也有可
能“三心二意”(一边写作业，一边看电视)。

在我的暑假生活中，我很懒，我一般每天睡觉时都在晚上11
点多左右，然后每天早上9：30左右起床，而且还睡午觉，不
知道为什么，我一累，我就想要躺在那个地方，在沙发上，
在地板上等地方，都有我的踪迹。

这就是我的暑假生活，那你的暑假生活是什么勒?

暑假生活的心得体会篇三

老师这些年的生活处境实在有些寒碜，寒碜到几近不能启齿
的地步。于是就有许多人选择课余时间外出兼职打工，其中
竟然也有人发了，而且神气得不得了。

多少年前，就曾经想过要利用假期外出打工。我不想发财，
我也知道自己不是发财的料。只是想看看围墙外面的世界，
感受一下打工到底是什么味道。

终于机会来了。今年暑假，我在老家，就听说附近的几家轴
承厂急需用人，一打听，月工资1800元，外加加班费，哇噻，
比我这个教了三十年书的老秀才还多。我当时就心动了，决
定去干两月。回来把情况告诉我的堂弟祥春，他刚从广东建
筑工地打工回来，听了我的想法，马上给我泼了一盆冷水，
要我不要去。我问他为什么，他就来龙去脉地把道理说了一
遍。首先是觉得我是教书的，吃不了那苦头，在轴承厂，无
论是褪火加工，还是装箱上车，每一道工序不是高温就是重
体力，加上每天上班时间是十二小时，一般人夏天走进车间，
看见那一个个冒着红红火焰的轴承毛坯，别说干活，就是呆
上一个小时都受不了，他说他打了半辈子工，就是这种活不
干，否则早几年就进去了，还用得着千里迢迢外出打工。其
次，即使我吃得了那苦头，我也不能去，因为我是本地人是



教书的，，熟悉的人多，干这种活丢面子，鬼知道人家在背
后会说什么闲话，他还说，读书人再落魄，也不能丢这个脸，
赚这几个小钱。堂弟虽小我三岁，但在外闯荡地方多，见识
不比我少。我觉得他说的有理，于是也就打消了这次本地打
工的念头。

和以往暑假一样，在家里又闷过了半个月。一天晚上在广场
散步，碰到一同事，很有些干才，年轻时做过木匠，恢复高
考时，考上了师范，中学教的是英语，画画写字，样样都是
无师自通。如今他课余时间在外面专做媒体广告，主要是写
墙体字，每天风里雨里，也是很辛苦的，但收入颇丰，在玉
山也有些小名气。他告诉我很忙，问我是不是愿意跟他一块
去外面晒太阳，帮他打下手。我心里开始有些打鼓，按理说，
老师业余时间打这份工能发挥自己的特长，是件很体面的事，
且不说它能赚多少钱，更多的是历练，多少老师的基本功就
是在这样的环境中锤炼出来的。我知道自己已不再年轻，学
习永远是没有止境的。但转身又想起玉山人的一句老话：好
汉不赚六月钱。要在如此赤日炎炎的夏日，每天在太阳底下
炙晒劳作，的确不是件容易的事。面对晒得黑不溜秋的老同
事热情的邀请，我勉强答应了。

第二天上午，我跟着同事骑车上路，来到文成镇位于国道边
的工业园，这里刚刚引进了江西昂大投资有限公司一个投资
四亿多的项目，目前正在平整土地，开挖地基，看上去就像
一个飞机场，远处的小山脚下修起了一段近千米的围墙。同
事告诉我，这两天我们的工作就在围墙上涂油漆写大写。天
呐，整个工地，连一棵草一滴水也没有，就像在沙漠里一样，
我们根本无处遁形，只能从早到晚暴晒在太阳底下。第一天，
我们带的矿泉水不多，很快就喝完了，方圆两公里内又没有
人家，根本没办法弄到水。以后的大半天，口干得发苦，我
们只好一边写字一边在心里做着喝水的梦。一个人也只有到
了这样的时候才会懂得水的重要，特别是在这炎炎夏日有水
喝有水洗澡这才是人生最幸福的事。整个暑假，都没有这一
天晚上回家后喝茶洗澡时那种舒服的感觉。



这两天打工并不能算是真正的打工，所经历的辛苦也是我小
时候进山砍柴，下田插秧割稻领受过的，但已经相隔了二十
多年，早已有些淡忘。人不能忘本，人生正因为有这样起起
落落的经历，才能真正感受到生活的滋味。

暑假生活的心得体会篇四

作为一名大二的学生，社会的环境对我而言既熟悉又陌生。
在大学生活了两年，我感到自己增长了很多见识，对于社会
也渐渐不那么陌生了。但实际上，这次的体会之后，我才知
道自己过去对社会的认识不过停留在粗浅的表面，社会中的
辛苦和努力，是在真正进入社会后才能体会到的。

在暑假中，我决定以比较常见且实用的暑假打工方式去直接
认识社会的环境和工作的感受，也好为自己真正走进社会做
一些准备。我在xx市熟悉的地方找到了一家超市的暑假工岗
位，并在这里展开了自己的社会打工之旅。

现在回顾这次的实践经历，我感到心里有些酸、有些累，但
却又有一点，舍不得离开。打工的生活十分辛苦，尤其是对
我们暑假工而言，基本都是一些重复和要体力的工作。这让
我充分体会到了工作的辛苦和枯燥。一直以来，我都想
着“还是结束好了”，但每次将自己的工作完成后，我心中
又升起了一份成就感，这样的感受支撑着我度过了这个艰苦
的暑假。

总的来说，工作的生活虽然很辛苦很累，但却教会了我什么
叫坚持，并让我锻炼了自己身体和思想。

在超市中，我作为一名暑假工，首先意识到的就是自己
的——“无力”，我感到尽管自己作为一名大学生，但在这
个岗位上却发挥不出自己的能力，但实际上，如果让我去
做xx专业的实际工作，我可能也不能胜任。这让我深刻的感
受到自身能力还不足的问题。我认识到自己还需要学习，还



要更多的累积力量，让自己能面对那些专业性岗位的时候能
有足够的专业知识，并充掌握工作的技巧和方法。

暑假工期间，我通过在工作区域的与人接触、沟通，在这里
也认识了不少的朋友，增加了自己的见识，扩展了人际范围。
我更是渐渐锻炼了自己在社会环境下的胆量和交流能力。

回顾实践，我在社会环境下的收获让我收获丰富，并解决了
很多对于社会和成长的问题。今后，我会带着这份收获在大
学的生活中继续努力，让自己今后能收获更好的成长！

暑假生活的心得体会篇五

暑假开始后，我来到了天府之国——四川。

7月的时候，我来到了雅安市雨城区的碧峰峡。碧峰峡风景优
美，空气清新，还有很多可爱的小动物。刚进到风景区内，
就有成群的小梅花鹿从鹿圈出来，好像是来迎接我们的。我
走上前去，伸出双手去抚摸它们，它们既可爱又亲近人，完
全不对人类抱有任何的警惕。它们有的低头吃地上嫩嫩的鲜
草，有的喝着山间的清泉，我看到了一幅动物之间和谐而又
温馨的画面。

再向风景区深处走去，漫山遍野都是高大的树木，十分养眼。
仔细听听，有潺潺流水的声音。果然，我见到了这山中最亮
丽的风景——瀑布。清澈晶莹的山泉从山顶一泻而下，声音
振聋发聩，场面美不胜收，当然也少不了人们争先恐后的留
影，男女老少都叫着嚷着让一同旅行的家人为自己留下和着
漂亮的瀑布的合影。

除了有美丽的风景以外，当然还有四川最宝贵的动物，国
宝——熊猫。进入熊猫馆，原本以为熊猫那看起来笨拙的胖
胖的身材根本不可能爬树，可没想到熊猫还是个爬树高手呢!
目测大概5、6米的大树，熊猫爬了上去，并且来去自如，可



真令人刮目相看。熊猫会爬树，还很会吃竹子。熊猫拿起工
作人员为它准备的竹子，把鲜嫩的竹叶从有些难咬的竹杆上
捋下来，然后把竹杆丢掉，享受它辛苦弄下的竹叶美食。看
到这些憨态可掬，胖胖的大熊猫，也着实令人很难想到，刚
出生的小熊猫仅仅只有三四寸，熊猫馆里有两三个保温箱，
那是小熊猫们的摇篮，看到这些连毛都没有长齐的小熊猫，
让人心里顿生怜爱。

离别了这个美丽而又充满欢乐的地方，心里有些许依依不舍，
但是也收获，学习到了很多。

暑假是欢乐的，是美好的，也是短暂的。我想每一个人都喜
欢暑假，都期待暑假，但我们也都明白，学习，才是我们主
要的任务。


