
帮扶留守儿童的体会和感受(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

帮扶留守儿童的体会和感受篇一

我们队这次在__市__区社会实践活动的主题是"调查__村留守
儿童的学习、生活等方面的情况"，并号召全社会关爱农村留
守儿童。经过商议我们队第一天的任务是派送免费凉茶，并
与当地的村民进行沟通，进一步宣扬我们学院以及我们__系
的精神风貌，向他们讲明我们此行的目的，拉近我们与村民
感情，为接下来的几天奠定好的开端，在与村民的交流中我
感受到了村民们那淳朴的热情，当他们知道我们此次的目的
以后更是用开怀的笑容接纳我们的团队。不仅如此他们还问
我们这几天的吃住问题是否解决妥当，这远远的超出了我们
的想象范围，甚是感动，使我充满了动力。

第二天我们进行问卷调查，并进行统计。我们这次更加的深
入到了村民们的生活中，我们划分区域分工合作，随机调查，
问卷调查只是一种形式，我们有机会便会与他们拉家常，感
受他们几十年来的生活变化从他们的口中读出他们历经的沧
桑，从他们的眼神中读出他们生活的喜怒哀乐。这次问卷调
查也非一帆风顺，有部分村民还是不了解我们的目的，对我
们还有排斥的心理，我也尽所能去化解他们的这种心理，这
对我也是一种考验与磨练，用我所学的的知识去解释给他们
听，这样不仅锻炼了我的表达与应用能力，也锻炼了我人与
人之间的沟通能力。在我们的努力之下，问卷调查终于如期
完成。这既有我自己的努力，也有我们团队的分工协调，我
不仅更加深刻认识到知识的作用，也感受到团队的力量。



第三天我们在村委会的帮助下，对部分留守儿童进行家访，
这是我们与留守儿童及他们现时监护人直接面对面交流的大
好机会，在与这些儿童的交流中我看到了他们对父爱母爱的
渴望，他们最常说的就是能够像其他孩子一样在父母身边。
过多的忧虑使他们过早的缺去或失去了童真，他们自我觉得
与其他孩子是不平等的，有的甚至不知道父母是什么概念。
在与他们现时监护人的交谈中我得知这些小孩平时贪玩，功
课作业基本无人监督，他们作为现时监护人也没什么办法，
自己有小孩，也需要干活，或者年事已高，有心无力。我觉
得这不单单是这部分留守儿童出现的问题，是全社会留守儿
童的一个缩影，需要我们高度重视，儿童是祖国的未来，他
们的健康不仅体现在身体，更体现在心理。

第四天我们去义教，帮当地的留守儿童普及安全方面的知识，
指导他们完成暑假作业，与他们一起娱乐、游戏，再次感受
我们曾有过的"童真"。人始终会长大，但是有怎样的童年，
很大程度上影响着孩子未来价值观、人生观、荣辱观的树立。
这种氛围是需要全社会共同营造，一起努力的。

我五天我们去了果园体验生活，请教果农种植方面的知识，
帮他们锄草。第六天我们去了当地村委进行这几天的工作汇
报，顺利的完成三下乡的所有工作。

这次"三下乡"社会实践活动是我大学生活以来首次亲身步入
社会，尽自己能力将学到的知识用应用出去。同时也学到了
课本上学不到的知识。为以后的社会生活积累了很多经验。
最后希望我们这次的"三下乡"社会实践活动，能够引起社会
对留守儿童的关爱。

帮扶留守儿童的体会和感受篇二

在这个炎热的七月，我参加了出国留学工学院“携手明天，
共享成长”关爱留守儿童志愿服务团赴____县下车乡的暑期



社会实践活动。

7月8日至7月15日的八天时间内，我跟随志愿服务团为留守儿
童送去了温暖与慰问，宣传了上海世博知识、地震避险知识
等。通过开展素质拓展游戏、课业辅导、家书手机短信送亲
情、问卷调查等方式了解了他们的生活、学习状况，同时增
长了他们的知识，开阔了他们的视野，尊重了他们的人格。
与孩子们的接触与交流，丰富多采的活动内容也让我学到了
很多书本上学不到的东西，让我更加理解了“纸上来的终觉
浅，绝知此事要躬行”这句诗的含义。

“没有调查，就没有发言权”，只有自己亲身经历过才会体
验到书本上没有的知识与感受。暑期社会实践活动为大学生
提供了一个走出校园、踏上社会，展现自我绚丽的舞台，也
是一次让大学生能投身社会、体验生活、服务人民的绝好机
会。就从我们这次深入下车乡留守儿童的调研活动来说，了
解到由于他们缺少父母的关爱与教导，时常想念他们的爸爸
妈妈，以致有些孩子形成了孤僻的性格，心中不免一阵心痛。
但是俗话说“穷人的孩子早当家”，他们中的绝大多数在这
种情况下仍然能够努力学习，为了梦想而奋斗，我不禁又感
到欣慰，为他们感到高兴。

“艰辛知人生，实践长才干”。通过关爱留守儿童的社会实
践活动，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才
干。“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，已经不适应现
代社会的发展趋势。我们应当在社会实践活动中认清自己的
位置，对自己有一个准确的定位。只有真正的理解社会实践
的意义，在社会实践中获得知识与能力，才能在今后遇到挫
折与挑战时，用自己在实践得到检验的知识与能力去解决它，
克服它。社会实践使大学生找到了理论与实践的最佳结合点，
而那些只重视理论学习，忽视实践环节的人，是不可能有长
远发展的。



帮扶留守儿童的体会和感受篇三

在这个炎热的七月，我参加了出国留学工学院“携手明天，
共享成长”关爱留守儿童志愿服务团赴xxxx县下车乡的暑期
社会实践活动。

7月8日至7月15日的八天时间内，我跟随志愿服务团为留守儿
童送去了温暖与慰问，宣传了上海世博知识、地震避险知识
等。通过开展素质拓展游戏、课业辅导、家书手机短信送亲
情、问卷调查等方式了解了他们的生活、学习状况，同时增
长了他们的知识，开阔了他们的视野，尊重了他们的人格。
与孩子们的接触与交流，丰富多采的活动内容也让我学到了
很多书本上学不到的东西，让我更加理解了“纸上来的终觉
浅，绝知此事要躬行”这句诗的含义。

“没有调查，就没有发言权”，只有自己亲身经历过才会体
验到书本上没有的知识与感受。暑期社会实践活动为大学生
提供了一个走出校园、踏上社会，展现自我绚丽的舞台，也
是一次让大学生能投身社会、体验生活、服务人民的绝好机
会。就从我们这次深入下车乡留守儿童的调研活动来说，了
解到由于他们缺少父母的关爱与教导，时常想念他们的爸爸
妈妈，以致有些孩子形成了孤僻的性格，心中不免一阵心痛。
但是俗话说“穷人的孩子早当家”，他们中的绝大多数在这
种情况下仍然能够努力学习，为了梦想而奋斗，我不禁又感
到欣慰，为他们感到高兴。

“艰辛知人生，实践长才干”。通过关爱留守儿童的社会实
践活动，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才
干。“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，已经不适应现
代社会的发展趋势。我们应当在社会实践活动中认清自己的
位置，对自己有一个准确的定位。只有真正的理解社会实践
的意义，在社会实践中获得知识与能力，才能在今后遇到挫
折与挑战时，用自己在实践得到检验的`知识与能力去解决它，
克服它。社会实践使大学生找到了理论与实践的最佳结合点，



而那些只重视理论学习，忽视实践环节的人，是不可能有长
远发展的。

帮扶留守儿童的体会和感受篇四

由于是第一次参加社会实践活动，能够参加由大二的师兄、
姐组队的实践小分队，我感到很高兴。活动时间为8天，在
这8天里，所有队员共同合作明确分工顺利完成这次实践。在
这次实践中充分体现了我们农业院校学生吃苦的精神，同学
们团结协作、互相帮助，较好地反映了我们学生干部的整体
素质;遇到的点点滴滴都深深地印刻在我的心中，使我再三思
索，颇有所获。今天，我将自己此行的心得体会写下来，希
望对于自己、对于我们这个群体能有些许的帮助。

新店镇中心小学是雅安市第一家留守儿童之家，这是一块急
需社会给予关注的年轻的土地。随着经济的发展，父母逐渐
地从农村走进城市务工，而他们的孩子却留在农村由孩子的
爷爷奶奶或外公外婆带，而这就是问题的所在，在这样的教
育背景下产生了隔代的问题，小孩子们就容易产生心理障碍
导致性格孤僻等问题。有句话叫少年强则中国强，那么儿童
作为祖国未来的接班人，他们的健康成长意义重大，我们这
次实践主要就是希望能带给他们快乐，尽可能的同他们敞开
心扉地交流，享受到大哥哥大姐姐带来的爱，实践证明我们
是成功的。

从走进校园看着孩子们微笑的那一刻，我知道这次实践将是
具有特殊意义的一次实践。进入学校我就安排队友将他们行
旅搬到教室安排住宿，由于我负责搞后勤，安排完住宿的事
我就去联系学校的老师帮我们准备厨房做饭用的用具。第一
天晚上大家开了个会，讨论第二天的教学任务。感觉真的
是“凡事预则立，不预则废。”由于我们大多数都不是师范
专业的，如何备课成了一大难题，想到以前老师上课重难点
突出，条理清晰，其实老师他们也是很认真地做好备课工作
的。还好有一个出国留学从西华师大过来的师姐帮拿主意才



弄好明天的上课内容，以后几天我们的备课工作很顺利。由
于是以暑期夏令营的形式开展我们的活动，上课时就没像平
时老师上课那样严肃，就上课时间而言主要是给他们讲英语，
让他们提前感受英语学习的氛围;此外还讲述普通物理小实验，
培养他们对科学的热爱;也有剪纸课，让他们学会动手，锻炼
自己动手的能力，这都是教学上的事儿了。

几天下来我感觉到与孩子相处还是很容易的，他们缺少父母
的爱，只要我们给他们一点儿关怀，他们都会感动不已。平
时老师上课的时候由于学生太多，每个老师所能顾及到的人
有限，有的学生难免会觉得老师偏心什么之类的，在心里面
就会产生缺失的情感使他们的心灵容易受到创伤，往往只能
无条件地、被动地承受现实。他们孤独、自卑、精神压抑、
性格孤僻，不愿意与老师和同学沟通;他们内心痛苦，看上去
淡漠、自闭。这几天来的相处还是遇到了这样的问题，有一
个小女孩除了上课外都是一个人单独一起，还好我们多有注
意观察，每天都由一个同学送她到家，几天下来她就愿意同
同学一起耍，这让学校的老师及我们队员都感到高兴。不论
是在学校还是在校外，但愿孩子们以后能够得到更多的关怀。

虽然我没参与到教学中，但我的后勤工作还是开展得很好，
尽管每天都很累，看到大家开心我也就满意了。这次暑期社
会实践我的主要工作就是后勤，几天下来收获颇多，作为各
种工作或是活动开展的重要保证，做好后勤具有重要意义。
同学习中生活中的事儿一样，后勤工作需要细心的对待，每
件事落到实处，可将任务分配到每个人身上。总之，这次经
历的在以后我想都会用到的，实践就是积累经验，不断丰富
自己的阅历。

上了大学由于同老师接触的时间少了，感觉都生疏了，这次
实践同小学老师一起交流，体会到很多。作为小学老师，他
们的工作挺辛苦的，面对那么一群小孩子，要想做好工作还
是挺难的，想想自己以前不是好玩的那种，心里还是欣慰的，
至少没给自己的老师带来太多麻烦，归根到底还是要回到教



育体制的问题上，但愿他们的工作能好好的开展。

帮扶留守儿童的体会和感受篇五

今天，我们的xx农业大学赴x县帮扶教育社会实践营队一行x
人来到了x县xx镇xx村。今天来到xx村是想要看望村里的留守
儿童，陪他们玩玩游戏，聊聊天，教授他们一些知识，了解
下他们的生活，也给他们讲下自己的大学生活。在这次xx村
教育服务活动过程中，我们经历了许多事情。这些事情让我
们心情心态随着加以转变。

每当看到一群群孩子们背着书包的样子，总会想到自己小时
候。随着社会的日益发展，生活水平的的不断提高，家庭的
胆子跟着加重，许多家长迫不得已背井离乡，抛下年迈的父
母以及年龄尚小的孩子而外出打工。他们也有不情愿，但为
了维持生计而被迫于自己的孩子天各一方，这却苦了对世界
好奇的孩子们，没有了父母那温暖的怀抱，却要自己独自面
临成长路上的风风雨雨，孰知这对还小的孩子们是一个怎样
的事实。

年幼的他们缺少父母的关爱，大小与老一辈的爷爷奶奶、外
公外婆生活在一起，给他们那幼小的心灵造成了多大的心灵
创伤。而作为新一代年轻的我们，他们眼里的大哥哥、大姐
姐们，理所应当尽自己所能，给予他们帮助。我们少玩几次
游戏、少逛一次街，也许就能给他们多买一件新衣服，多买
一个文具盒，用我们的关爱填补他们内心的`缺失的爱。

在xx村村长的带领下我们拜访了当地八户留守家庭和留守儿
童，根据村长介绍，村里大多数青壮年都在外打工，只有农
忙的时候才会回来帮助家里务农。留在村子里的大多都是妇
女，老人和儿童。每到一家，迎接我们的都是一张张纯真可
爱的小脸，纯真可爱水汪汪的大眼睛。



其中一个孩子给我的印象很深刻。他有着一双稚嫩的脸庞，
一双眼睛炯炯有神，脸上有点肉肉的，可爱又活泼的孩子张
梦玲。她对我们的到来也有些吃惊，一开始并不知道该说些
什么，但是通过慢慢的交流，他们也露出来孩子的天真和我
们聊了起来，父母和姐姐都去武汉打工去了，自己一个人和
奶奶一起住。通过这些问题的交流，渐渐的我们也成为了好
朋友，她亲切的叫我哥哥，我很感动。通过我们的活动，让
孩子们也知道，尽管爸爸妈妈都不在身边，但仍然有很多的
人在关心着他们，让他们的心里多了一份温暖。

岁月伊始，未来的日子还长，在我们的空余时间，真真切切
的走进孩子们，给孩子们的童年更多的关爱。我们细微的一
小步，就能促进社会的一大步，我想用我们的微薄的力量，
让更多的孩子得到爱与保护。我将亲力亲为的为梦玲小朋友
带去童年的快乐，让她快乐得成长，拥有美好回忆的童年。
我们要用关爱、用亲情去为留守儿童营造一个温馨的家园氛
围，让留守儿童在远离父母的日子里也能健康快乐的成长。
并让每一个留守儿童不再孤单，不再无助，在学校同样能感
受到家一般的温暖。通过这次“三下乡”我相信我会渐渐地
让身边的人也关注起身边的儿童，让他们也能得到一样的关
爱，一样的健康快乐的成长。


