
家长参加讲座的心得体会(大全5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

家长参加讲座的心得体会篇一

随着社会的进步和教育理念的更新，家长教育已经成为社会
关注的热点话题。为了提高家长的教育素养，我参加了一场
家长教育讲座，主题是“建立良好的家庭教育环境”。在这
场讲座中，我深受启发，对家庭教育的重要性有了更深的理
解。以下是我对这次讲座的心得体会。

首先，讲座中强调了家庭教育的重要性。现在的家庭教育已
经不再是简单地传授知识和技能，而是更重要的是塑造孩子
的品德和思维方式。通过家庭教育，孩子能够建立正确的价
值观，培养积极向上的思维方式，形成健康的人格和行为习
惯。家长作为孩子的第一任教师，肩负着培养孩子的责任和
使命。只有家长重视家庭教育，主动扮演好教育者的角色，
才能给孩子提供一个良好的成长环境。

其次，讲座中讲到了营造良好的家庭教育环境的重要性。一
个良好的家庭教育环境是家长教育的基础，也是培养孩子良
好品格和思维方式的关键。家庭教育环境应该是温暖和谐的，
家长要注重家庭成员之间的沟通和互动，保持良好的情感关
系。家庭应该是一个相互尊重、相互支持的地方，让孩子感
受到家庭的温暖与陪伴，并从中学会与人相处和处理问题的
能力。

第三，讲座中提到了家长的教育方式和方法。教育方式和方



法对于家庭教育有着至关重要的影响。家长要学会与孩子有
效沟通，尊重孩子的个性和意见，培养孩子的自主学习能力。
不要总是强调成绩，而是注重培养孩子的兴趣和学习能力，
让他们在学习中感受快乐和成就感。此外，家长还应该注重
培养孩子的品德修养，引导他们具备正确的价值观，并在家
庭中树立榜样，以身作则。

第四，讲座中强调了家长的自我教育和成长的重要性。家长
的教育水平和素养直接影响到家庭教育的质量。要想成为优
秀的家庭教育者，家长首先要有良好的自我教育和自我提升
的意识。这不仅仅是指学习知识和技能，更重要的是家长要
提高素质和修养，培养正确的教育观念和方法。家长应该不
断学习，关注社会热点和教育前沿，与时俱进，不断提升自
己的教育水平和能力。

最后，讲座中提到了家校合作的重要性。家庭教育和学校教
育应该相互配合，共同肩负起培养孩子的责任。家长要积极
参与孩子的学习和生活，与老师建立良好的沟通和合作关系。
家校合作不仅可以帮助孩子更好地发展自己，还可以促进家
长的成长和提升。家校合作需要双方保持积极的沟通和理解，
共同为孩子的成长努力。

通过这次家长教育讲座，我对家庭教育有了更深的理解和认
识。我清楚了家庭教育的重要性，明白了如何建立良好的家
庭教育环境，我将努力提升自己的教育水平和能力，与学校
建立良好的沟通和合作关系，为培养孩子的成长与发展做出
积极的努力。我相信，只有家长们对家庭教育重视起来，不
断提高自身的素质和能力，才能培养出优秀的下一代。

家长参加讲座的心得体会篇二

今天，我们听了一次关于国防教育的讲座。国防教育是中华
民族的优良传统之一，是中华民族最珍贵的精神财富。讲师
为我们分析了国防的意义、性质、以及类型……讲师首先为



我们展示了“国防教育”的图标。主要是以长城、烽火台、
盾牌作为背景，中间部分印有“国防教育”四个字的拼音字
母头一个字母的大写，外围还有红星相衬。让人一看就能感
觉这是和国家领土防御有关的标志。

过后又为我们细述了我国自宋代以后各个朝代的国防意识。
但由于各个不同历史时期的国防及国防意识，是与当时统治
阶级对国防的主张相适应的。军事手段主要用来镇压人民的
反抗，维护皇权的统治，国防意识只是局限在小的圈子里。
很多人就无视外界的威胁，甚至置外界威胁于不顾，有意无
意地去粉饰太平，缺乏忧患意识和进取精神。当中特别以大
清国时“圆明园”的毁灭为例来告诉我们，当时的中国没有
现在那么强大的军事和防御才造成了被外国多次侵略的灾难。

自从新中国的成立后，广大人民群众在党的领导下，发扬爱
国精神，积极支持和参加国防建设，国防和国防观念都有了
较大的加强和提高。国防不是只靠意识就够了，还得要有一
定的军事力量来支撑。讲师最后向我们介绍了我国军事上的
各类兵种以及它们所使用的主要武器。陆军——主要使用武
器分为枪械和团炮两大类，枪械包括手枪、冲锋枪、霰弹枪、
突击步枪、狙击步枪、班用机枪、重机枪和高射机枪;团炮包
括：迫击炮和无后坐力炮;另外还有：手榴弹、火箭筒、榴弹
发射器、肩扛式反坦克导弹和肩扛式防空导弹等。

海军——主要使用武器有各种炮舰、巡逻艇、两栖装甲车、
驱逐舰、鱼雷、水雷、反水雷兵器及深水炸弹等等。

空军——主要使用武器有各类军事卫星、载人航天器、反卫
星导弹、反导弹导弹、定向能武器、电磁炮、轨道及部分轨
道轰炸系统等。

第二炮兵——是以地地战略导弹为主要装备担负核反击战略
作战任务。可见我国的军事实力不可小视，不输与任何发达
国家。我曾经无意间在电视上听到一位军人说过这么一句话：



“我们中国热爱和平，但是如果有敌人敢侵犯我们国家的领
土，在战场上中国绝不会输给任何一个国家!”这就是我们现
代军人的国防意识。军事高技术加速发展使我军武器装备建
设面临严峻挑战。高新技术的加速发展和在军事领域的广泛
应用;使武器装备的作战效能发生了质的飞跃。

当今世界，新军事变革方兴未艾，不仅带来了军事力量和战
争形态的深刻变化，而且极大地拓展了人们的战略思维和视
野。我相信在新军事变革的推动下中国的军事将不断地蓬勃
发展与壮大!

家长参加讲座的心得体会篇三

今天下午参加了第一小学举办的家长如何教育孩子的有关章
霞老师的讲座和案例，我作为家长对孩子的教育深有体会，
特别是孩子进入五年级，做家长的明显感觉到了时间、知识
难度、等各方面的种种压力，庆幸的是在教育孩子方面能及
时得到老师们的指点、帮助，得以顺利的度过这个小学到初
中的过渡期。我自己总结这么几点。

一、家校联系密切，有老师的指点“事半功倍”。

虽然与各位老师见面极少，我及时把孩子放学后在家的作业
情况、学习中存在的问题。通过它传达给了老师，看到老师
的批语，所有的疑惑、所有的困扰都会一扫而空。

二、学校倡导童心阅读

培养孩子的阅读习惯，我们按照学校老师的要求，从培养兴
趣入手，看他喜欢科学类型。今年我专门为她订了一年的
《我爱科学》。提高他的爱好和阅读能力。

三、反省自身的缺点，把家庭教育作为终生“事业”。



不要为了提醒孩子，而总是“旧事重提”，以揭开“伤疤”
作说服效果。带孩子出去玩，不要只想着要写作文了、要有
体会。照顾好她的生活，给她一个健康的身体，一个快乐的.
人生。多做换位思考，走进孩子的内心世界。锻炼孩子的自
理、自立、自信。

家长参加讲座的心得体会篇四

16日下午，我校老师有幸聆听了家庭教育专家顾晓鸣老师的
家庭教育课。感谢学校给我们这样一个机会，顾老师近两个
小时的精彩讲座，让我受益匪浅。

本次讲座的主题是《我们如何成为育人专家》。顾老师说：
父母是孩子的第一任老师，更是终身的老师，孩子的家庭教
育是至关重要的。在讲座中顾老师用许多生动的`案例来教育
我们，每一个都深深打动了我们的心灵。其中一案例讲的是
一位教师的女儿在荷兰留学中自杀，让人触目惊心。刨其根
本，就是因为家庭教育的失败。这位母亲在遭遇女儿去世的
打击之后，最终选择了坚强面对。更可贵的是这位伟大的母
亲，在反省后用女儿的血的事例为自己班里的孩子上了一节
特殊的班会课，她告诉孩子们：“成绩不是更重要的，不能
判断一个人的成功与否。

无论遇到什么困难，什么挫折，都要珍惜生命。只要活着，
就有希望”。我感触很深，反思平时的教育教学工作，我们
一直都停留在这一教育的误区中，一味的强调成绩，抓分数，
而忽视了教育的核心是育人，作为一名教师，在以后的教育
教学中，我要不断地反思，改进自己的教育中存在的问题，
力争做到顾老师期望我们的：要赏识和欣赏孩子，包容孩子，
尊重孩子，使他们健康快乐的成长！

感谢学校，感谢顾老师给了我这一次成长的机会，我将把顾
老师的家庭教育理念贯穿到实际生活中，并渗透贯彻到家长
教育当中。



家长参加讲座的心得体会篇五

第一段：引入家长教育讲座的重要性（200字）

最近，我有幸参加了一场关于家长教育的讲座。这场讲座由
一位资深教育专家主持，内容涵盖了儿童心理发展、亲子沟
通、家庭教育等方面的知识。我感到非常庆幸能有机会参加
这样一次讲座，它不仅提供了重要的教育信息，还让我重新
审视了作为家长的责任和角色。

第二段：家长教育讲座的收获（300字）

这次讲座给我带来了许多新的认知和观点。首先，我意识到
家长在孩子成长过程中的重要性。在讲座中，专家强调了父
母应该成为孩子的良师益友，给予他们正确的引导和关怀。
只有家长在教育中起到了积极的作用，孩子才能养成良好的
品德和习惯。

其次，我对亲子沟通有了更深入的了解。专家解释说，良好
的沟通是培养孩子良好情感和能力的关键。作为家长，我们
要倾听孩子的想法，尊重他们的意见，并与他们保持良好的
互动。通过与孩子的沟通，我们可以更好地了解他们的需求
和问题，并及时解决。

此外，讲座还强调了家庭教育的重要性。专家提到，家庭是
孩子的第一所学校，有着不可替代的作用。我们应该在家庭
中营造一个良好的教育环境，培养孩子的品质和能力。这不
仅包括传授学术知识，还包括培养孩子的情绪管理、社交技
巧等方面的教育。

第三段：对家长教育讲座的反思（300字）

在讲座结束后，我开始反思自己为人父母的方式和方法。我
意识到过去的我往往忽视了与孩子的真正沟通，过分关注学



习成绩和表面的规范。现在，我明白了家庭教育的重要性，
决心改变自己的做法。

首先，我将更加重视与孩子的情感交流。我将主动询问他们
的日常生活，关心他们的所思所想，并倾听他们的心声。我
要努力成为他们的知心朋友，给予他们关爱和支持。

其次，我将注重培养孩子的综合素质。学习成绩虽然重要，
但并不是唯一的评价标准。我要从小开始注重培养孩子的兴
趣爱好，参与到他们的学习和生活中去，并引导他们形成正
确的价值观和人生观。

第四段：家长教育讲座的影响（200字）

这次讲座对我来说是一次重要的触动，也让我对家长教育有
了更深入的认识。我开始主动寻找相关的信息和资源，以不
断提升自己的教育水平。同时，我也会积极参与家长教育相
关的活动，与其他家长交流经验，互相学习。我相信这些努
力将会对我的孩子的成长产生积极的影响。

第五段：总结和展望（200字）

通过这次参加的家长教育讲座，我意识到家长教育是一个终
身的学习过程。作为家长，我们需要不断地学习和进步，提
升自己的教育能力。家庭教育的目的不仅是培养孩子的学术
能力，更重要的是培养他们健康、快乐、全面发展的个体。
我希望未来能够积极参与更多的家长教育活动，为我的孩子
提供更好的成长环境。


