
最新糖尿病活动的 糖尿病活动方案(优
质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

糖尿病活动的篇一

20xx年xx月xx日是“联合国糖尿病日”，根据唐山市卫生局、
唐山市疾病预防控制中心通知要求及本届宣传主题“糖尿病
教育与预防”，特制定本宣传活动实施方案。

20xx年xx月xx日

“健康饮食与糖尿病”“防治糖尿病，健康生活方式是关
键”

有针对性地对可预防糖尿病的健康生活方式知识进行宣传，
指导群众合理饮食，做到粗细搭配、晕素搭配，尽量减少食
用高热量、高盐食物;要加强体育锻炼，避免体重过快增长;
如已出现血糖增高的现象，则要及时就医，并运用饮食疗法，
严格控制含糖食物的摄取量，以免加重病情。

1、11月11日，制定“联合国糖尿病日”宣传活动实施方案。
制作宣传横幅一条、展牌2块。

2、11月14日，在xxx社区健身花园内显眼位置，悬挂宣传横
幅、摆放展牌、发放宣传单，进行糖尿病防治知识宣传，以
达到预期的宣传效果。使广大居民提高了对糖尿病及其危险
因素的`知晓程度，掌握了预防糖尿病的相关知识，对人们积
极主动预防糖尿病的发生发展起到了积极的促进作用。



3、11月15日，全面总结阶段，将活动总结及相关宣传资料上
报唐山病预防控制中心和路北区卫生局。

糖尿病活动的篇二

每年都有数以千计的地区性活动，会议和其他活动进行，所
有的这些活动都有助于提高人们对于这种目前影响4.2亿人的
疾病的.认识。

每年，世界糖尿病日活动都会关注一个持续一年或多年的专
题主题。

20xx-2019年世界糖尿病日"家庭和糖尿病:挽救一个患者，拯
救一个家庭”。

**市人民医院内分泌科义诊活动：

地点：**市人民医院孟子湖院区（济医附院**院区）

门诊楼一楼大厅

活动内容：

开展糖尿病高危人群及糖尿病患者并发症免费筛查项目

一个糖尿病患者，全家参与免费检测血糖、血压

权威专家现场免费问诊，免费制定个体化的降糖方案

自带胰岛素外包装盒，符合条件者扫码成功即可得价值1000
元血糖仪+试纸

倾听糖尿病治疗专家讲座，会后均有精美礼品赠送



糖尿病活动的篇三

教育保护明天

卫生部办公厅于20xx年8月22日下发了关于开展20xx年“全
民瘦弱生活形式日”、“全国高血压日”和“联结国糖尿病
日”宣传活动的告诉。在该告诉中顺便提出要踊跃营建瘦弱
的支持性环境，严密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣
传与日常宣传无机结合，统筹安排，促进全民瘦弱生活形式
和高血压、糖尿病防治宣传工作长期、有效开展。为呼应卫
生部告诉，在11月14日第xx个联结国糖尿病日行将到来之时，
我院踊跃参与到糖尿病治理工作中来，唤起全社会对糖尿病
人群的注重，举全社会之力应答糖尿病。

20xx年11月15日

济宁市第一人民医院柳行分院五楼会议室

（1）为糖尿病患者建档及定期随访

（2）糖尿病咨询

（3）济宁市第一人民医院糖尿病专家杨玉麦主任关于糖尿病
防治知识讲座。

宣传条幅2，血糖仪2，血糖试条100条。

糖尿病活动的篇四

20xx年11月14日是联合国糖尿病日。为唤起大家对防治糖尿
病工作的`重视，提高社会各界对糖尿病的认识，普及糖尿病
的防治知识，启东市人民医院内分泌科举行糖尿病日宣传义
诊活动。



11月14日下午14：00

门诊大厅

应对糖尿病，立即行动！

1、咨询义诊：专家免费咨询、发放糖尿病宣传资料。

2、筛查高危人群：前100名免费测血糖、血压、身高、体重。

3、有奖知识竞赛：糖尿病相关知识。

4、趣味运动会：吹蜡烛、踢毽子等。

欢迎广大市民踊跃参加。

糖尿病活动的篇五

为进一步做好糖尿病预防及防治工作，提高全社会糖尿病预
防意识，改善人民的生活、生存、生命质量，在20xx年11
月14日第x个“联合国糖尿病日”来临之际，武汉六七二医院
糖尿病治疗中心宣布：在华中地区率先全年开展惠顾糖尿病
患者和高危人群的系列公益援助活动。即设立宣教公众开放
日;糖尿病免费筛查日;蓝环俱乐部公益日三大例行固定安排。

开放对象：

糖尿病患者、糖尿病高危人群及关注健康人士。

宣教内容：

主要围绕“五架马车”(饮食、运动、药物、监测、心理教
育)对糖尿病科普知识进行系统性的讲解。



免费筛查对象：

糖尿病患者、糖尿病高危人群。

免费初筛检查项目：

空腹血糖、餐后2小时血糖、立卧位血压、心电图、身高、体
重、体重指数、腰围、臀围、眼睛视力、足部(足背动脉搏动
触诊、10克尼龙丝触觉、温度觉检查、膝反射)、甲状腺触诊、
皮肤(干燥、溃疡、皮疹、水疱 、色素沉着、胰岛素注射部
位)、口腔(溃疡、牙龈出血)等。

活动内容：糖尿病预防健康讲座、患者心得体会、患者与国
内知名专家医生互动、答疑解惑，国内、国际最新糖尿病防
治指南等。

在2型糖尿病的治疗上，将“动态双c疗法”进行逐步推广普
及。

20xx年联合国糖尿病日宣传活动在武汉举行

武汉六七二医院在20xx年11月14日联合国糖尿病日举
行：“联合国糖尿病日”健康饮食与糖尿病“健康论坛”，
届时将邀请省市有名的糖尿病防治专家、媒体、患者及家属、
志愿者齐聚一堂，共同探讨康的生活饮食与糖尿病及糖尿病
与并发症的问题。为全社会提高糖尿病预防意识，共同提高
大众的生活、生存、生命质量做出应有的努力。

活动地点：武汉六七二医院17楼多功能厅

活动内容：14号上午，糖尿病中心医护人员将带领患者进行
系列互动活动。(饮食健康讲座、做健康操、有奖知识竞赛、
患者谈心得体会、查血糖等等)



辅助活动：20xx年11月13日上午8点至10点 医院大门口“联糖
日”院区义诊(参加人员曹丽云、王革革等;咨询、宣传资料、
免费查血糖)

武汉市第二中西医结合医院(武汉六七二医院)糖尿病治疗中
心糖尿病专家组人才济济，更兼具十年如一日不懈坚持的坚
定信念，始终把糖尿病治疗这一战略性目标放在人生的第一
位，在20xx年终于取得了突破性胜利，经过权威专家团队多
年的临床试验和不断总结，独家开创了20xx年度糖尿病治疗
的最新成果：糖尿病双c疗法，为中心更好的服务广大糖尿病
患者夯实了坚强的基础。

糖尿病活动的篇六

20xx年11月14日是第7个“联合国糖尿病日”，主题是“糖尿
病教育与预防”。糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，
预防控制糖尿病是促进基本公共卫生服务均等化的重要内容。
为提高辖区居民对糖尿病的'认识，普及糖尿病防治知识宣传，
特制定20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动方案：

糖尿病教育与预防

卫生局下发了《关于做好第7个“联合国糖尿病日”健康咨询
活动的通知》，在该通知中特别提出要体现出举办本次活动
的机构名称、活动的标语、宣传主题标语。因此，在11月14
日第7个联合国糖尿病日即将到来之时，我站积极参与到糖尿
病管理工作中来，唤起全社会对糖尿病人群的重视，举全社
会之力应对糖尿病。

20xx年11月14日

杨林社区卫生服务站前



（1）免费为糖尿病患者体检建档及定期随访。

（2）设立糖尿病咨询活动服务台及糖尿病健康知识讲座等。

（3）开展糖尿病知识讲座一次。

本次活动由本站全体医务人员参加，成立“糖尿病日”宣传
活动领导小组，人员组成及分工如下：

组长：xx

成员：xxx

利用宣传展版、发放宣传资料及成立宣传咨询台等方式，对
本辖区居民进行糖尿病有关的健康知识进行宣传。


