
2023年国旗下讲话保暖(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话保暖篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天国旗下讲话的题目是《珍惜生命之水，保护地球
家园》

同学们，昨天，也就是3月22日是世界水日。3月22-28日是第
二xx届“中国水周”。今年我们国家的宣传主题是“节约水
资源，保障水安全”。落花有意，流水无情，怎奈流水清清、
冰雪溶成;流水忙忙、飘向何方。春暖花开,雨水唤醒了万物;
炎炎夏日,河水灌溉了农田;金色秋天,泉水吸引了游人;冰天
雪地,热茶让人倍感温暖.四季轮回,都在我们的生活中扮演着
重要的角色!

然而,随着经济的发展,工业,农业用水急剧增加,谁的处境陷
入尴尬.我国有16个省(区,市)人均水资源拥有量低于联合国
确定的1700立方米用水"紧张线".就在去年,我国很多城市都
出现缺水状况,即使是"江南水乡"也面临着水资源危机.这也
印证了思格斯的名言：“我们不要过分陶醉于我们对自然界
的胜利，对于每一次这样的胜利，自然界都报复了我们。”

同学们，你们知道生活在黄土高原上的人们用水是多么困难
吗?在那里,一滴水值千金.他们平时的生活用水都是储存在经
历的雨水.而饮用水,则要从很远的地方一桶桶挑来.即便只是
一盆泥浆水,也要经历洗脸,洗衣服之后再喂牲畜的过程。今
日的浪费，必将造成明日的后悔。水哗哗地流,那是地球母亲



哭泣的声音,是使我们心底流血的声音!

水是生命之源。假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为生命起源于海洋，之后才逐
渐扩展到陆地上的。所以说，水是生命的摇篮。人类的生存
和发展也离不开水：我们人类离不开水、粮食的生长离不开
水，工业生产更离不开水。水还是大自然的“空调器”，炎
热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨该有多痛快
呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;当寒冷的冬
季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它周围的陆
地„„这些都是水的作用。可见水资源对于我们来说是有多么
的重要!

流水无疆，几千年，水渐渐融成了一段历史。几处文化，融
入了人间冷暖，静静地把文化、历史人情留给他所淌过的地
方，于是便引来了无数人类的追寻，他们寻找着被遗落、埋
藏的文化，寻找着这千年缄默不言的流水。

“水奔流不息，是哺育一切生灵的乳汁，水没有一定的形状，
或方或长，流必向下，和顺温柔，水穿山岩，凿石壁，从无
惧色，万物入水，必能荡涤污垢。水用自己的行动表现自己
独特的品质!也正应如此，我们更应珍惜水资源。也让我们像
芸芸众生道一声：“珍惜水资源，切莫晚矣悔过。”同学们，
面对水资源浪费，我们作为高中生别再等待，也别再推诿，
我们要站出来对这一问题做一点什么，我们要珍惜水资源，
节约水资源，这是我们要做的事情!就在此时，就在此刻，就
在此地，就是此身!

我的国旗下完毕，谢谢大家!

国旗下讲话保暖篇二

今天5/30是五卅运动80周年纪念日，明天5/31是世界禁烟日，
后天6/1就是我们的六一国际儿童节日了。在此，祝同学们节



日幸福快乐!为了庆祝节日，学校上午举行活动，下午放假半
天，让同学们自己安排活动，可以在自己的家里休息，也可
以由自己的父母带领着出去活动。但不管到那里去活动，同
学们都要时时刻刻注意安全，通知今天会发给大家的，请同
学们自己看了以后再交给爸爸妈妈看，有必要的话还应该与
爸爸妈妈讲一下。

想了好久好久，我决定讲三点，

第一、我对吸烟的态度：不在同学们面前吸烟，不在走廊上
吸烟，尽最大的努力少抽少抽直到不抽。

第二、要求同学们不要抽烟，坚决不要抽烟，正如我们横幅
上写的那样：坚决不吸第一口烟，因为吸烟的危害太大了，
每年烟草的创税利大概在1050亿元，但是用于因烟草引起的
疾病的医疗费大概在486亿元，占46.3%。另外吸烟能够引起
很多种疾病，而且每年死于与吸烟有关疾病的人大概在350万。

第三、给同学们读一篇小朋友写的文章，文章不长，题目是：
爸爸戒烟。

来自普陀区树德小学一位二年级学生，名字叫张詰琦。爸爸
什么都好，就是爱吸烟。爸爸吸烟遭到了全家人的反对。每
当周末全家人在一起看电视的时候，要是爸爸一点起打火机，
我就马上凑过去使劲吹，爸爸慌忙用手捂住，我吹一次，他
就又点一次，直到把烟点着，然后得意地冲我吐烟圈。于是，
我开始装摸作样地大声咳嗽，妈妈就跑去把所有的窗户渡打
开，全家都捏鼻子捂眼睛。要是爸爸在我小天地里吸烟，那
可对不起，我立刻就推着他的'背往门外赶，非驱逐出境不可。
妈妈也常把爸爸的烟藏起来。爸爸呢，就翻箱倒柜地去找，
弄得满头大汗，找到了，便美美地吸上一支才罢休。有时候
爸爸也说要戒烟，我拿一本《吸烟的坏处》给他，他仔细地
看了一遍。怎么样?我问，看了以后有什么感想?爸爸看着我，
惊讶地说：太可怕了!简直太可怕了!爸爸还郑重地说：我决



定我决定什么?你快说呀什么?我惊喜异常，瞪大着眼睛看着
爸爸，等待着他下半句话。我决定以后再也不看这类书了。
真气得我说不出一句话来。同学们：小朋友的文章写完了，
我的讲话也就结束了，我们不管这位爸爸的戒烟是否成功，
但是我们小朋友的工作，还是应当继续做下去的，因为，我
劝说爸爸戒烟是为了爸爸好，为了妈妈好，为了自己好，还
有为了别人好，为了大家一起好。

国旗下讲话保暖篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

春雨绵绵，站在鲜艳的五星红旗下，我们依然感到春寒料峭。
今天是我们新学期开学的第一天，我们刚刚度过了一个祥和
的春节，一个愉快的寒假，往日的老同学、老朋友又相聚在
熟悉的校园，也迎来了吉祥如意的猪年。首先祝同学们在新
的一年里，马不停蹄、马到成功。老师今天国旗下讲话的题
目是《拥抱五心》。

一首歌里唱道：“幸福不是毛毛雨，要靠我们自己去创
造。”俗话说：一年之计在于春。我们在春天里播撒文明、
勤奋、乐学、健康、合作的种子，秋天里就会收获明礼诚信、
乐学善思、身心健康、团结合作的丰硕成果。收获离不开耕
耘，只有辛勤耕耘，我们才能学会求知、学会健身、学会合
作、学会做事、学会做人，享受到进步的喜悦、收获的幸福。

上个学期，许多同学经过自己的不懈努力，在各个方面都取
得了较大的进步，其中有一部分同学的表现更加显著，被评
为了“三好学生、优秀团员、优秀班干部、进步标兵”等光
荣称号，我希望这些同学要再接再厉，与学习困难的学生结
成对子，帮扶、带动更多的同学共同进步。相信通过大家不
懈的努力，在新的学期，一定会取得更大的进步，有更大的
收获。同学们，老师相信你们，你们对自己有信心吗?我在这
里预祝你们每一个人都能取得成功!



在新学期开始之际，学校、老师们对你们提出以下要求，希
望同学们做好以下“五个心”：

一是收心。新学期的开始，意味着紧张的学习生活开始，各
位同学要及时自我调整，把以休息为主的假期生活，调整到
以学习为主的校园生活中来，要把最多的时间、最大的精力
投入到学习上来;要调整作息时间，早睡早起。

二是决心。新学期，新的开始，一定要有新的打算，尤其对
于九年级毕业班的学生，一定要抓紧时间，确立目标，下定
决心，努力实现理想。初一的学生要在适应了初中生活的基
础上继续养成越来越多的好习惯，勇往直前，学的更好;初二
级全体同学要咬紧牙关，咬定目标，防止自己掉队，取得全
科发展的同时，不遗余力取得地理、生物会考的胜利;初三级
这个学期你们进入了初中最为关键的学习阶段，将迎来中考、
毕业考试，老师真心地希望你们以新学期为新的起点，找准
努力方向，取得新的进步。争取在这最后的一个学期里，在
各个方面都为其他年级的弟弟、妹妹们做出表率，给老师、
同学们留下一个好印象，也给自己留下一段美好的回忆!

三是恒心。每个学生要在学习上多下功夫，持之以恒，不到
最后不言放弃。

四是爱心。同学们要为加强校风和班风建设作出贡献，切实
增强集体意识，培养团队精神，严格遵守校规校纪，文明礼
貌，团结互助。我们的学校是一个大集体，我们的班级是一
个小集体。在集体中，我们谁也离不开谁。班里有人干了坏
事，整个班级都会受到影响。班级里有同学得了荣誉，我们
全班同学都会感到光荣。因此，在一个集体中，不管是学校
里也好，还是班级里也好，同学之间都要互相团结、互相学
习、互相帮助、互相关心。一个人的力量是有限的，集体的
力量才是无穷的。爱心对待集体，爱心对待一切，我们才会
不断受益、不断提高。我们的校魂“和合”说的也是这个理。



五是留心。注意校内、校外和家中安全。尊重生命，学会保
护自己。多年来，学校也向同学们一直倡议：首先要牢固树立
“生命高于一切”的观念，尊重和爱惜自己的生命。其次要
主动学习安全自救知识，训练应急避险技能，积极参与学校
组织的安全演练活动。还要注意培养自己的生存能力、团队
精神和坚定的信念。

同学们，新学期开始了，只要我们大家充满信心，充满勇气，
踏踏实实做好每一件事，认认真真对待每一个问题，我们就
会有所提高，有所收获，让我们用新的心情迎接新的开始，
那么我们的每一天就会像冉冉升起的太阳，每一天都会阳光
灿烂，同学们，加油吧，充实过好每一天，成功走好每一步，
我们的明天一定会更好!

谢谢大家!

国旗下讲话保暖篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的内容是《预防校园踩踏事件，创
建平安和谐校园》。

20xx年的最后一夜，12月31日晚11时许，上海外滩陈毅广场
发生拥挤踩踏事故，致36人死亡，49人受伤。这次事故，把
几十个家庭拖入痛苦的深渊;20xx年的跨年夜，将成为我们心
中最沉痛的记忆。历数过往的踩踏事件，大多发生在节日，
地点多在酒吧、旅游地、商场、狭窄通道、球场、晚会等地，
但踩踏最高发的地点是小学：20xx年9月26日下午，昆明一所
小学宿舍楼有同学嬉闹，导致一块棉垫翻倒，压倒低年级的
学生，由此引发惊慌踩踏，造成6人死亡，26人受伤。

那些受伤同学身体和精神上所受的痛苦，失去孩子的家长们
的那种撕心裂肺的痛苦你能体会到吗?生命对我们每个人而言



都显得那么珍贵，我们每个人都应该增强安全意识，珍爱自
己和他人的生命。所以，请大家一定记住：千万不要凑热闹，
不要在楼梯或狭窄通道嬉戏打闹、拥挤，做到不起哄、不制
造恐慌气氛。为了进一步增强安全意识，防患于未然，我向
全体同学提出以下倡议：

1、在楼梯间排队行进中，要严格遵守：上下楼梯靠右行，不
追逐打闹，如果前面有人跌倒，要立即停止前进，等待跌倒
的同学站起来。千万不可跨越或踩踏过去，这样不仅会使跌
倒的同学没有机会站起，还会造成后面更多的学生绊倒，从
而发生踩踏惨剧。

2.在楼梯间排队行进中，不要弯腰捡拾物品、系鞋带，以防
绊倒后面的同学，需要系鞋带要退到队伍外面。

3.不在楼梯间奔跑、跳跃，不趴在楼梯扶手上向下滑行，雨
雪天上下楼梯要特别留神，放慢速度，以防滑倒。

以上要求，做到警钟长鸣，让危险远离我们，让我们在学校
健康地成长、平安度过每一天。

谢谢大家。

国旗下讲话保暖篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

同学们,我们每天在学校都有五六个课间休息时间，老师观察
一般都有三种情况：

2、教室里无聊地傻坐着，懒得动一动;或急着做一些作业。



3、在做好下一节课的准备之后，几个同学一起跳绳、踢毽子、
做游戏、聊天。

大家认为哪一种做法?第一种存在安全隐患、给校园带来不和
谐气氛。大家想一想在校园中曾经发生的不安全的事件大都
是发生在这第一类同学身上。其实好些孩子都吃过这样的亏，
在追逐打闹中发生冲撞，既伤害自己，又伤害他人;第二种使
同学大脑疲劳没有得到休息，影响下一节课的学习。第三种。
因为能让孩子们放松了心情，释放了压力，在游戏中也能培
养同学之间团结协作、互助互爱的情谊，通过游戏还能增强
我们的规则意识、公平诚信意识和团队精神。

虽然现在正值复习阶段，作业比较多，很多同学没有课余休
息时间，但是俗话说得好：“生命在于运动。”小型多样，
文明有益的课间活动能使我们的身心更加健康，所以我希望
各位同学还是要合理安排时间，多运动运动，让我们的头脑
更加聪明，成长更加快乐。

活动的好处虽然很多很多，但安全要长记心中。在课间活动
时我们要特别注意如下几个事项：

1、上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和恶作剧，
防止踩踏事故的发生。

2、课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，避免撞伤或摔伤。
要做到文明休息，保持学习精力。

3、课间不要玩耍小刀或尖利的物品，防止伤害事故的发生。

4、正确使用体育设施，没有老师保护绝对不要攀爬单杠、双
杠或云梯，避免摔伤。

5、上厕所不要拥挤，防止地滑摔伤。



6、课间时同学之间发生纠纷，要劝解并及时报告老师，把矛
盾化解在萌芽状态。

7、不要利用教室门、厕所门做游戏，以防挤压到同学的手指，
同时也容易将门破坏。

希望同学们能充分利用好课间十分钟，科学、合理地安排课
间十分钟，相信我们只要在遵守学校各项规章制度，尊重科
学的前提下开展各项活动，一定会让我们动手又动脑，健康
更聪明，同学、师生关系更和谐，学校生活更快乐!文明的、
健康的好玩的游戏还有很多，下课后你也可以将你所知道的
好游戏与大家一起分享，让我们课间十分钟变得有益、有趣、
有序。让我们都成为会游戏的快乐文明的小学生.


