
2023年期末国旗下讲话初中(模板6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

期末国旗下讲话初中篇一

亲爱的老师们，同学们：

大家好，

岁月如潮水，今天它把我们推到了一个高潮——高一、高二
的期末考试日，高三的高考成绩揭榜日。我今天都要为大家
送上一句话：守住一片宁静，赢取一份选择权。

老师们，同学们，我们习惯于将学习、工作以及闲暇区分开
来，总认为闲暇时刻才叫生活，这是因为闲暇时刻可以自主
选择，自主选择的生活才有意义，才有快乐的可能。事实上，
不论是学习、工作还是闲暇时刻都是生活的一部分，都要有
自主选择才有意义，才有愉悦的可能。

关键在于我们如何才能获得自主选择的权利呢？我以为路径
就是“抵得住诱惑，耐得住寂寞，守住一片宁静”。

所谓“抵得住诱惑”，就是克服外界的干扰，战胜内心的松
懈与懒惰。当我们羡慕学霸成绩好的时候，不能忘记他是放
弃了睡懒觉不能忘记他是放弃了小说、游戏等一心扑在学习
上。事实上学习看似枯燥无味，但是投身其中就会体会心静
的乐趣、收获的快乐。

所谓“耐得住寂寞”，就是要有甘坐“冷板凳”的精神，只
有坐得住，戒骄戒躁，才能静的下来。我希望大家坚持“三
不主义”：不看热闹的书，不去热闹的地方，不交热闹的朋



友。下课的时候，要坐下来整理当堂课的笔记，准备下节课
需要的书籍文具，自习课更要平心静气，按照计划，查漏补
缺。解题时，我们要完全沉浸于自己的世界中，物我两忘的
感觉就会涌现。

所谓“守住一片宁静”，还需要一个好的心态。好的心态会
使自己有个好心情，对学习大有裨益，生活也会更精彩。保
持一个好心态，就是要看淡结果、看重意义：比如不去看重
成绩、名次，而是去看考试暴露出来的问题，找出自身不足，
查漏补缺。保持一个好心态，就是要自我反思：在心烦意乱
的时候，及时给自己一些积极的心理评价与鼓励；保持一个
好心态，就是要种植希望：通过计划把最近未完成的事罗列
出来，并安排出合理时间将他们完成好，这样心态就会随着
事情的完成变得缓和多了。

老师们、同学们，每一个人都有一个梦：做自己的主宰、做
生活的主宰，最好能够天马行空任我行。但是，如果在我们
不具备自主选择权的时候，也想任我行，那就是任性，而所
有任性的结果都是被选择——活着就好。

老师们、同学们，临近期末，我们更是要坚持“守住一片宁
静”，从而最终赢取一份选择权。

我的发言完了，谢谢大家！

期末国旗下讲话初中篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《提高复习效率备战期末考试》。

本学期的期末考试已经临近，大家都已经进入到紧张的复习



阶段。复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习
过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包
含着对知识的`理解和运用。如何有效利用时间？如何提高复
习效率？在这里提出我个人的观点，供同学们参考。

离期末考试还有几天的时间，同学们一定要根据自己的实际
情况，制订好复习计划，按计划有条不紊地进行全面系统复
习，查漏补缺，打好扎实的基矗。

不同的方法也许适用于不同的人，我们应在实际运用中找到
适合自己的复习方法，同时应注意不断地变换自己的复习方
法。当然复习时适当地做题是必不可少的，可以选做不同类
型的题目，在练习中使知识点得到了巩固，运用能力得到了
提高。

俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”，带着问题上考场是无法
取得好成绩的。

珍惜时间，提高效率。离期末考试的时间已经不多了，每一
位同学都要珍惜分分秒秒，并提高复习效率，不要将时间空
耗在无聊的玩耍和打闹之中。

我相信：只要我们全力付出，就一定会取得好的成绩，向家
长、老师交出满意的答卷！预祝同学们都能考出好成绩！

我的演讲完了。谢谢大家！

期末国旗下讲话初中篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xx班的xx，今天我想给大家谈谈有关静心学习的几件



事。

当复习资料逐渐增多，换来了一阵阵起哄声；当老师的催促，
变成了晚自习纸条上的抱怨；当课间、自习时本应该查漏补
缺，而今却成为情绪宣泄的打闹，喊叫。我想问，这些真的
是在这剩下的短短二十多天的复习时间当中，所应该有的表
现吗？因此我今天在国旗下演讲的主题——静心复习，备战
期末。

静是内心执念的体现。心不能静，学则不成。奥斯卡获奖电影
《阿甘正传》中，阿甘作为一个智商并不高，身体也有并不
十分优异的普通人，就凭着一股简单到极点的执念，他跑步，
仅仅因为母亲告诉他遇见困难就奔跑，他打乒乓、上战场，
每一次的成功仅仅只是一些非常简单的理由，同时他坚持下
来了。简单的信念，执拗的坚持，我认为那就是静的内在体
现：在期末复习的阶段，订立一个简单可行的目标，制定简
单可行的措施，然后心无杂念，用自己百分之百的气力投入
到目标实现的过程中。我相信，如阿甘般的成功，是我们每
个人都可以做到的。

静也是外在修养的体现。内心浮躁之人，总会因为各种外在
诱惑而吸引，也同时，自己希望成为吸引别人的要素，殊不
知，真正的踏实所需要的'反而是排除干扰，甚至于要学会享
受孤独。管宁不视钱财，不理喧哗，静心于书本，与浮躁的
朋友割席断交，最终成为一代诗文大家，其品德、修养等都
在静心学的过程中得到历练。静心之人，必然懂得什么是可
做的，能做的，在拒绝诱惑的同时，也不断提升了自己。正
所谓“静以修身，俭以养德。”诸葛亮用于教育孩子的语言，
不仅仅是语文书干瘪的知识，更是我们应该去实践的真理。

那么在期末复习的时间里，我们该如何做到“静”呢？我有
几点小的建议，希望能给大家一些启示：

1、营造静的环境。这里的静，并不单指安静，而是营造纯粹



的学习环境。将与学习不关的事物，留在家中，交给老师。
在复习某一科时，只将与该学科相关的资料留在桌面上，定
期清理课桌，保持整洁工整，以外部的“静”效率影响内心的
“静”。

2、端正思想，集中精神。把除期末复习外的想法，暂时放置
脑后，每天给自己订立一个无需太多技术，但需要一定时间
完成的任务，如背诵一篇英语短文，如完成几类特定的题型
的数学题，或者写一篇小作文。当每天回顾自己任务完成情
况时，要分析未达成的原因，达成后也要自己奖励自己。用
行动促使自己平静那躁动的内心，真正以“静”学习。

一言以蔽之，学习的进步就是一个从浮躁到静心的过程，希
望同学们能有一颗平静的心去面对复习，最后预祝大家期末
考试能获得好成绩。我的演讲到此结束，谢谢大家！

期末国旗下讲话初中篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天讲话的主题是迎考。

我们所有的老师、同学，从今天起、从现在起就要以傲视群
雄的信心投入到期末考试的竞争当中去，要以百分之百的精
力投入到教与学的过程当中去，要以前所未有的毅力投入到
决战攻关当中去，奏响每个同学人生的交响曲。

此时此刻，我想对在座的同学提几点要求：

1、明确个人目标，制订学习计划

我希望同学们要尽快确立自己的期末考试目标，并把它写下



来，时时提醒自己，时时鞭策自己。同时，制订详细而科学
的学习计划;把每天的任务写在小纸片上，贴在桌上，一项一
项的完成。

2、心动不如行动

从现在就开始行动，不把今天的事情留给明天，因为明天是
失败者找借口的日子。从现在就开始行动吧。从现在就开始
行动。我们要用行动去迎接每一次挑战，实现我们美好的人
生梦想。

3、我想我能行，决不轻言放弃

在这过程中，同学们在思想上、生活上、学习上不可避免地
会遇到这样那样的困难。为了实现我们心中的目标，我们要
鼓足勇气，迎难而上，千方百计做思想上的强者，做生活上
的强者，做学习上的强者。要相信自己，我能行;要相信自己，
决不轻言放弃。

4、养成良好的行为习惯，加强非智力因素的培养

在考试过程中，好的方法更重要，需要平时总结，养成。考
试时，学会并掌握一些基本的答题策略也是考试成功的一个
重要方面，我认为应从七个方面入手应对考试：1、浏览全卷，
磨刀不误砍柴工;2、卷面整洁，取得心理印象分;3、基础题：
仔细审题拿足分;4、中档题：一丝不苟少失分;5、难题：坚
定信心多得分;6、谨慎使用“丢分策略”;7、仔细检查，审
慎修改。现在，你们所缺乏的不是智力，恰恰是非智力因素。
你们的智力已不能改变，唯一能改变的是非智力因素：你的
毅力，你的恒心，你的执著，你的坚持。

5、要全身心地投入复习

复习是学习之母，是最好的学习方法。要有好的成绩，就必



须拥有好的复习。希望同学们重视基础的训练;重视学习的效
率;重视归纳总结;重视查漏补缺，扬长补短;重视举一反三，
触类旁通;坚持把每天学的知识放放电影。真正得法于课内，
得益于课外。我认为，复习过程中，行之有效的复习方法有
三点：一是重视基础，不犯概念性错误，教材中基础的知识
最具生命力，只有打实基础，我们才能用有限的定义、概念、
定理、公式去应对无限变化的练习题和试题;二是重视纠错，
不犯重复性错误，复习的关键就是要纠错，我们要抓住错误，
理清错误，确保不犯同类错误;三是重视规范，不犯低级的错
误。

6、要锻炼良好的心理素质。

有人说，考试三分靠水平，七分靠心理素质。这句话是有一
定的道理的，谁的心理素质好，谁就肯定会发挥出高水平，
肯定能取得好成绩。希望同学们要把每一次考试都当作高考，
来提高自己的心理素质。考试不仅仅是考一个人的知识和能
力，也是考一个人的心理素质。

7、遵守考纪，诚信考试。

本次考试，学校对监考、阅卷等工作都作了周密的安排，也
会对教师监考提出很高的要求，目的就是确保这次考试的信
度。因此，我向全体同学提出最后一个，也是最重要的一个
要求，那就是，严守考试纪律，不在考场弄虚作假。这是一
条高压线，我希望所用的同学本着求真务实、严肃认真的态
度参加这次考试，不去触碰这条高压线。总之，就是从现在
开始，戒除一切与学习和考试无关的活动，全身心地投入到
学习当中去。希望同学们加强自我管理，自主学习，发挥潜
力，通过努力用自己的实力来证明自己的能力。

祝各位同学在即将到来的考试中考出理想的成绩，有更好的'
心情明天!谢谢大家。



期末国旗下讲话初中篇五

不知不觉，期末将至，目前各年级、各学科都已经进入到紧
张的复习阶段。为了提高复习效果，今天利用国旗下讲话这
个机会，谈谈如何做好期末复习：

首先，要求全体同学提高对复习重要性的认识。复习的目的，
是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系统化。通过复
习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏和未掌握好的
知识，使我们成为一个有知识、有能力的人。

其次，要求同学们将复习的重点放到基础知识的复习和巩固
上。复习不能仅看成是机械的练习，而应包含对知识的理解
和运用。平常学习好一些的同学应该利用复习机会夯实双基，
要重在知识的记忆理解与应用，在训练能力上下功夫，做到
触类旁通、举一反三，进入更高的学习境界。原来基础不扎
实的同学应充分利用期末复习的时机，狠抓基础，做到复习
到位，消化到位，在复习中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更
要会做。

再次，养成良好习惯，提高学习质量。课上认真听讲，用心
思考，积极记忆，规范训练、不懂就问、有错必改、积极参
与学习活动，做到堂堂清、单元清。课后要养成良好的复习
习惯，同学们可以把重点的和不理解的问题记在笔记本上，
及时向老师、同学请教，弄懂为止。对于老师在复习期间留
的作业要独立思考、认真完成。特别是平时学习成绩不理想
的同学，更要加强学习的自觉性，把更多的时间投入到学习
中。

同学们! “一份耕耘，一份收获。”你在学习上付出了多少
汗水，就会换来多少成果。

最后，在这里预祝同学们组织好期末复习，争取发挥出最佳
水平!



期末国旗下讲话初中篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《备战期末，你准备好了吗？》

凡事预则立，不预则废。我们要为期末考试做好充分的准备。
首先，争分夺秒，查漏补缺。制定好最后冲刺的复习计划，
有条不紊的进行系统的复习。其次，心态平和，提高效率。
不要对考试产生恐惧心理或过大的压力，否则复习起来一定
会事倍功半。要放下背上的包袱，用平常心坦然的面对考试。
最后，充满自信，积极备考。同学们一定要保证充足的睡眠，
不要挑灯夜战，以饱满的精力迎接我们的挑战。运筹帷幄，
决胜千里之外；笑傲考场，人生处处精彩！冰心的《繁
星·春水》中有这样一段话：“成功的花，人们惊羡她现时
的明艳！然而当初她的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，洒遍了牺
牲的血雨。”

同学们，考场上没有弱者的眼泪，只有强者的天下！努力冲
刺吧，当你想要松懈时，就在内心里问自己一句：备战期末，
你真的准备好了吗？我的演讲到此结束，谢谢大家。


