
2023年幼儿近视防控培训心得感悟(汇
总5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

幼儿近视防控培训心得感悟篇一

为了能够让老师们对新型冠状病毒感染的肺炎有更多的认识
和了解，全面做好幼儿园开学前后的疫情防控工作，保证幼
儿园在后期顺利开学，我园于2020年2月26日组织教师进行了
线上培训活动——《春季开学，如何做好幼儿园疫情防控》。
本次培训活动主要围绕幼儿园开学前准备、开学时工作、开
学后措施三方面进行了讲解。

虽然是在家中进行线上培训，但老师们都能够认真学习、专
心整理笔记并撰写了学习心得体会。

通过本次培训活动，使教师们对疫情防控知识有了更加充分
的认识和了解，知道了在开学前后分别要做到哪些疫情防控
工作。相信在春暖花开的日子，在党和政府的领导下，疫情
会早日结束，幼儿园也能够在做好疫情防控工作的前提下顺
利开学。相信好天气回来了，一切美好也都会接踵而至。

今年的春节，一场突如其来的疫情赶走了新年的欢快与喜庆。
这是一场没有硝烟的战争，所有的人都在努力克服这场战争，
作为教师，在防治疫情工作上面应该有更理性的认识，今天
的培训非常有用，让我知道作为老师应该知道的防疫情的措
施，应该做些什么，我们每个人都应该担起责任，人人不可
置身事外。我会努力学习开学前开学时开学后幼儿园，班级，
教师应做的工作。



目前我正处于隔离阶段，但是在家中，我时时刻刻注意着自
己的个人防护。努力学习着如何在疫情中保护自己，戴口罩，
勤洗手，不去往人多之处。同时把这些知识告诉家人，向他
们讲解此次肺炎的严重性与危害，把我在培训期间学到的各
种防疫知识分享给家人。无数的白衣天使，还在岗位上奋斗，
行走在死亡的边缘救助者那些危险的人，我们的确诊的病例
越来越少，而我们能做的就是在疫情中保护自己，不给国家
添麻烦。趁着这段时间学习防疫情的相关知识。做好开学前
的各项准备工作。这场疫情也是对我们的.考验，一场疫情我
看到了很多，这场疫情终究会在大家的共同努力下完美度过。

疫情不止，我们不散!

自新冠肺炎疫情发生后，我校在教育督导组的坚强领导下，
周密部署，迅速落实各项防控措施，有序推进防控工作。自1
月23日以来，学校领导班子、班主任、家长、学生同筑防线，
携手共抗疫情。

按照上级安排，学校需对“四类学生”、“四类教职工”进
行摸排，接到任务后，领导班子将教职工、退休教师共计57
人分成9个组，每位领导班子成员负责6-7位教职工、退休教
师的身体健康监测，每天准时将监测情况上报学校，学校汇
总后再上报上级。班主任老师则利用微信群、qq群，关注着家
长和学生体温测量，全班在班级群中上报体温和当日去向，
学生和家长仔细学习和了解班主任转发的疫情常识及上级布
置的各项工作。

所有班主任老师遵循守土有责的原则，时刻提醒家长和学生
要保持高度警惕，不给家庭添麻烦，不给国家和社会添乱。
疫情防控期间，建议学生取消外出计划，在家安心休整、陪
伴家人、自主学习提升，保持良好个人习惯，多喝水、勤洗
手、少出门、常通风，适当进行室内锻炼活动。确需外出时，
须采取科学防范措施，佩戴口罩、远离人群，做好防护，并
时刻保持与学校的联系。班主任老师叮嘱学生及家长做到不



信谣、不传谣，管好自己及家人，及时、准确上报相关排查
信息。

为帮助学生合理安排假期学习生活，班主任要求各授课教师
利用班级群及时答疑释难，指导家长及孩子们拟定学习计划，
有计划地完成假期作业，并每天向任课教师报告完成情况。
教导处将电子课本和“在线学习，停课不停学”链接发送给
家长，按上级要求开展自学，确保居家学习两不误。

在学校正确部署、全体师生及家长万众一心、众志成城共筑
防线，相信通过大家的共同努力，一定能够夺取这场疫情防
控战的最后胜利!

幼儿近视防控培训心得感悟篇二

随着现代科技的快速发展和生活节奏的加快，学生近视问题
日益突出。为了加强学校近视防控工作和提高学生健康水平，
我所在的学校组织了一次近视防控培训，使我们深刻认识到
近视对学生的危害，并提供了一些有效的防控措施。通过这
次培训，我不仅了解了近视的危害和防范方法，还深刻认识
到自身的近视情况，让我对学校的近视防控工作有了更加清
晰的认识。

首先，培训中详细介绍了近视的危害及常见症状。近视是眼
轴过长或屈光不正引起的，如果不及时纠正，会严重影响学
生的学习和生活质量。培训中给出了一些常见的近视症状，
如看远处物体模糊、头疼、视力下降等，我发现自己的眼睛
在远处模糊的情况下，属于典型的近视症状。这让我深深意
识到近视对自己健康的危害，并对学校提出的近视防控措施
感到更加关注和重视。

其次，培训中介绍了近视的防控措施。培训中，专家强调了
正确使用电子产品的重要性，建议合理使用电子设备，尤其
是手机和平板电脑。他们说，在使用电子产品时要注意调整



屏幕亮度和使用时间，同时使用“20-20-20”原则，即每20
分钟眺望20米外的景物20秒钟，有助于缓解眼疲劳。此外，
培训还提到了户外活动对眼睛健康的重要性，适度的户外活
动可以缓解眼部肌肉的疲劳，有助于调节视力。我深感亲身
经历的仅仅学习和电子产品中度的使用是我的近视加深的主
要原因，我决心改变这些不良习惯，积极参与户外活动，保
护好自己的眼睛。

第三，培训中介绍了一些眼保健操和按摩方法。专家认为这
些方法可以缓解眼部疲劳，保护眼睛健康。我特别关注了其
中的几个方法，如双手揉搓热，然后用掌心盖住眼睛，闭眼
放松数分钟;或者闭眼冥想数分钟，帮助眼部休息恢复。我决
定每天坚持做眼保健操和按摩，积极关注眼部健康，逐渐改
善自己的近视问题。

第四，培训中提到了家长的作用和配合。家长在近视防控中
发挥着重要的作用。学校强调了家长应该与学校合作，共同
努力，为孩子营造良好的学习环境和生活习惯。培训中提醒
家长要注意孩子的用眼情况，避免给孩子过多的学习压力，
合理安排作息时间。此外，还强调家长应该积极引导孩子进
行户外活动，与孩子共同参与一些健康的游戏和体育活动，
帮助孩子减轻眼睛疲劳。我理解了家长在近视防控中的重要
性，我决心与家长共同努力，为自己和他人的眼睛健康贡献
力量。

最后，培训中强调了学校近视防控工作的重要性。学校是我
们度过大部分时间的地方，为了提高学生的学习效率和生活
质量，学校近视防控工作至关重要。学校应该制定相关的近
视防控方案，加强健康教育，定期组织学生进行视力检测，
并与家长共同加强沟通，形成合力，共同防控近视症状的发
生。这次培训让我深刻认识到学校近视防控工作的重要性，
作为一名学生，我会积极参与学校的近视防控活动，为学校
的健康成长尽自己的一份力量。



总之，在这次学校的近视防控培训中，我深刻认识到近视对
学生的危害和防范方法。同时，我也认识到自身的近视问题，
决心积极采取措施改善自己的视力。除了个人努力，家庭和
学校的支持和配合也是非常重要的。我相信，只有学校、家
庭和学生共同努力，才能更好地预防和控制近视，保障学生
的健康成长。

幼儿近视防控培训心得感悟篇三

第一段：引言（120字）

学校近视防控是当前教育界亟待解决的大问题，近视已成为
现代学生的普遍困扰。为了提高学生对近视防控的认识和意
识，我参加了一次近视防控培训，并在培训中学到了很多有
益的知识和方法。以下是我的心得体会。

第二段：学习近视防控知识（240字）

在培训中，我了解到近视的成因和发展规律。师者以身示范，
让我们亲身感受到使用电子产品过多对眼睛的危害。此外，
我们还了解到保护眼睛的正确方法，包括使用正确的学习姿
势、保持良好的用眼卫生习惯，并在日常生活中定期做眼保
健操等。通过这些知识的学习，我认识到保护好自己的眼睛
是我个人的责任。

第三段：改变学习习惯（240字）

在培训中，我还学到了一些改变学习习惯的方法。比如，正
确使用电子产品，合理安排使用时间，每隔一段时间做适当
的视觉休息，以减轻眼部疲劳。此外，我还开始养成定期做
眼保健操的习惯，这对保护眼睛非常重要。通过调整学习习
惯，我发现自己的视力有了改善，眼睛也不再感到干涩和疲
劳，进一步坚定了我保护眼睛的决心。



第四段：培训成果的应用（240字）

参加了近视防控培训后，我将学到的知识应用到了日常生活
中。我积极向同学们宣传近视防控的重要性，并组织学生们
一起利用课间时间进行眼保健操。我还和同学们分享使用电
子产品的经验，告诉他们正确使用电子产品的方法和注意事
项。通过这些宣传和分享，我希望能唤起更多同学们对近视
防控的重视，并与他们一起努力保护好眼睛。

第五段：未来展望（360字）

通过这次近视防控培训，我意识到近视防控是个长期的过程，
需要在日常生活中持之以恒地进行。我将继续改变自己的学
习习惯，遵循正确的用眼规则，尽量减少对眼睛的伤害。除
此之外，我还计划成立一个眼保健协会，与同学们一起开展
各种形式的宣传活动，进一步提高大家对近视防控的认识和
重视程度。我坚信只有我们每个人都积极行动起来，才能真
正改变学生近视问题的现状。

总结：就近视防控培训的感受，从学习近视防控知识到改变
学习习惯，再到应用培训成果以及未来的展望，我深刻体会
到了保护眼睛的重要性。我希望通过自己的行动和宣传，能
够引起更多人对近视防控的关注，共同为学生眼健康做出努
力。

幼儿近视防控培训心得感悟篇四

2020年的春节假期是一个"加长版"的假期，全民都在和新型
冠状病毒感染的肺炎作斗争。这一可怕的病毒不仅给我们的
生活出行带来了恶劣的影响，同时也阻止了各类学校的如期
开学。为积极响应国务院、教育局等有关部门的号召，克井
大社幼儿园也进行了延期开学的教职工线上培训活动。

为了能够让老师们对新型冠状病毒感染的肺炎有更多的认识



和了解，全面做好幼儿园开学前后的疫情防控工作，保证幼
儿园在后期顺利开学，我园于2020年2月26日组织教师进行了
线上培训活动——《春季开学，如何做好幼儿园疫情防控》。
本次培训活动主要围绕幼儿园开学前准备、开学时工作、开
学后措施三方面进行了讲解。

虽然是在家中进行线上培训，但老师们都能够认真学习、专
心整理笔记并撰写了学习心得体会。

通过本次培训活动，使教师们对疫情防控知识有了更加充分
的`认识和了解，知道了在开学前后分别要做到哪些疫情防控
工作。相信在春暖花开的日子，在党和政府的领导下，疫情
会早日结束，幼儿园也能够在做好疫情防控工作的前提下顺
利开学。相信好天气回来了，一切美好也都会接踵而至。

今年的春节，一场突如其来的疫情赶走了新年的欢快与喜庆。
这是一场没有硝烟的战争，所有的人都在努力克服这场战争，
作为教师，在防治疫情工作上面应该有更理性的认识，今天
的培训非常有用，让我知道作为老师应该知道的防疫情的措
施，应该做些什么，我们每个人都应该担起责任，人人不可
置身事外。我会努力学习开学前开学时开学后幼儿园，班级，
教师应做的工作。

目前我正处于隔离阶段，但是在家中，我时时刻刻注意着自
己的个人防护。努力学习着如何在疫情中保护自己，戴口罩，
勤洗手，不去往人多之处。同时把这些知识告诉家人，向他
们讲解此次肺炎的严重性与危害，把我在培训期间学到的各
种防疫知识分享给家人。无数的白衣天使，还在岗位上奋斗，
行走在死亡的边缘救助者那些危险的人，我们的确诊的病例
越来越少，而我们能做的就是在疫情中保护自己，不给国家
添麻烦。趁着这段时间学习防疫情的相关知识。做好开学前
的各项准备工作。这场疫情也是对我们的考验，一场疫情我
看到了很多，这场疫情终究会在大家的共同努力下完美度过。



疫情不止，我们不散！

自新冠肺炎疫情发生后，我校在教育督导组的坚强领导下，
周密部署，迅速落实各项防控措施，有序推进防控工作。自1
月23日以来，学校领导班子、班主任、家长、学生同筑防线，
携手共抗疫情。

按照上级安排，学校需对“四类学生”、“四类教职工”进
行摸排，接到任务后，领导班子将教职工、退休教师共计57
人分成9个组，每位领导班子成员负责6—7位教职工、退休教
师的身体健康监测，每天准时将监测情况上报学校，学校汇
总后再上报上级。班主任老师则利用微信群、qq群，关注着家
长和学生体温测量，全班在班级群中上报体温和当日去向，
学生和家长仔细学习和了解班主任转发的疫情常识及上级布
置的各项工作。

所有班主任老师遵循守土有责的原则，时刻提醒家长和学生
要保持高度警惕，不给家庭添麻烦，不给国家和社会添乱。
疫情防控期间，建议学生取消外出计划，在家安心休整、陪
伴家人、自主学习提升，保持良好个人习惯，多喝水、勤洗
手、少出门、常通风，适当进行室内锻炼活动。确需外出时，
须采取科学防范措施，佩戴口罩、远离人群，做好防护，并
时刻保持与学校的联系。班主任老师叮嘱学生及家长做到不
信谣、不传谣，管好自己及家人，及时、准确上报相关排查
信息。

为帮助学生合理安排假期学习生活，班主任要求各授课教师
利用班级群及时答疑释难，指导家长及孩子们拟定学习计划，
有计划地完成假期作业，并每天向任课教师报告完成情况。
教导处将电子课本和“在线学习，停课不停学”链接发送给
家长，按上级要求开展自学，确保居家学习两不误。

在学校正确部署、全体师生及家长万众一心、众志成城共筑
防线，相信通过大家的共同努力，一定能够夺取这场疫情防



控战的最后胜利！

幼儿近视防控培训心得感悟篇五

平日里，我们心中难免会有一些新的想法。写一段经历并记
录下来。这样做可以让我们思考并取得进步以下是为大家整
理的关于,欢迎品鉴！

第一篇:幼儿园疫情防控培训心得

寂静了两个月的校园，因为开学而变得生气勃勃，充满朝气。
为了最大限度降低安全风险，竭力为学校师生身体健康和生
命安全保驾护航，让学生树立安全防护意识。4月21日，白银
区第一小学联合四龙路社区卫生服务中心对学生开展了新型
冠状病毒肺炎预防知识宣讲。

社区卫生服务中心张医生从什么是新型冠状病毒肺炎、新型
冠状病毒肺炎的临床表现、新型冠状病毒的主要传播途径、
如何预防新型冠状病毒肺炎、口罩的正确使用方法、正确的
洗手方法、校园疫情防控须知，以及如何安全正确的自我防
护等方面给孩子们进行了面对面讲解，帮助孩子们重视并树
立牢固的防护意识，能以正确的心态面对疫情，养成讲卫生
的良好习惯。

同学们聚精会神听得非常认真，并与张医生提问互动学习防
控知识，对于同学们还存在疑惑的方面，张医生一一进行了
耐心详细的解答。

相信在在全国上下众志成城的积极防控下，在学校、家庭、
社会“三结合”的教育网络下，我们一定会早日战胜疫情。

第二篇:幼儿园疫情防控培训心得

为了做好我镇初三毕业班复学后新冠肺炎疫情防控工作，确



保广大师生的身体健康与生命安全，根据学校要求，开学第
一天给同学们上好“健康第一课”，进行新冠肺炎防控知识
和传染病防控知识讲解，不断加强学生对疫情防控知识的掌
握。漳平市总医院象湖分院结合学校实际情况，4月20日(复
课当日)上午9：30，联合象湖中学开展校园新冠肺炎疫情防
控知识讲座。

本次讲座由我院严志潮医生主讲，讲座内容主要围绕对新冠
肺炎预防知识做了详细讲解，就正确的洗手、佩戴口罩给师
生们做示范，对开学后教室卫生的管理、学生课间活动、开
学后学生心理疏导工作等流程做了介绍，帮助初三学子
从“宅家模式”，顺利切换至阔别三个月之久的“校园模
式”。让这些孩子也能以一种更为平和的心态应考、顺利度
过接下来的初中时光。

讲座现场有备方能无患。守护校园安全是学校的头等大事，
关系着广大师生身体健康和生命安全。讲座中，师生们认真
听讲，大家充分认识到疫情防控的重要性，并掌握新冠肺炎
日常防控操作技能及新冠肺炎应急处置措施，为做好开学复
课工作奠定了扎实的基础。讲座后，中学陈正金校长表示，
学校与卫生院都高度重视校园新冠肺炎疫情防控工作，实现
全面培训、全员覆盖，切实增强师生的责任感和紧迫感，确
保全校师生通过讲座达到“知防疫、会操作、能操作”的讲
座效果。

接下来学校将全面落实各项防控措施，推动初三年级安全有
序、规范开学，确保校园“一方净土”，构建起群防群控严
密防线，持续强化安全责任意识，严格落实各项开学筹备工
作，切实保证师生的生命安全。

第三篇:幼儿园疫情防控培训心得

2020年的春节假期是一个"加长版"的假期，全民都在和新型
冠状病毒感染的肺炎作斗争。这一可怕的病毒不仅给我们的



生活出行带来了恶劣的影响，同时也阻止了各类学校的如期
开学。为积极响应国务院、教育局等有关部门的号召，克井
大社幼儿园也进行了延期开学的教职工线上培训活动。

为了能够让老师们对新型冠状病毒感染的肺炎有更多的认识
和了解，全面做好幼儿园开学前后的疫情防控工作，保证幼
儿园在后期顺利开学，我园于2020年2月26日组织教师进行了
线上培训活动——《春季开学，如何做好幼儿园疫情防控》。
本次培训活动主要围绕幼儿园开学前准备、开学时工作、开
学后措施三方面进行了讲解。

通过本次培训活动，使教师们对疫情防控知识有了更加充分
的认识和了解，知道了在开学前后分别要做到哪些疫情防控
工作。相信在春暖花开的日子，在党和政府的领导下，疫情
会早日结束，幼儿园也能够在做好疫情防控工作的前提下顺
利开学。相信好天气回来了，一切美好也都会接踵而至。

第四篇:幼儿园疫情防控培训心得

2020年初，新年的爆竹声还未响起，一场没有硝烟的疫情战
役突然打响，全国人民的心揪在了一起，关注疫情成为身边
每一个人最重要的事情。在这个特殊的时期，我作为一名党
员，有着一段特殊的经历。

这次新型冠状病毒让很多人的思绪回到2003年的sars病毒，
犹记得当时身处上海的自己才上初一，记忆中的非典没有那
么可怕，就是老师每天一遍又一遍的消毒，一次又一次领同
学们去洗手，虽然整个校园弥漫着消毒水的味道，但是大家
还是在迷茫和不解中欢快度过那一段特殊时光。

然而在信息高速发展的今天，通过电脑一“屏”之隔，大家
真切感受到武汉疫情的严重。我在家“闭关”，刷着手机，
看见无数的医生和护士主动请缨支援武汉，无论生死，不计
报酬；我发现身边的同事主动报名成为疫情防控志愿者……



我想，2003年，那个无知却又幸福的自己享受着成长的安宁，
2020年，三十而立的自己在这场防疫战争中，能做些什么？
于是，我义无反顾地报了名，成为一名疫情防控志愿者，成
为防疫前线上的一名战士，成为自己心中负重前行的英雄。

参加志愿者后，我服从组织安排，被安排在金山卫镇社区南
门居委会，负责一小区居民的体温测量。工作中才发现社区
志愿者大量缺人，一站就是五天，我所在的小区门口人流量
大、人员复杂，不仅要测体温，还要反复做好大部分老人防
控疫情的宣传工作。一天站下来腰已经疼得直不起来。有时
常常遇到这样的情况，小区居民为节省时间，骑着电瓶车从
测量体温处飞奔而过，我们秉承着“不放过一个，不漏掉一
个”的测量原则，弓着腰也要追过去帮他测量，让所有人都
安心。虽然开头出现多次“追赶”现象，慢慢地，大家都明
白了门口志愿者体温测量工作的严格，也都没有了侥幸心理，
大家积极配合。

五天当中连着三天是阴雨天气，风呼呼地刮着耳朵生疼，我
耳骨较软，耳朵被口罩拉绳勒扁了，耳朵耷拉着直不起来，
口罩反复掉下来，需要用手去扶着耳朵，一天志愿者工作结
束后，耳朵早就失去了知觉。

特殊时期，医疗资源短缺。口罩和手套都成了志愿者工作的
必备用品。为了节省口罩和手套，我和另外一位志愿者，除
了吃饭，工作期间没敢喝一口水。我们互相鼓励：“再坚持
一天！再坚持一天！”

志愿者过程中，最难以克服的还是心理这一关。做志愿者时
的每一天晚上都是煎熬的，想着来来往往的人群，想着病毒
的潜伏期，想着家里的老人和小孩……担心受怕让宁静的夜
晚异常地漫长！但是第二天闹钟一响，仍然奔跑在小区门口，
守卫着这一方“阵地”。因为我们站在小区门口忙碌的身影，
很大程度上给了居民们一份心安，一份保障！



志愿者活动中也收获了很多感人瞬间，叔叔阿姨的一句“谢
谢你们，你们辛苦了！”爷爷奶奶的一句称赞“有你们在，
我们放心多了！”一位阿姨，我都好没来得及看见她的样子，
只看见突然被塞到手里的袋装豆浆，听到一句：“我的一点
心意！”转身就没了人影。我为陌生人守护，陌生人为我送
上关心。灾难面前，温暖在人与人之间心头荡漾。

志愿者活动结束后，我严格要求自己要居家隔离。宅在家里，
不忘教书育人的本职使命，我开始进行紧锣密鼓的备课，对
家长和孩子疏导心理和答疑解惑，为接下来的“停课不停
学”网络教学做好充分的准备工作。

花从春走过，留下缕缕芳香；叶从夏走过，留下片片荫凉。
在这个战“疫”中，每个人留下了战斗的痕迹，我们都在自
己的岗位上奋斗过，在自己的战场上拼搏过，相信我们一定
能奏响胜利的凯歌，吹响平安的号角。

听说武汉大学的樱花很美，期待那里的人们能共享樱花烂漫
时……

第五篇:幼儿园疫情防控培训心得

一场突如其来的疫情防控之战打破了平静的寒假。一瞬间，
九州闭关，举国防，闭万户。我校党支部积极响应党中央号
令，严格执行《贵州省教育厅关于2020年春季学期延期开学
的紧急通知》要求。加强党的领导，为打赢疫情防控阻击战
提供坚强政治保证，完善传染病防控制度和应急预案，按照
学校突发公共卫生事件应急预案要求，一旦发现传染病或疑
似传染病病人，及时报告、妥善处置，做到传染病病例的早
发现、早报告、早隔离、早处置。让全体教职员工充分认识
疫情严峻性和复杂性，高度重视新型冠状病毒感染的肺炎等
传染病防控工作，绝不能存在侥幸心理，确保各项制度贯彻
落实执行。



开学前师生摸底及医用物资采购。由学校党政办牵头，多渠
道摸清寒假期间学生每天学习生活情况，通过qq群、微信群、
电话等网络方式开展宣传教育，做好学生防控新型冠状病毒
感染的肺炎等传染病工作。与此同时，学校要求教师每天上
报个人情况，内容包括姓名，现所在地和身体状况，对外出
旅游回来的教师要求其向所在社区报备，并自我隔离14天。
与此同时支部要求部门负责人在开学前做好食堂、饮用水的
安全监管。严格落实食堂从业人员持有效健康证明上岗，做
好食堂从业人员的健康体检和晨检工作;食堂进货严格落实索
证索票，不使用来源不明的家禽家畜或野生动物。专人负责
储备足量的个人防护用品(如外科口罩1.5万个、手套100双、
洗手液10件)和消毒剂(漂、医用酒精等)、体温计(20套)，洗
手间必须配备肥皂或洗手液。

“离校不离教，停课不停学”。学校要求教师根据“空中黔
课”进行适当辅导、布置作业，作好听课记录，每日上传听
课记录和学生作业检查情况到工作群中，务必保证义务教育
阶段学生都能接受教育，保持学校、学生及家长的密切联系，
做好“两不愁三保障”特别是义务教育有保障，不能因为疫
情造成学生流失。聚焦控辍保学这个核心指标，紧盯每一名
学生，确保正式开学时不漏一户、不落一人。

疫情期间干部值守，我校党支部书记王庆平，校长刘勇，副
校长周敏率先垂范。身先士卒，带领值班干部准时到岗值守，
对全校疫情防控统一指挥，统一调度，确保学校打赢新冠状
肺炎疫情防控阻击战。

除此之外，我校积极开展爱国卫生专项行动。在假期科学开
展校园内环境清洁整治行动，每天做好值班室、厕所等重点
部位的消杀工作，重点做好灭鼠、清除越冬蚊卵的专项行动。
尤其在师生返校前，务必要持续、深入开展环境卫生整治，
彻底清除各类病媒生物孳生环境，推进教室、宿舍、食堂、
图书室、厕所等重点区域和场所环境卫生向好发展，做到日
常通风换气，保持室内空气流通，全力营造一个干净卫生的



环境迎接师生返校。

第六篇:幼儿园疫情防控培训心得

在大家欢天喜地庆祝鼠年来临时，新型冠状病毒感染的肺炎
疫情开始蔓延，短短数日，感染者已经增至数千例。冠状病
毒是自然界广泛存在的一类病毒，在电镜下观察，形状好像
普通病毒戴上王冠，患者会感觉浑身无力、发热，慢慢出现
呼吸困难。而且现在还没有研究出可以治疗的药物，听起来
十分可怕。也正是因为如此，让原本红红火火的农历新年笼
罩了一层阴影，大家都闭门不出，防止传播传染。

我们小学生在保护好自己的同时应该号召身边的人，科学防
治、拒绝谣言。我们应该避免到封闭、空气不流通的公众场
合和人多集中地方。和父母亲人在一起宅在家，还要注意保
持室内空气流通，多喝水、多吃水果、补充维生素、进行适
宜的体育锻炼。同时广泛阅读课外书籍，开阔眼界。如果非
得出门那一定要戴好口罩，回家后要科学洗手洗脸，将衣服
挂在阳台上晾晒。

随着新型冠状病毒感染的肺炎患者增多，全国各地的“白衣
天使”们都放弃休假，冒着被传染的风险加入到与疫情斗争
的救治工作中，尤其是钟南山老先生，他今年已经84岁高龄，
17年前他带领人们击退了“非典”，他曾说“把重病人都送
到我这里来。”现在又投身到抗击新型冠状病毒感染的肺炎
疫情队伍中来，在他眼里，“医院是战场，医生是战士!”在
人们恐慌地从武汉逃走时，他却义无反顾地进入武汉，成为
逆行的战士。

我的三爷爷是一名外科医生，常常半夜还在做手术，他布满
血丝的眼睛闪烁着慈爱的光芒，他也会对我说：“手术台是
他的阵地!”战斗在疫情第一线的医生护士，把自己的一切都
奉献给了人民，他们就是我最敬爱的人!



钟南山爷爷说新型冠状病毒与一种蝙蝠身上的病毒是同源的，
很多野生动物们为了适应不断变化的生存环境，随身携带了
各种超级病毒，人们却把这些动物当野味吃下肚，造成了无
法挽回的后果，这是大自然对人类的报复啊!疾病虽然可怕，
但是人类的力量是无穷的，只要我们记住这个教训，像钟爷
爷那样奋勇向前，携手共同抗击病毒，众志成城，一定能取
得最后的胜利!美好的春天就在不远的明天!


