
2023年适合国旗下讲话的积极向上的演
讲稿(实用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

适合国旗下讲话的积极向上的演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家上午好！

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日———快
到了！在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐、学
习进步、工作如意！

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。

中秋，是一个飘溢亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时
节。这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，
盼望团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生
活的主旋律。



中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念；月亮最高，高不
过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的
人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐！

中秋最美是感恩！无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个
问候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最
好的`回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……
老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！
心怀感恩！感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长
的人！心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他
人，才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福！

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最
美，美不过真心的祝福！

适合国旗下讲话的积极向上的演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲，
我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。作为学生我们首先要做到的是热爱自己的学
校。一个连自己的'学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的
国家呢?热爱学校是一种非常具体而切近的行动。学校为我们
提供了优良的学习环境，老师为培养我们成才而兢兢业业，
这里是我们成长的摇篮。作为学生，我们没有理由不去热爱
自己的学校。每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护
学校的形象和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师、我们
要自觉地保护学校的一草一木，美化自然环境，创造高雅的
人文环境，使学校成为名副其实的花园、乐园;我们还要像对
待自己的兄弟姐妹一样去热爱，让我们互爱互学，一起欢乐
成长!我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学段的
优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答养



育了我们的学校，报答我们敬爱的老师!

适合国旗下讲话的积极向上的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是《好习惯益终生》

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都有一些良好行为长期坚持，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，就养成了习惯。这位以“小跑走完
一生”的'作家，在中国以至世界文学史上留下了辉煌的业绩。
可见，行为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，
对我们中学生来讲，尤为重要。

就拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好;我们也看到，有些同
学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜车
还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都
知道，一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得
有效率，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上
课不注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能提
高效率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，
我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯。它会
使你终生受益。

昨日的习惯。已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。合：我们从今天做起，养成良好的行为习惯，做一个



优秀的中学生，共同创造辉煌的未来!

谢谢大家!

适合国旗下讲话的积极向上的演讲稿篇四

上午9:50分，在音乐的带领下，北郊小学师生秩序井然地来
到操场。三(1)班国旗下讲话现在开始。

围绕着主题"我愿意与你分享"主持人用深情的语调描绘着分
享的快乐。在一个个同学们的介绍下，使我们见识了与多有
意义的项目。这时，其中的两个同学合作，相互稳稳的托着
一个篮球，不紧不慢地顶到操场中央;有的欢快的跳起了皮筋，
双脚灵活地弹拨跳跃;有的则几人一小组，正对着太阳下自己
的影子挑战起了不同的动作;面对这样各式各样的的花样，同
学们都应接不暇。加上主持人用那娓娓动听的话语，使场景
立刻变得有声有色。台下的同学陶醉其中，有些同学竟情不
自禁地鼓起掌来，都沉浸在欢声笑语中，都目不转睛的欣赏
着这有趣的场景。接下来，三(1)班同学又用抑扬顿挫的声音
为同学们朗诵精彩的诗篇，与同学们一同分享了活动中的快
乐，激情与无限的乐趣。

三(1)班升旗仪式在同学们的片片掌声中结束了。也正是在短
暂又珍贵的时间中，让同学们体会了分享的乐趣，使我们念
念不忘。

适合国旗下讲话的积极向上的演讲稿篇五

大家早上好!今天我演讲题目是：《维持有序课间争做文明学
生》。

同学们，课间是让大家放松紧张神经、休息疲劳双眼时刻。
文明有序课间游戏，能给大家带来轻松和愉悦，好让大家以
饱满热情投入到下一节课学习当中去。但我们也经常发现有



同学没有进展有益活动，只是一味地在走廊内追逐打闹。好
多同学楼上楼下拉拉扯扯、跑来跑去，这样既不平安又不雅
观，跑得满头大汗，累得气喘吁吁，坐到教室里好长时间平
静不下来，多影响学习呀!还有，课间休息时，我们经常会听
到一些同学不是在轻声细语地交谈，而是高声喊叫、大吵大
闹。有同学为了一点小事就争吵不休，甚至大打出手，真是
没有一点君子风度!

同学们，我们中华民族素来就具有“礼仪之邦”美称，具备
礼仪修养是做人根本要求。文明礼貌不仅能给社会、给他人
带来愉快、和谐，也能给自己带来快乐、温馨。

走进校园，环顾四周。干净校园一尘不染，整整齐齐;红花绿
草，鸟语花香;朗朗书声，清脆悦耳。置（身于这样环境，我
们身心也更加愉快。走进这样校园，你一声问好就是一天中
最动人语言;你一个微笑就是校园里最灿烂阳光;你沉着优雅
身影，就是校园里最美丽风景。

看，那是谁?他弯腰捡起了一片躺在地上废纸，把它投进了垃
圾箱。他捡起不仅是一片废纸，还是一份责任，一种好习惯。
看，那是哪一个班级?排着整齐队伍走在楼梯上，遇到别班级
还能主动避让。他们让出不仅是几尺宽楼梯，更是一份平安，
一种风度。

同学们，请让我们课间多一些快乐欢笑，少几声刺耳尖叫;请
让我们课间多一些有趣游戏，少一些疯狂奔跑;请让我们校园
多一份文明与优雅，少一些鲁莽和粗俗。

今天，就让我们在国旗下立下誓言：维持有序课间，人人有
责;争做文明学生，人人有份。祝愿我们学习和生活处处开满
文明之花!

我演讲完毕，谢谢大家!


