
伟大祖国砥砺奋斗活动总结(优秀10篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？以下我给大家整理了一些优质的总结范
文，希望对大家能够有所帮助。

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇一

我们生活在一个美丽、富饶的国家，这里有滔滔的江水，高
耸的山峰，广阔的海洋。

大家一定记得2019年的奥运会吧。那是第29届奥林匹克运动
会，在我们首都北京召开，鸟巢、水立方、国家大剧院……
这些建筑拔地而起，让整个中国一片欢腾。然而，也就
在2019年，一场无情的地震夺去了我们多少兄弟姐妹的生命，
一方有难，八方支援，我们为汶川捐献了许多的衣物，这感
人的场景接二连三地在我们的脑海中浮现出来。“中国加油！
四川加油！” 这让许多外国人知道 ：中国是强大的，中国
是不可战胜的！

有一天，妈妈在网上翻到一个网页，上面有很多国家的国旗，
妈妈问我：“你喜欢那一面国旗呀？”我把脸凑过来
说：“我最喜欢五星红旗。”妈妈问我：“为什么喜欢五星
红旗呢？”我说：“因为五星红旗的颜色最绚丽，星星最好
看，它代表着我们伟大的祖国。” 妈妈没有说话，久久地注
视着我，点了点头说：“孩子，是的！”

祖国是一颗璀璨的明珠，是一头睡醒的雄狮，是一条正在腾
飞的巨龙，是一轮在远方初升的红日，我爱我伟大的祖国。



伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇二

在我有生之年的岁月里，伟大的祖国中国发生了翻天覆地的
变化，让我切身感到祖国的强大。祖国的伟大之处在于各个
方面都取得了可喜的成就，不断提升国际地位，在国内外都
展现出强大的实力。我由衷地感到骄傲和自豪。每一次领略
祖国的强大之处，都能让我深深地感受到祖国的底蕴和力量。

首先，祖国的发展让我深刻地体会到经济实力的强大。祖国
在经济层面的崛起让我瞠目结舌。从改革开放以来的几十年
间，祖国经济规模不断扩大，国内生产总值稳居世界前列。
现在，我国地区间协调发展、城乡一体化进程不断加速，不
断涌现出一批世界一流企业。中国的高铁、电子商务、新能
源等领域处于国际领先地位，不仅极大的改善了人民的生活
质量，更显示出祖国屹立于世界经济舞台中心的实力。

其次，祖国的创新能力让我深感自豪。祖国近年来不断创新
创造，科技实力蓬勃发展。在人工智能、新能源、生物医药
等领域，我国不断涌现出一大批世界级的科技企业和科学家。
以华为为例，这家世界领先的通信设备制造商，旗下的5G技
术已经成为全球的标杆。祖国的创新能力让我深感自豪，也
让我更加相信祖国将在未来的发展中取得更大的成就。

第三，祖国的文化传承让我深思。祖国几千年的文化积淀在
现代社会中依然闪耀着光芒。我深深地感受到祖国文化的博
大精深，能够为我们提供无穷的智慧和力量。祖国的传统文
化通过国内外各种形式得到传承和弘扬，不仅让我们深刻理
解了自己的根，更让世界上的人们对中国文化的魅力有了更
深的认识。祖国的文化传承让我深思，也让我更加珍惜自己
的文化身份。

最后，祖国的和平发展让我感受到世界的尊重和肯定。祖国
在国际舞台上的崛起为和平稳定作出了重要贡献。中国积极
参与全球治理和国际事务，推动构建人类命运共同体，倡导



和平解决争端和合作共赢的理念。祖国的和平发展得到了世
界的高度评价和尊重，中国的发展成果为世界各国带来了更
多的机遇和福祉。作为一个中国人，我为祖国的和平崛起深
感骄傲。

总之，伟大的祖国真强大，给我留下了深刻的心得体会。祖
国的强大在于经济实力的崛起、创新能力的提升、文化传承
的沉淀和和平发展的带动。在我有生之年，我亲眼见证了祖
国的伟大崛起，也深刻感受到了祖国的无穷力量。我坚信，
祖国的发展会更加强大，为我们提供更广阔的舞台，让我们
为之自豪。愿祖国越来越强大，愿我们每个人都为祖国的发
展贡献自己的力量。

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇三

中国的全称是中华人民共和国，首都是美丽富饶的北京。

中国位于北半球亚洲大陆东部，濒临太平洋，面积约960万平
方千米，全国有五十六个民族，人口13亿多，全国还规划了
四个中央直辖市，23个省，5个自治区和2个特别行政区。

这个地像公鸡的中国，还有最长的河流：长江，最长的运河：
京杭运河，最长湖泊：青海湖等。在这里，还有万里长城等
世界奇观呢。

啊！祖国多伟大！

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇四

伟大祖国真强大，是我这些年来的深切体会。作为一个普通
的中国人，我在日常生活中见证了祖国的蓬勃发展和磅礴力
量。祖国的强大给予了我无尽的自豪与自信，让我更加热爱



和珍惜自己的身份。在这篇文章中，我将分享我对祖国强大
的心得体会。

首先，伟大祖国给予了我强烈的国家荣誉感。近年来，祖国
在经济、科技、文化等各个方面取得了巨大的成绩。我常常
被国内外的媒体报道所震撼，中国的高铁、人工智能、太空
探索等领域都名列前茅，引领了全球的潮流。这些成就都让
我感到自豪，也让我坚信自己身为中国人的身份是多么宝贵。
我相信，在伟大祖国的引领下，中国将在世界舞台上继续展
现出更加耀眼的光芒。

其次，伟大祖国教会了我坚持不懈的力量。在祖国的发展过
程中，我看到了无数中国人付出艰辛努力的身影。中国人民
从不畏困难，不惧艰险，他们用奋斗书写了一部又一部宏伟
的篇章。这些奋斗者们的顽强精神启示了我，让我明白只要
坚持下去，就能够战胜任何困难和挑战。伟大的祖国教会了
我不断追求进步的意志，让我在面对困难时保持积极向上的
心态。

此外，伟大祖国塑造了我的民族自信。在过去的岁月里，中
国被西方列强称为“东亚病夫”，是一个贫穷落后的积贫积
弱之地。然而，自从新中国成立以来，我们已经取得了令世
人瞩目的飞速发展。中国人民不再被动接受他人的定义和评
价，我们拥有了自己的声音和话语权。祖国强大的崛起，给
了每一个中国人无尽的自信与自尊，让我们知道，我们有能
力去创造属于自己的美好未来。

最后，伟大祖国让我更加珍惜和保护自己的家园。中国是一
个拥有丰富自然资源和壮美风景的国家。然而，在一段时间
内，由于发展的需要，我们曾经面临着环境污染和生态破坏
的困扰。幸运的是，这些问题已经引起了广泛的关注和重视。
政府推出了一系列的环境保护政策和行动计划，国民也开始
积极参与到环保事业中来。作为一个生活在这个伟大祖国的
人，我也深感责任重大。我要从自身做起，节约能源、保护



环境，为祖国的可持续发展贡献实际行动。

总结起来，伟大祖国真强大，给予了我国家荣誉感、坚持不
懈的力量、民族自信和对家园的保护意识。祖国的强大不仅
是经济和科技实力的体现，更是我们每一个中国人内心的力
量源泉。无论身处何地，我们都是祖国伟大梦想的见证者和
实践者。让我们一起携手，为建设一个更加繁荣富强、文明
和谐的中国而努力奋斗！

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇五

伟大祖国，是我生而为中国人最自豪的称号。经历过无数风
雨洗礼的中华民族，在中国共产党的领导下，奇迹般地实现
了国家的独立、人民的解放和国家的富强。回首历史，感叹
于伟大祖国的强大实力，我深深体会到了祖国力量的源泉，
也懂得了以人民为中心的国家建设道路的重要性，并为为祖
国繁荣发展做出自己的贡献。

伟大祖国的强大实力根植于中华民族悠久的历史。五千年文
明史留下了丰富多彩的文化传统和智慧，这是中国大地的源
泉。我们的祖先辛勤劳作、勤俭持家、尊师重道，积累了丰
厚的物质和精神财富。历史的沧桑变迁磨砺了中国人民的意
志和勇气，使我们具备了抵御困难和挫折的韧性。祖国之所
以强大，是因为有着坚实的根基和信念。

伟大祖国的强大实力也取决于社会主义制度的巨大优势。中
国共产党领导下的中国早已树立起以人民为中心的发展理念，
凭借伟大的社会主义制度，中华民族才得以从站起来、富起
来到强起来。我们的国家拥有稳定的政治环境、完整的法律
体系以及高效的公共服务体系，这为国家的发展提供了坚实
的保障。在社会主义大道上，我们能够充分调动每个人的积
极性、主动性和创造性，推动建设出许多惠及人民的民生项
目和科技成果。正是这座大厦才能够永葆青春，让中国故事
不断向前。



伟大祖国的强大实力也源于人民的力量。人民是历史的创造
者，是国家的主人。中国的发展始终依靠广大人民群众的心
血和智慧。从广大农民、工人到知识分子、军人，每个人都
在各自岗位上默默奉献，为国家的发展贡献自己的力量。近
年来，我亲身感受到的人民力量的魅力。在疫情面前，全国
人民万众一心，齐心协力抗击疫情，创下了举世瞩目的战疫
奇迹。而在国家发展需要的时候，人民也始终做出自己的贡
献，共同创造了改革开放和现代化建设的辉煌。

与此同时，身为中国人的我，也深感到了责任和使命。伟大
祖国的强大实力是建立在每个人的努力和奉献之上的。作为
旅居海外的一员，我将始终铭记祖国崛起所赋予我的骄傲和
自豪，将西方国家的先进理念与中国的发展实践相结合，为
祖国的繁荣与发展做出自己的贡献。同时，我还将积极传播
中华文化，以文化交流的方式加深中国与世界各国的友谊与
合作，增进国与国之间的相互理解和尊重。

伟大祖国真强大！在感受到祖国力量的同时，我们不应该止
步于感慨，更应当从自身做起，为祖国的发展贡献自己的力
量。作为每个中国人，我们应该树立正确的价值观，自觉尊
重法律，践行社会主义核心价值观，积极践行社会主义荣辱
观。不断提升自己的素质，不断追求卓越，才能够与祖国的
发展同频共振，共创美好的未来。

伟大祖国，激励着每个中国人勇往直前。我们要深入学习传
承先辈的精神，发扬伟大祖国的民族精神，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦努力奋斗。让我们共同努力，为祖国的繁
荣发展作出我们应有的贡献。祖国真强大，我们的力量更加
坚强！

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇六

我们每个人都应该深深地爱着我们伟大的祖国，因为这是我
们生存和发展的土地。无论我们在哪里，都应该为祖国的繁



荣和创新作出贡献，体现出中国人民的自豪和爱国精神。

第二段：以身作则，从自身做起

我们首先应该从自身做起，做一个尊重社会规则的好公民，
同时还要做出一些积极的贡献。比如说，我们可以热心参与
社区志愿工作，参与环保活动，帮助需要帮助的人等等，为
祖国的大家庭贡献一份力量。我们还可以努力学习本领，做
好本职工作，为祖国的科技、经济繁荣发展做出应有的贡献。

第三段：保护生态环境，爱护祖国的大自然

祖国的风景如画、自然资源丰富，我们是保护祖国生态环境
的首要责任人。作为公民，我们应该积极参与环保活动，做
好垃圾分类和环保教育等工作。我们还可以支持公益组织，
关注和宣传环保知识，保护祖国的大自然。

第四段：有责任有义务，为祖国的发展献计献策

作为祖国的儿女，我们有责任有义务为祖国的发展献计献策。
我们要紧跟时代的步伐，学习新知识、新技术，为祖国的科
技进步和改革创新提供智力和支持。我们也可以积极参与各
类的社会活动，并为祖国的发展提供支持和服务。

第五段：加强国际友谊，为世界的和平与发展做出贡献

最后，我们还需要积极加强国际的友谊，为世界的和平与发
展作出贡献。作为21世纪的新时代人，我们要具有开放、包
容、多元化的世界观，积极参与国际事务，推动多边合作，
促进国际经济的发展以及构建更加公正、平等的国际政治关
系。

结尾：



总之，爱我们伟大的祖国，是我们每一个中国人的神圣职责
和历史使命。让我们爱着自己的祖国，用实际行动为祖国贡
献自己的一份力量，共同创造美好的祖国未来。

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇七

祖国！祖国啊，祖国！你是那么的伟大，那么的宏伟！你如
我们的母亲，是我们成长的摇篮，祖国。你如我们的老师，
交给无数知识给我们，给我们一个生活的空间，无忧无虑。
你不管遇上什么困难，总是一一解决。

祖国！祖国啊，祖国！你的黄沙黄河，是那么的好，那么的
奇妙。红彤彤的太阳，是你那美丽而又神秘的笑容。星星，
是你的眼睛，一闪闪，多么明亮。还有那皎洁的月光，圆圆
的，如你的脸蛋，那么纯洁。

我爱你呀，我！

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇八

我们——中国。她拥有着五千年的文化和让人叹为观止的古
代工艺，拥有着举世闻名的四大发明。

夜里的黄河还在咆哮，但却换了天下，夜里的长城还在静默，
但却换了天下，夜里的紫禁城依旧气势如虹，但却换了天下。
我们的先人曾经是如此强大，可是被清政府的无能，变的越
来越弱，受尽列强欺负。虽然曾经那段历史不堪回首，可那
却成了祖国母亲心中的一道伤疤，那条伤疤随时会隐隐作痛，
那是母亲想让我们这些子女铭记那段不愿意回首的历史，再
也不要让历史重演。现在我们的祖国越来越美好，越来越繁
荣，越来越强大。曾经的列强国家看着曾经被自己欺负的不
成人样的国家，越来越强大，在我们发展的道路上放上了很
多路卡布满了许多荆棘，所以我们必须还要更加发奋图强，
必须逆水而上，清除这些路障铲除那些荆棘。



梁启超在《少年中国说》中说的好：“少年富，则国富；少
年强，则国强。”现在，祖国还属于发展中国家，我们如果
和欧洲的那些经济强国比还有一些距离，只有我们不断的进
步，才能逐渐的缩短这个距离。作为一名高中生，我一定要
好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，为祖
国母亲今后的发展壮大做出自己的贡献。最后我要说一
声：“我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼搏，我要同祖国
共进步祖国母亲，我爱你！”

伟大祖国砥砺奋斗活动总结篇九

自从我记事以来，我就深深地爱着我们伟大的祖国。祖国无
论是在历史上还是在现在，都展现出了它雄厚的文化底蕴，
伟大的人民力量和巨大的发展潜力，它如同一条巨龙，横亘
在亚洲大地上，让人敬畏和热爱。在成长的过程中，我的内
心深处始终充满着对祖国的感激和热爱，爱我们伟大的祖国
已经成为我生命中不可缺少的一部分。

第二段：文化底蕴

祖国的文化底蕴是深厚的，历史悠久，许多文物都在表现着
这种底蕴，如长城、故宫、秦始皇陵等等。其中，故宫是我
最喜欢的地方，这座古老的建筑群体向人们展现了中国的传
统文化，让人们感受到了它的博大和深远。祖国以其深刻的
文化为中华民族注入了精神动力，为我们的爱国之情提供了
源源不断的激发。

第三段：人民力量

祖国的人民力量同样是伟大的。这是一支奋斗着的队伍，这
支队伍总是全力以赴地为祖国的发展奋斗着，无论是在生产
上还是在建设上，他们都默默地贡献自己的力量，让祖国的
发展更加迅速。我们每一个人都是这支队伍中的一个小小组
成部分，只有我们把自己的力量发挥到最大化，祖国才会更



加繁荣昌盛。

第四段：发展潜力

祖国的发展潜力巨大，中国正在不断地变得更加强大。我们
用自己的智慧和汗水，在国家的逐渐发展中做出了巨大的贡
献。祖国已经在国际舞台上展现出她的强大，她的地位在全
球不断地提高。我们有必要跟随这个趋势，更加努力地学习
知识，不带任何杂念地为祖国的崛起而努力，用我们的聪明
才智为祖国的发展出谋划策。

第五段：结尾

想到我们的祖国，内心总是充满感激和热爱，因为这是我们
成长的环境，是我们锻炼的磨砺场所，是我们辈辈相传的坚
定信仰。在这里，我们有家，有家人，我们是中国人，我们
为自己的身份感到骄傲，我们为祖国的繁荣而努力，愿我们
的祖国越来越强大。让我们铭记这份使命，勇敢前行，爱我
们伟大的祖国，为她奋斗到底。
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当鲜艳的五星红旗冉冉升起，雄壮的国歌响彻天际，一个充
满喜悦和希翼的十月悄然而至，仿佛是在梦中：一位高大慈
爱的花甲老人，穿过空旷寂寥的时空，步履轻盈地向我们走
来，多磨的岁月已经将她磨砺出一副冷峻坚定、稳重和蔼的
面容，一起坚强不屈的脊梁高高屹立字世界的东方，而她就
是我们最伟大可爱的祖国！

当你行走在千里戈壁群找敦煌莫高窟那一副副转飞流长的壁
画时。当你俯下身来细细聆听鼓浪屿浪花飞溅的阵阵欢歌时
在她的脸上，没有怨言，没有胆怯，你唯一能读到的只有无
尽的喜悦！衷心的祝福您母亲！


