
2023年祁连山导游词创编 青海祁连山导
游词(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

祁连山导游词创编篇一

各位游客：

大家好！我是旭日弘文旅游公司的导游，我姓金，大家叫我
金导就好了。现在，我就带你们去举世闻名的大美青海的一
处旅游圣地——青海湖。到青海湖还有一小时的路程，在这
段时间里，我大概给你们介绍一下青海湖。

青海湖是我国最大的咸水湖。青海湖是地壳运动，山崩地裂
而形成的。还有一个美丽的传说：原来有一个叫卓玛的姑娘，
她结婚以后，丈夫出去了很长时间，卓玛很想他。有一天，
卓玛在打水的时候，她的丈夫回来了，卓玛忘了盖上井盖，
他们俩就跳起了舞来，伴着他们美丽的舞姿，泉水源源不断
地流了出来，最后形成了青海湖。

青海湖又名“库库淖尔”，即蒙语“青色的海”之意。它位
于青海省东北部的青海盆地内，既是中国最大的内陆湖泊，
也是中国最大的咸水湖。祁连山的大通山、日月山与青海南
山之间的断层陷落形成。青海湖拥有多项中国之最，青海湖
是我国aaaaa级国家自然景区。

青海湖不但有美景，还有一种美食——湟鱼。

青海湖盛产味美而营养丰富的湟鱼。但是，湟鱼每年只长一



寸，是国家保护物种。由于水位的下降和人为的任意捕捞，
面临着绝种的危险，所以今天，我们是吃不到湟鱼了。

不知不觉，我们已经来到了湖边，现在大家可以下车了。风
景名胜的青海湖在不同的季节里，景色迥然不同。在这个季
节里，四周巍巍的群山和西岸辽阔的草原披上绿装的时候，
青海湖畔，山清水秀，天高气爽，景色十分绮丽。

我想大家已经迫不及待想目睹这美丽的景色了。现在是自由
活动的时间了，请大家不要乱扔垃圾。祝大家玩的愉快！

祁连山导游词创编篇二

祁连山西南部为青海省海北州。在西汉时期，海北州为西羌
故地。汉平帝元始四年(公元4年)，王莽在今海晏县设置西海
郡。两汉时，有名的胡羌道和羌中道已经形成，成为丝绸之
路的辅道。胡羌道穿越今门源县和今祁连县，东晋法显和尚
西行求经，即经此道。隋炀帝西征吐谷浑时，由湟水谷地西
行，沿长宁谷西北行，越达坂山，经门源、祁连，穿大斗拔谷
(今扁都沟)，到达张掖。羌中道穿越今海晏、刚察县，南朝
僧人昙无竭，北魏僧人宋云等，都由此道入西域转往天竺。
南北朝和隋朝时，今海北州为鲜卑族、吐谷浑所据。唐代，
属吐蕃王朝管辖。宋朝时，为角厮啰地方政权辖区。元代，
归宣政院吐蕃等处宣慰司都元帅府管辖。明末，为蒙古族麦
力干的游牧地。清雍正二年(1724年)以前，为厄鲁特蒙古各
部的游牧地。雍正三年，门源设立大通卫，属西宁府辖治。
乾隆九年(1744年)，移大通卫于大通县池镇。乾隆二十六
年(1761年)改卫为县，门源为大通县属地。民国6年(1917年)，
海晏属湟源县和都兰理事辖治。民国18年(1929年)设置门源
县。刚察为都兰理事辖区，由青海省辖治。民国26年(1937
年)设海晏设治局。刚察为省政府直辖。民国28年(1939年)由
门源县析置祁连设治局。民国32年(1943年)海晏设县。1953
年成立祁连县、刚察县。1953年年底成立海北藏族自治
区，1955年改自治区为自治州。州府驻地原在门源县浩门镇，



1993年7月经国务院批准搬迁至海晏县西海镇(原国营221厂)，
海拔3100米，距西宁104公里。

西北部的肃北蒙古族自治县，西晋设县，之后历朝都在这里
设镇置县。民国25年(即1937年)设肃北设置局，1950年7月22
日解放，7月29日正式建立肃北蒙古族自治县。
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祁连山导游词创编篇三

祁连山脉位于中国青海省东北部与甘肃省西部边境。由多条
西北-东南走向的平行山脉和宽谷组成。因位于河西走廊南侧，
又名南山。东西长800公里，南北宽200~400公里，海
拔4000~6000米，共有冰川3306条，面积约2062平方公里。

西端在当金山口与阿尔金山脉相接。东端至黄河谷地，与秦
岭、六盘山相连。长近1000千米。属褶皱断块山。最宽处在
酒泉市与柴达木盆地之间，达300千米。

自北而南，包括大雪山、托来山、托来南山、野马南山、疏
勒南山、党河南山、土尔根达坂山、柴达木山和宗务隆山。



山峰多海拔4000~5000米，最高峰疏勒南山的团结峰海拔5808
米。海拔4000米以上的山峰终年积雪，山间谷地也在海
拔3000~3500米之间。

祁连山的平均山脉海拔在4000米-5000米之间，高山积雪形成
的硕长而宽阔的冰川地貌。海拔高度在4000米以上的地方，
称为雪线，一般而言，冰天雪地，万物绝迹。然而，祁连山
的.雪线之上，常常会出现逆反的生物奇观。在浅雪的山层之
中，有名为雪山草甸植物的蘑菇状蚕缀，还有珍贵的药材-高
山雪莲，以及一种生长在风蚀的岩石下的雪山草。因此，雪
莲、蚕缀、雪山草又合称为祁连山雪线上的"岁寒三友"。

山系低山区干燥剥蚀作用盛行，中山区以流水侵蚀为主，高
山为寒冻风化作用所控制。祁连山区存在三级夷平面:第一级
东段海拔4400~4600米，西段4800~5000米;第二级东
段4000~4200米，西段4500~4700米;第三级东段3600~3800米，
西段4000~4200米。河谷中发育多级阶地。

山地宽达400公里，是由7条以上的山脉组成的山系。其间也
夹杂有湖盆、谷地，如疏勒河、党河、黑河、大通河和哈拉
湖及青海湖等。山峰海拔多在4000米以上，最高峰疏勒南山
团结峰海拔6305米。

祁连山的北侧与南侧分别以明显的断裂降至平原。北坡与河
西走廊间相对高度在20xx米以上，而南坡与柴达木盆地间
仅1000余米，狭义的祁连山仅指最北一列。它是黄河和内陆
水系的分水岭。山间的谷地、河谷宽广，面积约占山地总面
积的三分之一以上，是个水草丰美的牧场。地势较低的大通
河谷、湟水谷地，更是青海省的重要农业区。祁连山地多雪
峰、冰川，虽然冰川规模不大，但是由于山地广，水量多，
河流可直下走廊的干燥地区。因此，融冰化雪，增加冰水，
是当地山下发展农业必要的措施。早在清代末期，已有群众
上山化冰融水的活动。据1962年统计，祁连山有1619条冰川，
面积约1316平方公里，多属大陆型冰川，冰面表碛小，移动



慢。但从蓄水量来说，却不算小，如祁连七一冰川，长
约30.5公里，冰层厚80米，储水量为1.5亿立方米。祁连由地
年降雨总量约500亿立方米，流出只有150亿立方米，所以融
冰化雪，可使水量增加，是当地发展农业的重要水源。此外，
祁连山脉的林、矿资源也很丰富。

祁连山中的河谷和洼地，海拔平均3000多米;而祁连山浪峰般
的高山顶则在4000至5000米之上。一路之上履冰踏雪，寒风
刺骨。祁连山的每一个山峰本来就显得气势雄伟，人称是"石
骨峥嵘，鸟道盘错"。这些由冰雪和石头凝成的奇形怪状、棱
角分明的脉脊。

祁连山导游词创编篇四

祁连山，原指河西走廊南部山地最北的一支山岭(走廊南山西
端，海拔5547米)，或称狭义的“祁连山”。“祁连”系匈奴
语，匈奴呼天为“祁连”，祁连山即“天山”之意。因位于
河西走廊之南，历史上亦曾叫南山，还有雪山、白山等名称。
西汉初年，霍去病西征并征服匈奴，“失我祁连山，使我六
畜不蕃息;失我焉支山，使我嫁妇无颜色。”匈奴民歌所
指“祁连山”即此。后泛指甘肃、青海之间一系列在地质或
地貌上相联系的一系列山脉。

狭义的祁连山是指祁连山脉最北的一支山岭(其主峰在走廊南
山西端，海拔5547米)。广义的祁连山，或称“祁连山脉”，
是甘肃省西部和青海省东北部边境山地的总称。地处甘肃、
青海两省交界处，东起乌鞘岭的松山，西到当金山口，北临
河西走廊，南靠柴达木盆地。地跨天祝、肃南、古浪、凉州、
永昌、山丹、民乐、甘州八县(区)。

祁连山脉在青海境内东西长870公里，南北宽100-200公里。
山峰多在4500-5500米，除主峰岗则吾结海拔5808米为极高山
外，多为高山。祁连山脉由一系列北西西—南东东走向的山
岭组成，其间有谷地分开。广义的祁连山脉中的次级山岭，



从北到南分列布。

习惯上，以玉门市石油河(或白杨河)为界，分为西祁连山、
东祁连山两段。东祁连山有走廊南山、冷龙岭和其支脉大黄
山、马雅雪山、毛毛山。西北高东南低，一般海拔-4500米;
相对高差1000-2000米，主脉海拔4000-5000米间，酒泉以南
的镜铁山海拔5205米。西祁连山有照壁山、陶勒山、陶勒南
山：大雪山、疏勒南山、野马山、野马南山、党河南山、吐
尔根达坂山和赛什腾山等。南高北低;一般海拔2000-5000米，
主脉海拔4500-5000米间，大雪山海拔5483米，位于甘、青省
界的团结峰(宰吾结勒)海拔5808米，为青海省内最高点。

祁连山导游词创编篇五

祁连山脉位于中国青海省东北部与甘肃省西部边境。由多条
西北-东南走向的平行山脉和宽谷组成。因位于河西走廊南侧，
又名南山。东西长800公里，南北宽200~400公里，海
拔4000~6000米，共有冰川3306条，面积约20xx平方公里。

西端在当金山口与阿尔金山脉相接。东端至黄河谷地，与秦
岭、六盘山相连。长近1000千米。属褶皱断块山。最宽处在
酒泉市与柴达木盆地之间，达300千米。

自北而南，包括大雪山、托来山、托来南山、野马南山、疏
勒南山、党河南山、土尔根达坂山、柴达木山和宗务隆山。
山峰多海拔4000~5000米，最顶峰疏勒南山的团结峰海拔5808
米。海拔4000米以上的山峰终年积雪，山间谷地也在海
拔3000~3500米之间。

祁连山的平均山脉海拔在4000米-5000米之间，高山积雪形成
的硕长而宽阔的冰川地貌。海拔高度在4000米以上的地方，
称为雪线，一般而言，冰天雪地，万物绝迹。然而，祁连山
的雪线之上，常常会出现逆反的生物奇观。在浅雪的山层之
中，有名为雪山草甸植物的蘑菇状蚕缀，还有珍贵的药材-高



山雪莲，以及一种生长在风蚀的岩石下的雪山草。因此，雪
莲、蚕缀、雪山草又合称为祁连山雪线上的“岁寒三友”。

山系低山区枯燥剥蚀作用盛行，中山区以流水侵蚀为主，高
山为寒冻风化作用所控制。祁连山区存在三级夷平面:第一级
东段海拔4400~4600米，西段4800~5000米;第二级东
段4000~4200米，西段4500~4700米;第三级东段3600~3800米，
西段4000~4200米。河谷中发育多级阶地。

山地宽达400公里，是由7条以上的山脉组成的山系。其间也
夹杂有湖盆、谷地，如疏勒河、党河、黑河、大通河和哈拉
湖及青海湖等。山峰海拔多在4000米以上，最顶峰疏勒南山
团结峰海拔6305米。

祁连山的北侧与南侧分别以明显的.断裂降至平原。北坡与河
西走廊间相对高度在20xx米以上，而南坡与柴达木盆地间
仅1000余米，狭义的祁连山仅指最北一列。它是黄河和内陆
水系的分水岭。山间的谷地、河谷宽广，面积约占山地总面
积的三分之一以上，是个水草丰美的牧场。地势较低的大通
河谷、湟水谷地，更是青海省的重要农业区。祁连山地多雪
峰、冰川，虽然冰川规模不大，但是由于山地广，水量多，
河流可直下走廊的枯燥地区。因此，融冰化雪，增加冰水，
是当地山下开展农业必要的措施。早在清代末期，已有群众
上山化冰融水的活动。据1962年统计，祁连山有1619条冰川，
面积约1316平方公里，多属大陆型冰川，冰面表碛小，移动
慢。但从蓄水量来说，却不算小，如祁连七一冰川，长
约30.5公里，冰层厚80米，储水量为1.5亿立方米。祁连由地
年降雨总量约500亿立方米，流出只有150亿立方米，所以融
冰化雪，可使水量增加，是当地开展农业的重要水源。此外，
祁连山脉的林、矿资源也很丰富。

祁连山中的河谷和洼地，海拔平均3000多米;而祁连山浪峰般
的高山顶那么在4000至5000米之上。一路之上履冰踏雪，寒
风刺骨。祁连山的每一个山峰本来就显得气势雄伟，人称



是“石骨峥嵘，鸟道盘错”。这些由冰雪和石头凝成的奇形
怪状、棱角清楚的脉脊。
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