
不能承受的生命之轻经典语录(汇总9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

不能承受的生命之轻经典语录篇一

《生命中不能承受之轻》，初看书名就油然而生一种肃穆的
感觉，不由得端正了身子，小心翼翼地捧起它来翻阅。

《生命中不能承受之轻》以医生托马斯、摄影爱好者特丽莎、
画家萨宾娜、大学教师弗兰茨等人的生活为线索，通过他们
之间的感情纠葛，散文化地展现了苏军入侵后，捷克各阶层
人民的生活和情绪，富于哲理地探讨了人类天性中的“媚
俗”本质，从而具备了从一个民族走向全人类的深广内涵。

作者米兰·昆德拉在这部小说中，围绕几个人物的不同经历，
经他们对生命的选择将小说引入哲学层面，对诸如回归、媚
俗、遗忘、时间偶然性与必然性等多个范畴进行了思考。这
是一部哲理小说，与传统的小说不同，它不再通过故事情境
本身吸引读者，而是用将读者引入哲理的思考之中，通过生
活中具体的事件引起读者形而上的深层思考。

生命的存在与价值的问题是任何一个人也无法逃避的问题，
生命只是一个过程而已。在米兰·昆德拉看来，人生是一种
痛苦，这种痛苦来自于我们对生活目标的错误选择，对生命
价值的错误判断，世人都在为自己的目的而孜孜追求，殊不
知，目标本身就是一种空虚。生命因“追求”而变得庸俗，
人类成了被“追求”所役使的奴隶，在“追求”的名义下，
我们不论是放浪形骸，还是循规蹈矩，最终只是无休止地重
复前人。因此，人类的历史最终将只剩下两个字——“媚



俗”。

读它时心情很压抑，米兰昆德拉就像张爱玲，笔锋直指人类
最原始的欲望，直接、犀利。可人们却不得不承认，这些欲
望的真实和无德。我想米兰要说的是：无德
为“轻”，“轻”让人们无法负载在生命的轨道上。

书里的一个情节特别让我感触良多：特雷莎的妈妈年轻时很
漂亮，她有九个追求者。第一个最英俊，第二个最机智，第
三个最富有，第四个最健康，第五个最高贵，第六个最会背
诗，第七个曾周游世界，第八个会拉小提琴，第九个最有男
子气概。特雷莎的妈妈最终嫁给了第九个，不是因为她爱他，
而是因为她和他不小心有了特雷莎。

她不爱特雷莎，她觉得特蕾莎是她的拖油瓶，害得她被迫呆
在第九个男人的身边——她一直在想另外八个都比第九个好。
她在想她还没有追求过别人，于是，她离开了最有男子气概
的男人，追求一个没有男子气概，犯过几次罪，有过两次离
婚的男人。后来，她嫁给了他，从此，她开始沦落，渐渐失
去美貌，变成泼妇。

这段我印象最深刻。就像造物主不会让某一个人拥有一切旁
人所羡慕的东西，作者把九种特质分配到九个人身上，特雷
莎的妈妈只能从中选一个。然而她谁都想要，同时她不知道
自己最需要的是什么。她的贪婪让她来到一个一无所有的人
身边。她开始失去，失去美貌，失去生活品质，失去灵魂。

当特雷莎把门锁上，要求自己最基本权利的时候，作为妈妈
的她暴跳如雷，她才意识到一切在离她而去，她在用最后母
亲的身份，几乎是要挟她女儿留下。可这些都是徒劳的，因
为她从没有承担过生命中的责任，无论是对社会、对家庭、
还是对亲人。她死掉也只是轻轻地一闭眼，不会有任何重量，
她失掉了灵魂。



另一方面，我在考虑作者要传达的爱情观。然而，我不懂爱
情。我以为，爱情是纯感性的东西，如果你用太多理性思维
去思维它，那么爱情将不纯正。现在这种观点几乎完全被颠
覆。爱情需要条件，需要理性的思考。人无完人，没有一个
人能够拥有你所喜欢的一切特质。

你必须要清楚自己最需要的是什么，找个可以满足自己需要
的人，然后包容他的其他缺点，履行自己对对方的责任，这
才是爱情。作者说“负担越重，我们的生命越贴近大地，它
就越真实存在。”大概伴责任走过的爱情才是真实存在的爱
情。写到这里，我才发现执着地追寻一个自己想象的人是多
么愚蠢，爱情是在特别的时段遇到特别的人。

不知不觉写了这么多，但还有意犹未尽的感觉，《不能承受
的生命之轻》很难读，每一句话都意味深长，读好它我可能
得花上几年工夫，可它已经使我开始受益了。

不能承受的生命之轻经典语录篇二

一开始就被图书的书名给喜吸引了——《生命不能承受之
轻》!

文中有一句话我很喜欢且印象很深刻，“特蕾莎是被人放在
篮子里顺水漂流送他身边的”，到底是托马斯救了特蕾莎还
是特蕾莎挽救了托马斯。

《轻》中还谈到了对爱情、人的心理、政治，脑子不够用。
无法理解，看不懂。但是这个书呢，就会让你继续看下去，
直到看完还要继续看一遍的魔力。还有一段文字有点印象，
记得不清。所以从网上摘录了下来，分享一下。

这完全是一种无我的爱：特丽莎不想从卡列宁那里获取什么，
从未要求他给予爱的回报



无所求取，除了他的陪伴。

一个问题就像一把刀，会划破舞台上的景幕，让我们看到藏
在后面的东西。事实上，这就是萨宾娜向特丽莎解释的自己
画作的准确意义：表面上是明白无误的谎言，底下却透出神
秘莫测的真理。

不能承受的生命之轻经典语录篇三

《生命不能承受之轻》是作家米兰·昆德拉创作的长篇小说，
它是一部哲理小说，小说从“永恒轮回”的讨论开始，把读
者带入了对一系列问题的思考中。以下是小编为大家整理的
关于这本书的读后感，欢迎大家阅读！《生命不能承受之轻》
读后感篇1

终于又有时间读点书了，感觉真好，淡淡的日子，淡淡的过，
似乎曾经也这样提到过！

《生命中不能承受之轻》度过了第一部分第16节，终于读到
了轻重的启示！细加掂量的决断与命运之声联系在一起；重、
必然和价值是三个有内在联系的概念：必然者为重，重者才
有价值。对于我们所有人来说，人的伟大在于他扛起命运，
就像用肩膀顶住天穹的巨神阿特拉斯一样。人只有一次生命，
绝无可能用试验来证明假设，因此他就永远不可能知道为自
己情感所左右到底是对还是错。

我们都觉得，我们生命中的爱情若没有分量、无足轻重，那
简直不可思议；我们总是想象我们的爱情是它应该存在的那
种，没有了爱情，我们生命将不再是我们应有的生命。我们
都坚信，满腹忧郁、留着吓人的长发的贝多芬本人，是在为
我们伟大的爱情演奏“esmuein！”

“如此必然的决定依赖的却是这样偶然的爱情。”



我的生命里多了太多的偶然，然而却没有一次让这些偶然成
为必然，或许生活已经告诉了我必然的答案，只是我不知道，
我无法接受，我不想承认这必然的结果！

如果和你的相遇一切从必然开始，那么过程中能否出现偶然
的惊喜吗？

《生命不能承受之轻》读后感篇2

米兰·昆德拉的《生命不能承受之轻》中描述了男主人公托
马斯因为婚姻失败，既渴望女人又畏惧女人，因此发展出一
套外遇守则来应付他众多的情妇。可当他爱上一个餐厅的女
侍－特蕾莎时，他对她的爱违反了他制定的原则，甚至娶她
为妻，但是托马斯灵肉分离的想法却丝毫没有改变，依然游
移在情妇之间，这促使特蕾莎极度痛苦与不安，最后决定离
开托马斯。分离后经历了磨难，命运与抉择让托马斯回去找
特蕾莎，此后两人没有再分离。他们意识到在一起是快乐的，
是折磨与悲凉里的快乐，彼此是生命中甜美的负担。而托马
斯的情妇之一，萨比娜则不但逃避家庭，逃避婚姻，逃避情
人，也逃避祖国，逃避革命，是个典型的背叛者。

米兰·昆德拉在这部小说中，围绕着托马斯，特蕾莎等几个
人物的不同经历，经他们对生命的选择将小说引入哲学层面，
对诸如回归、媚俗、遗忘、时间偶然性与必然性等多个范畴
进行了思考。

整本小说主要写“轻与重”，“灵与肉”，对托马斯来说，
轻是“偶然一次不算数”，是“别样亦可”，而重则是“非
如此不可”。在遇到特蕾莎之前的托马斯，会更偏重于选
择“轻”，因此屡次外遇，在他的字典里没有背叛这个名词，
但当他遇到心爱的女人时，托马斯在灵魂和肉体间划分着明
显的界限，他内心确实是深深的爱着特蕾莎，但却不停的一
次次的伤害她，而特雷莎潜意识里认定灵魂离不开肉体，因
而最终选择离开。到最后托马斯回去找到了特雷莎，并选择了



“重”，做到了“非如此不可”。

重，是有序，是必然，是非如此不可，它意味着责任，很少
有人愿意主动承担责任。轻，是无序，是自由，是偶然，是
别样亦可。对于何者为“轻”？何者为“重”？什么时候该
选择“轻”？什么时候该选择“重”？“灵与肉”能否分开？
这些问题，我们往往难以认清且正确地做出选择。

就我自己来说，我难以认同男主人公托马斯“灵与肉”分离，
选“轻”弃“重”的做法，我认为这是不负责任的行为，爱
一个人就应该一心一意，就应该尽力甚至牺牲自己去保护她，
不让她受伤害。而至于萨比娜，因怕责任，选择逃避与背叛，
这也使她难以快乐地生活。我觉得选择“重”，并在“沉重
的负担”下生活，“灵与肉”相合，跟着心中的感觉走有时
也是一种幸福，因为这才是自己心里真正想要的，诚实的面
对自己的内心，勇敢地肩负起应负的责任，在艰难和压力下
不断前进，人生才能过得更快乐，更有意义，更精彩。随着
心灵生活在“重”中，有时那种踏实与幸福也会使自己忘却
沉重的负担下的艰辛，从而感觉到“重”中的“轻”，感觉
一切负担都是“轻”的，没有负荷的。

在最沉重的负担下，我们要勇于承担负担，让灵魂与肉体结
合，真实地面对自己的内心，不畏困难，不向命运低头。因
为只有这样的非如此不可，我们才能不断前进，才能感受
到“重”中有“轻”，“轻”中有“重”，才能做出正确的
选择。

《生命不能承受之轻》读后感篇3

我读小说向来品位不高，只图好玩、痛快，不愿费脑筋。所
以昆德拉的这部小说我反反复复拿起过多次，都只能翻到开
头几页。然而在那个寂静的午夜，我独自坐在客厅再次捧起
它时，居然像读《知音》和《故事会》一样毫无滞碍地读了
下去。书中的内容吸引并打动了我，因为我在书中看到了身



边的人和事，也看到了自己，从我过去从未意识到的角度。

一部成功的文艺作品总会揭示现实与人性，而昆德拉的段位
太高，不用什么惊天动地的现实描摹，不用什么千锤百炼的
人物对白，看似随意挥舞两下，就已经挖得太深，掘出太多
让人意想不到的东西，以至天资愚钝不学无术的我痛恨自己
阅读的快感与沉静的思考不能兼得，其中的妙处没能细细品
味，也不可能悟透。所以我不敢评价和分析，只能从几个容
易下手的角度说说自己的感受。

与某些小说家不同，昆德拉不强调这是一个真实的故事，反
而直白地告诉你，这是我虚构出来的人物。然而这些人物都
有着自己独特的成长经历、性格特点和价值取向，更重要的
是有着自己独特的困惑与障碍、选择与行动，能让读者产生
极强的同理心。或许昆德拉对讲故事本就不感兴趣，他感兴
趣的是如何将人物的经历、内心活动和梦境作为隐喻，来表
达对现实和人性的思考。另外，就像鲁迅先生经常在小说和
散文中不经意地随口骂人一样，在主题之外，昆德拉也能随
时写出大量类似“人是不能和比喻开玩笑的，一个比喻，就
可以产生爱情”这种文青们最喜欢的金句。

他写了大背景，却写了小人物；他写的小人物，却用了大手
笔。人物在困境下的反应、特殊时代背景下的政治、以及爱
情和性，这些都是小说中常用的素材，用来歌颂、批判、反
思或者讽刺某些特定的人或事，会让主题显得比较深刻。而
跟昆德拉一比，这些就肤浅了。他写人物不会只写到某某真
勇敢值得我们学习，某某真小气大家一起鄙视他的层面；他
写政治不局限于揭露某个政府真无耻，某段历史真黑暗的层
面；他写爱情和性，也不满足于只让你感动或者虐心。他有
更深刻的、形而上的东西要表达。他写到“存在之轻”的沉
重，写到“非如此不可”的决心，写到“灵与肉”的冲突，
写到反对政治的“媚俗”以及无所不在的“媚俗”。这些都
是大部分小说家未能触及的地方，而昆德拉写到了，还写得
那么有道理，还写得那么巧妙，这就是他的厉害之处。



这部小说的叙事结构从整体看来是完整的，可在读的过程中
视角不断变换，各个章节互相打断，甚至在中间就已经交待
了男女主人公的死，后来两人的经历又重新成为叙事的主旋
律。很多人评论这是昆德拉在小说写作中借用了音乐手法，
他们称之为“复调小说”，而四位主要人物则对应着第一小
提琴、第二小提琴、中提琴和大提琴四个乐器，小说像乐曲
一样富有节奏和速度的变化，形成了回旋与变奏。

昆德拉曾引用“人类一思考，上帝就发笑”这句谚语，他认为
“小说艺术就是上帝笑声的回响”，所有杰出的小说作品都
是由此而来。无疑《生命中不能承受之轻》就是其中之一。

不能承受的生命之轻经典语录篇四

开篇昆德拉就引述尼采观点，和我们谈“永恒轮回”。

每一个个体的生命可能会经历相似的事情，但你绝不会过着
反复的生活，尽管生活大方向一成不变，但每一次从睡梦中
醒来，你过得每一天都是变化的。

当你将个体聚拢，回看群体的历史，便能发现“史书上谈及
的是一桩桩不会重现的往事”，纵使这桩往事牵涉到上万人，
伤害了上百万个家庭，当它成为了历史，便很难激起你强烈
的情绪共鸣，而是“化成了文字、理论和研讨”，如果你不
翻看那些记录的书籍，这段过往，便将随风而逝，轻如鸿毛。

特蕾莎和托马斯的爱恋，就是“六个偶然”的结果。科主任
的偶然犯病，引着托马斯来到了这家外省医院，旅馆五选一
的偶然下榻，旅馆酒吧的偶然进入，特蕾莎的偶然当班，服
务对象是托马斯的偶然，引着两人相遇。也正因为六个偶然
导致的绝对，也使得托马斯的灵魂彻底沦陷。

在爱的王国里，爱情因为“偶然”变得没有分量，无足轻重，



两个人的“非你不可”在“偶然”的诠释下，就变成了“如
果我没有遇到你，我肯定会爱上他”的“别人亦可”。

我觉得这正是昆德拉文字的魅力，他用两个人的命中注定，
为我们消解了爱情的独树一帜。既然相爱不是“非你不可”，
那么分手也不必“痛不欲生”。

不能承受的生命之轻经典语录篇五

”在一个永恒轮回的世界里，每个行动都背负着无法承受的
责任”托马斯一直相信，即使他和特丽莎在一起，他也不会
成为家庭责任的奴隶，他更喜欢享受”轻盈”而不是承受”
沉重”。然而，当特丽莎离开他的时候，他确实感到了一时
的自由，但是很快他失去亲人的轻松感就难以承受了。

当负担完全缺失，人就会变得比空气轻，从地球上几乎卖身
契，其飘忽不定的生活运动已经变得太自由不加节制，慢慢
地，生活就失去了意义。生活永远是最复杂的东西，轻，重
的转换，围绕身体和灵魂的扭曲，生命和死亡的`周期，当反
对各种交叉重合的，也许这就是生活的面貌，现在包裹。温
暖的阳光明媚的日子和冷暗处阴沉的夜晚，白天和夜晚的生
活继续......然而，即使生命之源是矛盾的，即使生命是一
个谜，对我们来说是独特的，不可替代的。

“那么，到底需要选择自己什么？是重还是轻？”

轻与重，书中的每一个角落闪过幽灵般的生存，理想的，媚
俗的，背叛在相互接触这种网络生活的严重程度相互交织，
但不能永远逃脱，生命之重，让人感觉沉重压力。正如托马
斯在写嫉妒特蕾莎的重量的文本。正如托马斯谴责特蕾莎梦
想带来。生命之光，让人感到无聊空虚。正如托马斯·特蕾
莎离开铁球下滑的脚踝，但他被离奇的自我抑郁感到内疚着
迷。展望本身回来了，我们也可以看到他们的生活交织在一
起，打印的严重性。



“沉重是真的非常悲惨，轻松便真的没有辉煌吗？”

每天我们走在这个复杂的世界，已经习惯了匆忙的步伐，已
经习惯了平淡无奇的色彩。无论是轻是重，生活中度过的日
子都很重，很难权衡。当我们害怕承受生命的重量时，让自
己享受生命的光明，我们必须比以前留下更多的重量。

“生命中不能承受之轻”是我们都经历过的事情。所以，不
要去称重，不要去品尝，只要不减肥，那么我们就可以下到
地球，去轻松。

不能承受的生命之轻经典语录篇六

终于又有时间读点书了，感觉真好，淡淡的日子，淡淡的过，
似乎曾经也这样提到过！

《生命中不能承受之轻》度过了第一部分第16节，终于读到
了轻重的启示！细加掂量的决断与命运之声联系在一起；重、
必然和价值是三个有内在联系的概念：必然者为重，重者才
有价值。对于我们所有人来说，人的伟大在于他扛起命运，
就像用肩膀顶住天穹的巨神阿特拉斯一样。人只有一次生命，
绝无可能用试验来证明假设，因此他就永远不可能知道为自
己情感所左右到底是对还是错。

我们都觉得，我们生命中的爱情若没有分量、无足轻重，那
简直不可思议；我们总是想象我们的爱情是它应该存在的那
种，没有了爱情，我们生命将不再是我们应有的生命。我们
都坚信，满腹忧郁、留着吓人的长发的贝多芬本人，是在为
我们伟大的爱情演奏“esmusssein！”

“如此必然的决定依赖的却是这样偶然的爱情。”

我的生命里多了太多的偶然，然而却没有一次让这些偶然成
为必然，或许生活已经告诉了我必然的答案，只是我不知道，



我无法接受，我不想承认这必然的结果！

如果和你的相遇一切从必然开始，那么过程中能否出现偶然
的惊喜吗？

不能承受的生命之轻经典语录篇七

米兰·昆德拉的巨作《生命不能承受之轻》很多人看不下去，
于我一样。已经许久没看书没写字的`懒人，今日倒是很想写
一篇文字。这本书含义深远，我就写写一点点小小的启发。

生命之轻，何为轻？在金庸的武侠小说里，常有铁汉柔情。
温柔似一把利刃，可以让铁汉乖乖臣服。历史上有太多类似
的例子，如商纣的妲己，如明皇的杨妃，这就是轻。人生总
不是一帆风顺，总会跌宕，总会彷徨。而那些挫折，失败和
低谷也是轻。

当然，并不是所有的轻带来的都是不堪之重。特雷莎用自己
的阴柔懦弱将名医托马斯紧紧捆在自己身边。然而正是他们
的田园牧歌成就了两人最后的幸福。托马斯放弃了斗争，放
弃了名利，放弃了责任之重，而选择了生命之轻。在年迈那
几年过得安稳自在。轻与重之间，轻，便属于退一步海阔天
空的睿智。近些年来，太多太多的励志人物给这个浮夸的社
会注入了大股正能量。断臂钢琴师刘伟，在最低迷的时刻，
最轻的生命阶段，寻找到另一条出路。创造了脚弹钢琴的奇
迹，收获生命之重。生命之轻，轻的是肉体，重的是灵魂。
正是轻，让我们多了一次成就的机会。有人说当你处在人生
最低谷时，其实你是最大的赢家，因为无论你怎么走都是在
向上。轻时，才拥有无穷的力量。轻是蓄积，是酝酿。轻到
一定程度会爆发出生命至重！

不能承受的生命之轻经典语录篇八

在轻与重之间，到底选择什么？是重还是轻？”



个人理解，小说的主人公特蕾莎是一个生命之重的人物。对
爱情的专注和责任、对丈夫的宽容和忍受、对事业的认真和
执着、对善恶的爱憎和明断……，在重压之下艰难地活着，
活得实在。以至在这个没有美和真爱的人间，最后只能在一
条狗的身上找到人间的牧歌、找到真爱。既使在这种情况下，
特蕾莎还在怀着内疚的心情检讨自己是否对托马斯太苛刻？
这就是她人生的境界。始终恪守人生的戒尺！与之相反，托
马斯、弗兰茨、萨比娜则是生命之轻的一类人物。是一些飘
浮在半空的人物，没有任何责任和约束的规范。托马斯的情
人有两百多，还为此托词说性与爱毫不相干，其乱性到无以
复加的地步，甚至连自己的儿子也不想认；萨比娜也是一个
我行我素、随心所欲的人物，想干什么就干什么。但“你可
以背叛亲人、配偶、爱情及祖国，然而当亲人、丈夫、爱情
和祖国一样也不剩，还有什么好背叛的？萨比娜感觉自己周
围一片空虚。这空虚是否就是一切背叛的终级？”“可说到
底，萨比娜身上发生过什么事？什么也没发生。……她的悲
剧不是因为重，而是在于轻。压倒她的不是重，而是不能承
受生命之轻。”

沉重，是每个人都想摆脱的，然而当失去那份沉重的时候，
那生命中的轻，还是我们所能承受的吗？在生活中，许多时
候，我们都是被这些不能承受的轻打败的。它就像是某种空
气中微弱的粉尘，却让我们不经意的吸入到灵魂深处，从而
让我们一生都受到它的影响。

最沉重的负担压迫着我们……负担越重，我们的生命越贴近
大地，它就越真切实在。相反，当负担完全缺失，人会变得
比空气还轻，就会飘起来，就会远离大地和地上的生命，人
也就只是一个半真的存在，其运动也会变得自由而没有意义。

其实，“轻”和“重”在某种环境下也是可以相互转化的，
关键看我们怎样选择。我认为，选择一个有实质的人生就应
该是我们所追求的。每个人的追求不尽相同，所选择的道路
也不尽相同，但只要选择了你的初衷并付诸了努力，在这个



过程中发现自己，提高自己，肯定自己，那么你的人生就是
有实质且精彩无限的。不必要去抱怨你的人生被什么所累，
只需要朝着自己认定的方向，坚定信念的走下去，享受生命
的过程，也许当你突然回首时，就会发现，原来我的人生同
样积累了某个领域的很多东西，我的人生色彩同样斑斓！那么
“轻”与“重”永远不会成为你的阻碍，也不会出现“生命
中不能承受之轻”。

不能承受的生命之轻经典语录篇九

一开始就被图书的书名给喜吸引了——《不能承受生命之
轻》！

文中有一句话我很喜欢且印象很深刻，“特蕾莎是被人放在
篮子里顺水漂流送他身边的”，到底是托马斯救了特蕾莎还
是特蕾莎挽救了托马斯。

《轻》中还谈到了对爱情、人的心理、政治，脑子不够用。
无法理解，看不懂。但是这个书呢，就会让你继续看下去，
直到看完还要继续看一遍的魔力。还有一段文字有点印象，
记得不清。所以从网上摘录了下来，分享一下。

这完全是一种无我的爱：特丽莎不想从卡列宁那里获取什么，
从未要求他给予爱的回报

无所求取，除了他的陪伴。

一个问题就像一把刀，会划破舞台上的景幕，让我们看到藏
在后面的东西。事实上，这就是萨宾娜向特丽莎解释的自己
画作的准确意义：表面上是明白无误的谎言，底下却透出神
秘莫测的真理。


