
2023年三分钟经典演讲稿(汇总7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

三分钟经典演讲稿篇一

三分钟，就是一百八十秒，在这短短的时间内让人记住你，
聆听你，理解你，能做到么?下面就是本站小编给大家分享的
三分钟经典演讲稿，希望对大家有帮助。

大家好!

现在我给大家讲一个童话故事，它是英国作家王尔德写的巨
人的花园故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的花园里玩
耍很生气于是他在花园的周围筑起了高墙将孩子们据于墙外。
从此以后园里花不开鸟不语一片荒凉花园里也没有了春夏秋
只有冬天永远留在了这里一天孩子们从墙洞爬进来园里立刻
生机勃勃巨人看到后再次将孩子们赶出花园园里又被冰雪覆
盖了后来巨人觉醒了随即拆除了高墙花园成了孩子们的乐园
巨人生活在漂亮的花园和孩子们中间感到无比幸福。。。

人们常说：曾人玫瑰手有余香”其实快乐也一样给别人快乐
自己也快乐那个巨人他两次将孩子们赶出花园给花园带来了
冰雪寒冬让孩子们失去快乐的同时自己也同样孤单寂寞更享
受不到花园里明媚的景色还有这样一句名言把你的痛苦与别
人分担你的痛苦会减少一半把你的快乐与别人分享你的快乐
会增加一倍分享快乐不会使自己损失什么却能让这个时间充
满温情与别人分享快乐时一种美德因为快乐能够传染其实很
多时候与别人分享快乐既是给自己一个机会也给了别人一个



好心情自己也留下了一份好心情既然这样真诚与别人分享如
果自己是一团火就点亮别人如果自己是一盆水就洗净别人如
果自己是一个粒种子就长出更大的稻穗如果自己是一弯月就
给夜行人送去清辉分享本身就是一种快乐请不要吝啬你的笑!

谢谢大家!

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有
很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探
索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们
的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并
准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多么
让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的
存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

大家上午好!我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实



地的干。像老黄牛一样埋下头来做自己的事情，就是实干。

如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。大家应
该都知道王进喜的事迹。在石油要从油井中喷出的紧要关头，
如果他不用身体去和水泥，而是站在旁边干着急，结果有会
是怎样?众所周知，魏书生先生是一个伟大的教育家。请大家
假想一下，假如魏老师做的和说的不一样，结果有会是怎样?
肯定的，如果他们不去实干，不付出行动，那么他们就不会
成功。

实干，造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发
展的今天，实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干，sas
就不会这么快被攻克;如果不是广大人民群众的实干，我们今
天的生活就不会这么好。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。相反的，那些平时没事做，整天生活
在口号当中，一到考试就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所
以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口好。只
有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识才
会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划，我们要
一个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务
要当天完成，不能推迟。要做到说了算，定了干，一不做，
二不休。知识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。
每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。
这样才会有明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：



实实在在的干。而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方
面。谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利
者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行;实干如同一只萤火
虫，照亮并指引我们前行的路;实干又如同一只信鸽，带着我
们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。谢谢大家!

三分钟经典演讲稿篇二

大家好！

历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，驶入一个
新的世纪。

二十世纪像一首歌，有高音也有低调；二十世纪像一条路，
有平坦也有坎坷；二十世纪，沐浴着科学之光，又渴望清新
的空气；二十世纪，经历过战争的洗礼，呼唤着和平的橄榄
枝。

年轻就是资本，年轻就是能力，年轻就是全部。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别再
放慢我们年轻的脚步，勇敢而执着的向前走，前方便是海阔
天空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们，未来属于
我们。



谢谢。

三分钟经典演讲稿篇三

同学们：

大家好!

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：
每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间



画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

谢谢大家!

三分钟经典演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

一位好老师，胜过万卷书。今天我也来夸夸我的好老师。

我的班主任魏老师，她有一张圆圆的脸，浓浓的眉毛下是一
双大大的总是笑眯眯的眼睛，薄薄的红嘴唇一张开，就能飞
出一串串动听的话语。老师还有一双能干的巧手。无论是平
时、还是各种节日，新 年的联欢会，都会把我们的教室布置
得既漂亮又温馨。

她每天早出晚归，把我们的课余生活安排得丰富多彩。魏老
师讲的语文课既生动又有趣，尤其是她那语气动听的读书声，
清脆，柔和，好听极了!老师上课还鼓励我们积极发言，平等
地对待每一位同学 ，关心每一位同学的学习成绩。如果有同
学偶尔没考好，老师总是会充满希望地教育鼓励那位同学，
说：“你不要泄气，关键在于下一次。这次好好找找原因!”



魏老师的数学课也讲得非常精彩，为了让我们每个孩子都津
津有味的学习数学，都充满兴趣的学习数学，老师做了很多
生动的动画，漂亮的幻灯片，而老师每次备课都到很晚很晚。

老师就是这样一个人，为我们想得多，为自己想得少。我们
喜欢魏老师，尊敬魏老师，魏老师就像我们的妈妈一样。我
们真心感谢老师为我们所做的一切。

三分钟经典演讲稿篇五

经典指具有典范性、权威性的，经久不衰的万世之作，以下
是小编整理了关于经典三分钟演讲稿，希望你喜欢。

没有人能只依靠天分成功。上帝给予了天分，勤奋将天分变
为天才。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，然他小时候的天
赋却不高。有一天在家读书，对一篇文章重复不知道多少遍
了，还在朗读，因为，他还没有背下来。这时候他家来了一
个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好处。
可是等啊等，就是不见他睡觉，还是翻来复去地读那篇文章。
贼人大怒，跳出来说，“这种水平读什么书?”然后将那文章
背诵一遍，扬长而去!

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，
而曾先生却成为毛泽东主席都钦佩的人：“近代最有大本夫
源的人。”

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”那贼的记忆力真好，
听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居
然可以跳出来“大怒”，教训曾先生之后，还要背书，扬长
而去。但是遗憾的是，他名不经传，曾先生后来启用了一大
批人才，按说这位贼人与曾先生有一面之交，大可去施展一



二，可惜，他的天赋没有加上勤奋，变得不知所终。

对于那些害怕危险的人，危险无处不在。

有一天，龙虾与寄居蟹在深海中相遇，寄居蟹看见龙虾正把
自己的硬壳脱掉，只露出娇嫩的身躯。寄居蟹非常紧张地说：
“龙虾，你怎可以把唯一保护自己身躯的硬壳也放弃呢?难道
你不怕有大鱼一口把你吃掉吗?以你现在的情况来看，连急流
也会把你冲到岩石去，到时你不死才怪呢?”

龙虾气定神闲地回答：“谢谢你的关心，但是你不了解，我
们龙虾每次成长，都必须先脱掉旧壳，才能生长出更坚固的
外壳，现在面对的危险，只是为了将来发展得更好而作出准
备。”

寄居蟹细心思量一下，自己整天只找可以避居的地方，而没
有想过如何令自己成长得更强壮，整天只活在别人的护荫之
下，难怪永远都限制自己的发展。

温馨提示：每个人都有一定的安全区，你想跨越自己目前的
成就，请不要划地自限，勇于接受挑战充实自我，你一定会
发展得比想像中更好。

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好!我国旗下演讲的题目是《中华美德——从孝敬父
母开始》。

中国有句古话“百善孝为先”，意思是说，孝敬父母是各种
美德中占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很难
想象他会热爱祖国和人民。

在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚、最无私的，父
母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁



褓、在父母的扶持下迈开人生的第一步、在甜甜的儿歌声中
入睡、在无微不至的关怀中成长、灾灾病病使父母熬过多少
个不眠之夜、读书升学费花去了父母多少心血、将来立业成
家铺垫着父母多少艰辛。可以说，父母养育自己的儿女付出
了毕生的心血。这种恩情比天高，比地厚，是人世间最伟大
的力量。如果人类应该有爱，那么首先要爱自己的父母，其
次才能谈到爱他人，爱集体，爱社会，爱祖国……亲情是一
个人善心和良心的综合表现：孝敬父母，尊敬长辈，这是做
人的本分，是天经地义的美德，也是各种各样品德形成的前
提，因而历来受到人们的称赞。

试想，一个人如果连孝敬父母、报答养育之恩都做不到，谁
还相信他这个人呢?又有谁愿意和他打交道呢?如果一个人孝
敬父母，可想而知，他也一定很尊敬他人，也一定有许多人
尊敬他。那么，他一定可以在生活中取得成功。

有首歌中唱道：常回家看看，回家看看，哪怕帮妈妈捶捶后
背揉揉肩，老人不求子女为家做多大贡献……所以将来不管
我们走到哪里，都要记着爸爸、妈妈;而且更要趁现在在他们
身边的时候，多孝敬他们。

谢谢大家!

三分钟经典演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。



山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

着的火炬，我们一定要把它燃得十分光明灿烂，然后交给下
一代人们。”这不正是传递感恩的体现吗!

感恩，让我懂得“天下父母之心尤为贵”;感恩，让我懂
得“承膝于祖辈的乐趣”;感恩，让我领略到阳光的妩媚;感
恩让我明白什么是披肝沥胆，风雨同舟;感恩，让我明白鸟语
花香蔚蓝的苍穹 感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之
多，?因为有了爱，所以感动;因为感动了，懂得了感恩。亲
爱的同学，有过这样的感动吗?如果你曾感动于一个微笑、一
个眼神、一声祝福、一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、
一片绿叶、一颗露珠、一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、
乌鸟反哺、落红护花、落叶归根那么，让我们合上双手，闭
上双眼，向上天诚心的祷告，愿天下人都学会“感恩”! 让
感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得更
加美好,我今天的演讲到此结束，谢谢大家!

三分钟经典演讲稿篇七

大家好！



今天我跟大家谈谈一个老话题——学习心态的问题。

我觉得有段话说得很好：“既然是自己选择的`路，就要认真
地走好。更不能跑路远。”做一件事，不要盲目，如果觉得
有做的必要，那就应该认真做，否则就是在浪费你大好的青
春年华。我们应该对自己负责。

我知道有时候懂得道理并不见得可以做得很好，人是有惰性
的。看见别人玩，看着别人上课时看小说，你也可能去想，
可是你堕落了一次，就会有第二次，时间长了，你自己就会
在不知不觉中迷失自己。“现在”就是的时候，在“现在”
还没有变成“昨天，我本来可以……”之前，就把它抓住，
请你牢记这句话“立刻去做，绝不拖延”。

谢谢。


