
感动中国感动我手抄报(模板9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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今天，全班同学都观看了《》，大家的心里都出现的一颗星，
我的心里就出现了一位闪烁的星。

刘伟因地震而失去双臂，从此成了残疾人。他自强不息，要
开始游泳，人生的转折点又出现了，他生了一场重病不能游
泳了。刘伟祥打不死的小强，百折不挠，百炼成钢，用脚弹
钢琴。

我立刻想到了我的偶像海伦·凯勒。她也和刘伟一样，海伦
一岁半是因病而失去了双眼，耳朵也聋了，一个大人都接受
不了，何况这一丁点儿的孩子。渐渐地，她的生命打开了一
扇窗，透出了那期盼已久的光芒。她是海伦的第一个老
师——安妮·沙利文。海伦脾气暴躁，不喜欢和人在一起，
她喜欢一个人去花园的秋千上玩。沙利文老师费了许多力，
才教会海伦阅读。她每天不停地用手触摸书本，小小的手指
摸出了一个又一个的血泡，然后破了，但她不管身体的痛苦，
仍坚持学习。春天的第一束阳光照在床上，这时海伦立刻起
床，来到书桌旁，开始她的阅读。夏日的中午，海伦坐在树
荫下，沙利文老师在教她新的课程。秋天的傍晚，海伦依偎
在老师怀里，阅读着新的书本。冬天的夜晚，海伦在那练习，
练习，不停的练习不知多少寒来暑往已悄悄过去海伦的成功
无与伦比，她以坚定不移的目标度过87年无声、无光的岁月。

我一直跳绳不行，每次测试总是不及格。但我仍然坚信“只
要努力了，就会成功。”我拿起绳子，站在树荫下，双手握



好绳子，“一，二，三开始！”“一，二，三，四，五，
六······”眼看越来越接近100个了，我喜出望外，绳
子不知不觉就掉了，我立刻弯下腰去拣绳子，可自己的肚子
越来越痛，手也不知不觉地停下来。时间到了，我就差20个
就100了。虽是冬天，我却越来越热。眼泪不停地在眼眶里打
转，恨自己没用，考试不及格，回到家，一放下书包，拿起
跳绳，飞快地来到广场上，手不停地转动，绳子在我手上飞
舞，“嗖——嗖”的声音回荡在我耳边。回到家，我掀开裤
脚，出现了一道道紫色痕迹，但我的体育成绩也随着提高了。
辛苦像一杯苦药，成功像一颗蜜糖，但应先苦后甜，你才会
感到生命有意义。
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洪战辉一个家喻户晓的名字,他的事迹在一夜之际感动了每个
人,在一夜之际感动了全中国。

当他还是一个孩子的时候，就对另一个更弱小的孩子担起了
责任，就要撑起困境中的家庭，就要学会友善、勇敢和坚强。
生活让他过早地开始收获，他由此从男孩变成了苦难打不倒
的男子汉，在贫困中求学，在艰辛中自强。今天，他仍然文
弱，但精神上他从来是强者。

在他12岁那年，他爸爸神经病突发。一向慈祥的爸爸突然无
缘无故地发起火来，他瞪着眼睛，任何人都阻挡不住他砸碎
了家里所有的东西。最可怕的一幕出现了，爸爸突然抢过他
疼爱的妹妹，他妈妈哭叫着来抢妹妹，但是被他爸爸一脚踹
倒在了地上，然后将妹妹高高地举过头顶，狠狠地摔了下来。
他妈妈不堪他爸爸的殴打。妈妈不见了，家庭重担、丈夫的
拳头让她不堪重负，最后她选择了逃离。洪战辉哭喊着和弟
弟在周边村落寻找妈妈，夜已经深了，妈妈那天没有回家…
就这样，他、父亲和他弟弟三人一起生活，父亲的病情也不
段反复。在偶然的的一天，父亲捡到了一个婴儿，她就是现
在的“小不点”。洪战辉带着妹妹去读书，年小的妹妹似乎



也知道哥哥的难处，很懂事。

洪战辉.一个响亮的名字，一段艰苦的生涯路，一个的人物。
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江南南是中国南方地区一个非常有特色的地方，有着独特的
自然风光和深厚的人文历史，这里的人们生活质朴，自然而
然的保护着这片美好土地。在我的旅行中，我感受到了江南
南给我的感动和体验，这里是一个令人流连忘返的地方。今
天我想与大家分享一下我的感动中国江南南心得体会。

第一段： 独特的自然风光

江南南是一个绿色的宝库，景色如画，令人陶醉。在名列世
界文化遗产的周庄、同里、乌镇，曾经历史悠久的古水镇，
以及亲近湖畔或小山林，近距离感受绿水青山，听到小鸟的
婉转啼鸣。这些都将让你的旅途变得愉悦而难忘。在这里，
每一处都有着与众不同的自然景观，比如昆山西山、盘锦的
秧田、常州的黑龙潭、太湖的龙山岛等等。这些奇妙而美丽
的景点总是会让人流连忘返。无论是诗情画意还是属于自然
的清澈宁静，总让人感受到小桥流水、人文与自然的交融。

第二段： 人文历史的积淀

江南南是一个民间史学知识丰富的地区，这里有很多精品古
镇，也就保存了很多古时候的遗闻系述。例如，木渎是一个
著名的古镇，被誉为“吴文化的摇篮”。在古镇中，可以找
到许多原始的房屋、街道和桥梁。这里有许多风格各异的博
物馆，里面展览的不仅是本地的文物，还包括了从全中国各
地收集来的古董。在这里，我们能够体验到历史的文化积淀，
了解这个地方的历史和文化发展。

第三段： 生活质朴的当地居民



在江南南，生活仍然是朴素的，人们不着急，一切以自然的
节奏运行。这里的居民诚实实在，幸福快乐，相互携手走过
每一天的生活。当地的饮食营养丰富，口味独特，是来此旅
游的必不可少的感官体验。来到江南南的游客们可以品尝到
当地的小吃，如肉丝汤、太湖银鱼、宿美鸭，还有非常有特
色道各个人给予你的那份热情温暖，让你感受到家的味道。

第四段： 灵魂深处的沉淀

江南南给我的感动达到了灵魂深处，和它的美丽自然相比，
我更感受到了人文的魅力。我可以感受到古镇中历史的温度
和人文精神，并在此得到了良好的修行，找回了人生兑现的
信念。江南南还有很多优美迷人的境地，诸如横山、花鸟山、
木渎等等，这些地方都流淌着江南南的文化和精神的涕泪。

第五段： 人与人之间的情感交流

在旅行中，我结识了很多志同道合的人。同路的朋友来自世
界各地，他们为了享受江南南的美丽和文化而聚集在此。我
们彼此交流了见闻，分享了情感和体验，并在一起度过每一
天的旅行。人与人之间的交流让旅行变得更加有趣、充满意
义，也是旅行中重要的一部分。

结束语：

在江南南的旅途中，我感受到了很多美好的东西，这里的自
然风光、人文历史、当地居民、心灵的沉淀和人与人之间的
情感交流让我收获颇丰。除此之外，它也提醒我们：珍惜生
命，珍惜大自然，珍惜每一次旅途，用心去感受和体验。
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“感动中国江南南”是2021年央视春晚的一个主题，南心得
体会。“江南南”指的是江苏、浙江、上海一带的地方，这



个与南方的习惯不同，通常春晚节目以北方的文化和特色为
主。这次“南春晚”却带给我们一番不同寻常的体验，让我
们更深入地了解江南的文化和内涵，感动心灵，打动人心。

【第一段】

江南古朴的建筑、悠久的历史、灿烂的文化，一直吸引着众
多游客，同时也引起着文化人的关注。央视春晚用“感动中
国江南南”这一主题响应时代，用一场视听盛宴向人们展示
江南的风貌和文化。这让我更加深入地了解了江南的特色。
江南的文化底蕴，除了有碧水蓝天、山水画卷这些物美景好
的大自然，更神奇的，是它在千年的水乡历史演变中形成的
灵秀人文和浓厚的风土人情。

【第二段】

在春晚中，“江南印象”和“意大利逃婚记”两个节目深度
展现了江南的水乡文化和民俗特色。这两个节目，通过不同
的表现形式，让我们更加深入的了解了江南的文化内涵和韵
味。江南印象展现了江南水乡的山水画卷，以及多元和文化
的包容性。在水中养鱼，养蚕、耕田、种花，这些传统的文
化元素都通过舞蹈和歌唱被生动、形象的表达出来了。

【第三段】

“江南印象”展现的是乡村风情，而“意大利逃婚记”则展
现了江南城市文化的奥妙，两个节目的表现形式截然不同，
但都展现了江南文化内涵与风土人情。江南城市文化将国外
精神与国内传统巧妙结合，以浓郁的江南文化奉献给大家。
这晚的央视春晚，让我们真正看到了水乡江南的魅力所在，
并从中领略到了江南文化的传承以及城市风貌的魅力。

【第四段】



此外，在这次的春晚上，还有其他很多的节目，不是单单展
现江南文化，更是让江南风光和历史承载了年味与家国情怀，
体现了中华文明的丰富和多元。“大师”聚会“乐翻
天”，“星光保安”、”功夫大家族”等节目给观众们呈现
了现代央视的创新能力和传统文化传承。两者的结合让我们
更加地感叹江南文化的独特性。

【第五段】

回眸这晚的江南之行，浓厚的文化底蕴，深厚的历史底蕴和
秀美的自然风光让我们久久沉醉。江南文化作为中国传统文
化的代表之一，其韵味源远流长。正因为如此，它一直在人
们的生活中发挥着巨大的影响。这一次春晚开启了南方文化
的风格，用一场精彩绝伦的视听盛宴展现了江南文化的魅力，
让更多的人赞叹它的奇特与美丽，同时也进一步增强了人们
对传统文化的热爱。春晚用新的形式赋予江南文化新的韵味，
丰富了我们的文化层面，使我们更珍视我们祖先留下来的文
化遗产，更好的传承并发扬光大。
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江南南是中国的一个地域文化概念，代表着中国南部地区丰
富多彩的历史和文化。众所周知，江南南不仅仅是一个地区，
它更是一种精神状态和文化认同。感动中国江南南，这个主
题告诉我们，江南南的文化精髓和生活方式已经深深地影响
了整个中国，不仅是传统文化和历史，更是精神和情感的传
承。在我的参观旅行中，我受到了深深的感动和启迪。下面
我将分享我在这次旅行中的收获和感想。

一、人文历史的巨大魅力

中国历史悠久，而江南南却是中国沿途历史文化的代表。在
这里，我深深地感受到了历史的厚重和文化的魅力。无论是
江南南的古建筑、传统文化还是纯朴的乡村生活，都让人感



到心旷神怡。当我在游览周庄、临安、绍兴等地时，我真切
地感受到了江南南独特的文化历史，为之所动。

二、深厚的文化底蕴

江南南以文化为灵魂，这里的文化底蕴深厚，比起其他地方
来更为独特。江南南的文化始终保持着独树一帜的风貌，无
论是在衣食住行还是生活方式上都展现出深刻的文化底蕴。
尤其是宋代的建筑风格和艺术气息，更是承载了数百年的文
化沉淀，让人流连忘返。

三、浓郁的民俗风情

江南南欣欣向荣、生机勃勃，独一无二的生活方式和民俗风
情也让我深深地感到了江南南的独特魅力。在这里，我亲身
体验了当地人民的生活方式和文化特色。我见到了风姿绰约
的姑娘、阳光帅气的小伙儿，他们们身上流淌着浓郁的江南
南文化和民俗风情，让我感受到了江南南深厚的人文底蕴。

四、独具特色的自然景色

江南南的山水风光独具特色，诗情画意般的自然景色让人流
连忘返。到了秋季，满山遍野的落叶仿佛组成了一幅大片的
画卷，让我充分感受到了江南南的浓郁文化氛围。

五、与世无争的生活方式

在江南南，我感受到了这里人们的淳朴自然和与世无争的生
活方式。在这里，城乡一体，自然与人文和谐共生。无论是
在山村还是城市里，人们总是以宁静的生活态度生活着，让
人感到一种悠然自得之感。

总的来说，感动中国江南南，这让我对中国的文化和生活方
式，产生了更为深刻的理解。在江南南的旅程中，我收获的



不仅是人文历史、文化底蕴、民俗风情，还有这里优美的自
然景色，和淳朴自然、与世无争的生活方式。这次旅行让我
深深体会到江南南的魅力和文化，也让我对中国的历史和文
化有了更深入的认识。
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十大人物最让我感动的是徐立平。

徐立平，中国航天科技集团公司第四研究院7416厂高级技师。
自1987年入厂以来，一直为导弹固体燃料发动机的火药进行
微整形。在火药上动刀，稍有不慎蹭出火花，就可能引起燃
烧爆炸。目前，火药整形在全世界都是一个难题，无法完全
用机器代替。下刀的力道，完全要靠自己判断，药面精度是
否合格，直接决定导弹的精准射程。

0.5毫米是固体发动机药面精度允许的'最大误差，而经徐立
平之手雕刻出的火药药面误差不超过0.2毫米，堪称完美。为
了杜绝安全隐患，徐立平还自己设计发明了20多种药面整形
刀具，有两种获得国家专利，一种还被单位命名为“立平
刀”。由于长年一个姿势雕刻火药，以及火药中毒后遗症，
徐立平的身体变得向一边倾斜，头发也掉了大半。28年来，
他冒着巨大的危险雕刻火药，被人们誉为“大国工匠”。

让我们明白，自己的路该怎么走；让我们清楚，人的梦想该
如何做。

让我们知道人应该懂得关爱和感恩，懂得坚强和坚持；激励
我们年轻人前行和进步；千言万语，汇成一句话：感动就在
我们身边，感动一直在传递着和发扬着，相信和期待更多的
爱和梦想被点亮，祝愿好人一生平安，愿善良的人，获得福
报，祝福你们健康长寿。
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江南梦，是中国传统文化中一道独特的风景线。一条古运河、
数十座小桥流水、一片繁华富饶的土地，构成了江南水乡的
画卷。去年我有幸参加了感动中国江南梦旅行团，深深地被
这片土地所打动。在此，我要分享我对江南梦的心得体会，
希望能给大家带来一些启发和思考。

第一段：江南梦的河流

江南梦的独特之处在于其古运河，它像一条静谧的蓝色丝带，
穿梭在古村落之间。沿着这条古老的水道，我感受到了时光
的流转。河水静静地流淌着，仿佛在述说着沧海桑田的故事。
我从河边的老人口中得知，这条古运河曾经是商贸往来的重
要通道，也是一代代人民生活的见证。站在河边，我不禁产
生对古人的敬意，他们在这条河上流淌着苍凉的生命之水，
为这片土地增添了厚重的历史底蕴。

第二段：江南梦的小桥流水

江南梦的另一大特色就是数不尽的小桥流水。这些小桥打破
了大自然的平衡，将江南梦的美景串联在一起。在这些精心
构建的桥梁上，人们可以随意穿梭，享受宛如仙境的感觉。
走在小桥上，我仿佛置身于一幅美丽的气氛里，小鸟欢快地
歌唱着，江风轻柔地吹拂着。小桥流水是江南梦的灵魂所在，
它们让人们感受到了生命的流动与变化。

第三段：江南梦的繁华富饶

江南梦有着繁华富饶的土地，这里的农作物丰收，人们的生
活富足。在参观当地的农田时，我看到一片片金黄的稻田，
一棵棵高耸入云的竹子，还有那些晒着太阳的农民。他们辛
勤的付出，为江南梦增添了勤劳的光辉。这里的水果也是特
别美味，我尝到了甘甜的桃子、脆爽的苹果，仿佛品尝到了



江南梦的精华。繁华富饶的江南梦是人们对美好生活的向往，
也是人们奋斗的目标。

第四段：江南梦的文化底蕴

江南梦不仅仅是自然风景的聚集地，更是中国传统文化的瑰
宝所在。在这片土地上，我了解到了中国的国学文化与艺术。
在一座座古老的庙宇里，我找到了中国人的信仰与智慧。在
一方方古老的艺术作品里，我看到了中国人的智慧与独立思
考。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，这是江南梦中
所体现的精神。江南梦为世界文化进行了巨大的贡献，也为
今后人们的发展提供了宝贵的经验。

第五段：江南梦的警示与启示

江南梦让我认识到了自然与人文的重要性，也让我看到了挫
折与困难的存在。在江南梦的历史长河中，人们面对过很多
困境，但他们一直保持着乐观向前的精神。这给了我很大的
启示，告诉我无论遇到什么样的困难，都要保持乐观积极的
心态，坚持不懈地奋斗下去。江南梦也为我们提供了一个反
思的空间，提醒我们对待自然、对待文化、对待生活要更加
珍惜和尊重。

总结：

我从江南梦中获得了很多心灵上的滋养和力量。江南梦的美
景、独特的文化、丰盛的土地，让我感受到了人和自然的和
谐共生。同时，江南梦也提醒我们要更加珍惜与保护这片美
丽的土地，让它的梦幻景色能够一直延续下去。江南梦是中
国民族的骄傲，也是整个人类文明的瑰宝，我为能够亲身经
历江南梦而感到自豪。期望将来还能有更多的人有机会去感
受江南梦的魅力，让这片土地的梦幻之美流传下去。



感动中国感动我手抄报篇八

梁万俊的生死8分钟，使我们惊讶。在万米高空上，面对飞机
漏油，他仍能英勇镇定，将飞机平安降落在机场，他创造了
奇迹！田世国的孝心又感动了天下，他毅然将自己的肾移给
了母亲，身体较为虚弱的３８岁的田世国用孝顺与真诚感动
天下，他让所有的母亲都收获不小。还有两位敬忠职守的警
察，任常霞、明正彬；为人民奉献出生命的牛玉孺；有着医
生良知的桂希恩；中国奥运的骄傲——刘翔，女排；中国的
伟大外交官孙必干；中国杂交水稻之父袁隆平和一个为山区
孩子开创美好未来，放弃学位的年轻人——徐本禹。

徐本禹的感人故事深深打动了我，我不得不从心底里敬佩他。
他小时侯也很穷，靠别人的资助才读上了大学，到了北京，
他又考上了硕士，但他却放弃了。因为他看到山区里的孩子
也渴望读书，所以他去了没有水、没有电的贫困地区教那些
孩子学习、读书，母亲也希望他能做一个会感恩的人。他做
到了，他在别人需要帮助时，伸出了自己的的手。他点燃了
火把，刺痛了我们的双眼，他扛起了一个不属于他的责任。

还有很多很多感人肺腑的事迹，他们给我们带来了真诚、勇
敢、敬业、孝顺、努力、奉献等许多宝贵的人生财富，他们
也将我们富有情感的泪水一滴滴滴落，他们的生命光辉照耀
着整个中国，他们的高尚心灵永远是我们的人生指南。2004
年度的人物，感动我心！

感动中国感动我手抄报篇九

近年来，中国电影界出现了一部备受关注的作品——《江南
梦》。该电影以江南文化为背景，讲述了奋斗江南百姓的故
事。观看《江南梦》后，我深切感受到了江南文化的魅力，
也体会到了奋斗的力量和人生的真谛。以下是我对《江南梦》
的心得体会。



首先，影片中展现的江南文化给我留下了深刻的印象。江南
文化以其独特的艺术风格和丰富的历史底蕴，吸引了无数的
游客和研究者。在影片中，我看到了江南地区独有的江南水
乡风光，绚丽多姿的民间艺术表演，以及悠久的文化传统。
这些都令人陶醉，让人不禁为江南的绮丽景色和深厚底蕴所
折服。

其次，影片传达出了奋斗的力量。故事主人公在电影中不断
努力奋斗，奋发向上的精神感染了我。他们以普通人的身份，
经历了许多挫折和困难，但他们从未放弃，而是坚持不懈地
追求自己的梦想。正是因为他们的坚持和努力，最终实现了
自己的成功。这让我明白了只要坚持不懈，努力奋斗，即使
身处逆境，也能够迎来美好的未来。

第三，电影也让我看到了人生的真谛。故事中，主人公们经
历了喜怒哀乐，尝尽了人生的酸甜苦辣。他们从中懂得了珍
惜和感恩。他们明白人生不可能一帆风顺，但只要心怀感恩
和宽容，就能够在逆境中保持一颗乐观向上的心态。这样的
信念启示着我，让我明白人生的真谛在于不放弃，保持一颗
善良的心与坚定的信念。

第四，电影也表达了家庭和社会的重要性。江南梦的故事背
景设定在一个小镇上，展示了家庭和社会的力量。在影片中，
每个角色都有着自己独特的人性和命运，他们之间互相扶持，
互相关怀。在困难的时候，他们团结一心，共同度过了难关。
这激发了我对家庭和社会的思考，让我明白家庭和社会的支
持是我们在人生中最宝贵的财富。

最后，我也从电影中感受到了对生活的热爱。在影片中，主
人公们对生活充满了热情，用他们的努力和梦想去追求自己
的幸福。他们用自己的热爱和激情去感染身边的人，推动着
整个社会向前发展。这让我意识到，只有热爱生活，才能够
活出自己的价值，也才能够激发出更多的潜力和想象力。



综上所述，观看《江南梦》给了我很多启示，让我对江南文
化有了更深刻的理解，也让我对奋斗的力量和人生的真谛有
了更多的思考。希望这部电影能够继续以其深刻的内涵和感
人的故事，感动更多的人，传递出更多的正能量。同时，也
希望我们每个人都能够在自己的生活中，怀揣梦想，坚定信
念，努力追求自己的江南梦。


