
最新学习雷锋好榜样感悟心得(汇总8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

学习雷锋好榜样感悟心得篇一

你瞧，是谁在出板报呢？喔，原来是报社的王叔叔，只见他
正拿着粉笔在版墙上出报，他想写“向雷锋同志学习”，发
扬雷锋精神，希望人民都向雷锋学习，养成乐于助人的品质。

学习雷锋精神是社会主义传统的优良美德，可是当我看完这
几幅画后，真为当今人们的思想感到不安。

你瞧，是谁在出板报呢？喔，原来是报社的王叔叔，只见他
正拿着粉笔在版墙上出报，他想写“向雷锋同志学习”，发
扬雷锋精神，希望人民都向雷锋学习，养成乐于助人的品质。
没想到他刚写到“向雷锋”时，不远处有一个青年骑着自行
车走过来，当他看到“向雷锋”这几个字时，便大笑
道：“这年头哪来的雷锋！”王叔叔听到这几句话后瞅了他
一眼，刚想走过来教训这无知的青年，谁知他加快速度溜走
了。王叔叔叹了一口气，又继续写下去了。那青年一边骑单
车，一边东张西望，一不小心撞到了一块大石头，他整个人
从车上弹了出来，摔着了头。有位执勤的老人看见后，由于
身体虚，便大喊道：“来人啊！有人受伤了。”王叔叔随声
而来，王叔叔看到他头流血了，便马上为他包扎伤口，然后
又背起青年往医院跑去。背在背上的那位青年望了身后那
位60多岁的老人，心中不由得感到惭愧，他想：就连一位60
多岁的老人都帮助我，没有考虑到自己的`身体情况，这不是
助人为乐的精神吗？他不由地说：“真是活雷锋啊！”



希望社会上的人民啊！学习雷锋乐于助人的精神吧！做到人
人为我，我为人人，让雷锋精神永世长在吧！

学习雷锋好榜样感悟心得篇二

1•学习雷锋好榜样，这句传唱数十年的歌词如今落到了我们
身上。短短的三月已快要结束，然而，我们学习雷锋的脚印
不会因为雷锋月的结束而停止。因为不论在什么背景和时代，
雷锋都代表着人类的高尚和心灵之美，是一种发自内心的爱。
不管是现在，甚至将来，雷锋都是我们的榜样。

2•学习雷锋好榜样，不是一句空号，而是应该从学习和生活
中的点滴做起。

3•学雷锋其实是最基本的人帮人的，自古就有的美德，助人
为乐。那么助人为乐的核心是什么？是社会责任感！加强社
会责任感教育，增强危机意识，需要全社会的共同努力，从
小事做起，从我做起。

4•我心目中的理想社会并不是每一个都具有象雷锋同志那样
无私奉献精神，而是每一个人能做到为别人提供举手之劳的
帮助，我们微不足道的帮助可以帮助别人解决大问题，这不
是能用价值衡量的。

5•我们要学习雷锋的可贵精神，为了我们的未来和社会国家
的荣誉和利益而献上自己的一份力量。我们要努力学习，在
将来为国家向上自己的汗水，为人类做出贡献。在雷锋精神
的照耀下，我们茁壮成长，和睦相处，为他人着想。共同发
扬雷锋的伟大精神，让世界都被雷锋精神的光芒照耀着，和
谐共处。

6•我们是雷锋的后辈也就是他的传人，有义务将他的遗愿完
成到底！一定要将祖国--发--扬--光--大！



7•虽然雷锋叔叔已经走了，但他默默无闻无私奉献的精神永
恒，他没有过多的语言，但他是行动上的巨人，雷锋是他的
名字，也是所有和他一样默默奉献的人的名字。

9•是你教会了我们如何做人，是你指明了我们前进航向，是
你给我们做出了表率，是你坚定了我们的信念，是你给了我
们无形的力量。学习雷锋勇往直前！

10•小小螺丝一颗钉，拧在那里都放光。坚守岗位不动摇，牢
固守责永不锈。坚定信念工作干，奉献自己谱新章。学习雷
锋好榜样，以身作则多贡献。

11•遵纪守法办事，一身正气铿锵，两袖清风福至，助人为乐
有益，尊老爱幼谨记，诚信立身之本，品德处世之基，学习
雷锋日，让文明不息，把幸福传递。

12•你的精神永远发光，指引着正义的能量；你的行为永远灿
烂，照耀着世间的温暖；你的事迹永远流传，鼓舞着我们助
人为乐；学雷锋日，学习雷锋，愿社会更美好，生活更和谐！

13•你是沙漠的一抹翠绿，顽强勇敢。你是新风的一枝标杆，
树立榜样。你是燃放的一支蜡烛，只图奉献。你是我们的学
习英雄，忠贞不移。学雷锋助人为乐！

14•学习雷锋认真负责，搞帮扶平易近人。办事情态度和气，
助他人解囊开怀。施恩泽多多益善，遇问题耐心细解。愿朋
友树立新风，学雷锋播洒真情。

15•春风吹，阳光照，学习雷锋要记牢。时刻甘当镙丝钉，忠
于职守责任高。爱党爱民是首要，扶危济困直到老。人人争
当活雷锋，社会和谐幸福绕！

16•你把温暖情怀洒向人们，暖意温情。你将勤俭节约传统发
扬，弘扬美德。你把助人为乐视为己责，敬老爱幼。你把青



春年华献给事业，一生无悔。向雷锋学习！

17•你的人生没有终点，因为温暖在蔓延；你的精神没有尽头，
因为力量在传递；你的故事没有结局，因为奉献在继续；学
习雷锋日到了，雷锋的精神四海传扬。

18•三月到来暖阳照，学习雷锋赞歌唱。勤俭节约不浪费，后
代子孙要记牢。忠于职守责任强，为国为民放心上。助人为
乐不能忘，扶弱救困理应当。雷锋精神代代传，中华屹立世
界强！

19•你行走在自己的人生路上，却把温暖给了别人；你劳作在
自己的工作岗位上，却把青春给了祖国；你耕耘在自己的精
神田园，却把奉献给了人民。学习雷锋日到了，你就是我们
心中最美的战士！

20•你的举止被人赞扬，你的事迹世人传唱，你的名字绽放光
芒，你的故事暖人心房，你的精神万古流芳，你就是我们心
中永远的英雄。学习雷锋日到了，永远以你为榜样。

学习雷锋好榜样感悟心得篇三

时间的车轮进入了崭新的二十一世纪，在新世纪的第一个春
天来临之际，我们迎来了3月5日这个值得纪念的日子。38年
前的3月5日，毛泽东同志发出了“向雷锋同志学习”的伟大
号召，中华大地掀起了学习雷锋的热潮。今天，就让我们再
来了解了解雷锋叔叔吧。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，
成了孤儿。解放后，在党和政府的培养下，成为一名光荣的
人民解放军战士。平时他勤勤恳恳，踏踏实实，从平凡的小
事做起，全心全意为人民服务。为此，他多次立功。雷锋叔
叔因公牺牲时，年仅22岁。雷锋叔叔的一生虽然短暂，但他
的光辉形象和动人的事迹永远留在世人的心中。



有一次，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开往沈阳的列车。上
了车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾桌
子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮助
中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：“同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧！”“我不累。”雷锋叔
叔是永远不知道累的。

捐给抗洪救灾第一线。

雷锋叔叔走到那里，好事做到那里，做了好事不留名。有人
说雷锋是“傻子”，可雷锋在日记里写道：我活着，只有一
个目标，就是做一个对人民有用的人。人民的困难，就是我
的困难，帮助人们克服困难，贡献自己的一点力量，就是我
应尽的责任。

首先，我们要学习雷锋叔叔助人为乐的精神。每天早晨来到
学校，进了教室，开窗换气，扫地，擦黑板，抹桌子凳子。
爱护公物，爱护学校一草一木。同学在生活上学习上遇到困
难，都要热心去帮助。比如同学遇到了难题，就耐心地给他
讲解，直到他弄懂为止；同学的铅笔掉了或笔心断了，没法
做作业，就借一支给他。外出乘车，主动给老人让座。这些
事情看起来虽小，却是实实在在地学习雷锋。

其次，我们要学习雷锋叔叔的“钉子精神”。雷锋叔叔当年
曾说过：我们在学习上要发扬“钉子”精神。一块好好的木
板，上面一个眼也没有，但是钉子为什么能钉进去呢？这就
是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的！咱们要学习钉子的这两
个长处：一个挤劲儿，一个是钻劲儿。我们在学习上，也要
提倡这种钉子精神，要善于挤和善于钻。二十一世纪的竞争
更为激烈，同学们想要取得更好的成绩和更大的进步，就要
从现在做起，抓紧时间学习，不让时间白白浪费。

同学们，让我们像雷锋叔叔一样，热爱祖国，热爱党，努力



学习，天天向上，在雷锋精神的带领下，善于思索，勇于实
践，敢于创新，迎着灿烂的阳光挺起胸膛，在二十一世纪的
大道上，做一个雷锋式的好少年！

在三月的春风吹绿了祖国的大江南北，万物吐露出芬芳之时，
我们不仅会想起了一个熟悉的名字――雷锋，他是我们做好
事，为人民服务的模范。是的，雷锋叔叔将永远活在我们心
中。...

这个月是学习雷锋精神的活动月，每天都有大大小小的学雷
锋活动。于是我也不落后，想独自一个出去看看有什么要帮
忙的人。星期天，我做出了车站，准备乘车。车站很拥挤，
真是连根针都插不进去。不一会儿，车来了，我好不容易才
找到个位置坐下。谁知道刚。

雷锋叔叔是一辈子都在做好事的人，就等于把青春献给了别
人。即使受到别人的非议，他也不曾改变过。当时就流传着
这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”在我
们的心里，雷锋便是好人的代名词。

班级里有人生病了，是她虚寒问暖；有人丢了本子，是她及
时递上新本子……平时只要班级里有什么事，随时能看到她
忙碌的身影。她就是我们班的齐玉婷，大家都称她为“及时
雨”。班里，几乎所有人都受到过她的帮助，她也经常为班
级做好事。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强……”想必大多数人听过这首歌，不错，这就
是雷锋的赞歌――《学习雷锋好榜样》。

学习雷锋好榜样感悟心得篇四

雷锋，一个家喻户晓的名字，他是助人为乐的好青年，做好
事从不留名，不求一分回报，真心真意。全心全意为人民服



务。但是，他却在22岁时，在一次帮助人的过程中，被车撞
死。不过，他的`“雷锋精神”永远留在我们心中！

今天，我就做了次“小雷锋”。

“学习雷锋好榜样……”我一边哼着歌，一边昂首挺胸地走
着。哎，那是什么？原来是一些小广告啊！只见那些五花八
门的小广告，乱糟糟地贴在墙壁上，可真难看！也不知道是
谁贴的，这多影响小区环境！于是，我下定决心要“消灭”
这些破坏环境的“罪魁祸首”。行动开始！我捏着一张广告
纸，用力一撕扯，只听“哗”一声，广告纸大半已经被撕下，
可一小部分还是顽强地留在墙上。怎么办呢？有了！我灵机
一动，拿来了一小杯水，把水涂在广告纸上，它们就成“软
柿子”啦，乖乖向我屈服了。我凭这一妙计，消灭了无
数“强敌”。可是，这麻烦又来了，一张“天翼移动”广告
纸，表面是光滑的，属于“防水型”。任凭我怎么泼水，它
也纹丝不动。我急坏了，不管三七二十一，用力一扯，奇迹
出现了，它毫无保留地被我拉了下来。哈哈哈，“将军”都
败了，你们这些“小兵”还敢逞能？剩下的，大都被我撕了。

学习雷锋好榜样，大家要努力做助人为乐的好孩子！

学习雷锋好榜样感悟心得篇五

学雷锋其实不只是义务劳动献爱心，我们需要做的还有很多。
最重要的是我们能坚持发扬雷锋精神，从关心身边的每个人
做起。发扬雷锋精神，关键是把雷锋的无私奉献精神发扬光
大。如果多一些无私奉献的人，社会就会更加温暖。那么我
们究竟应怎样发扬雷锋精神呢?每个人不免会有遇到麻烦的时
候，有爱心的人一定要主动提出要求去帮助困难的人。这样，
社会才会有更多的温暖，人与人之间的关系也会更加融洽。

学习雷锋，弘扬雷锋精神，是时代的需要也是人们的期望，
它是推动社会的强大动力。要进一步形成先进，向上的社会



氛围，形成人人学雷锋，人人是雷锋的良好氛围。这才是学
雷峰的实质所在。

学习雷锋好榜样感悟心得篇六

各位老师、各位同学：

早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《学雷锋，做文明小学生》。

有一位同志，与我们年年相约于三月，他没有沙场上浴血奋
战的经历，更没有什么惊天动地的丰功伟绩，仅仅凭着一颗
朴实无华的心在生活中在工作中做了些不平凡的事，他的名
字就被人民永远铭记在心里了；有一种精神，它不是一瞬间
的光芒四射，也不带有丝毫堂皇的理由，但它却成了我们学
习的榜样，它随着春天的脚步一再融入我们的生活，给我们
的精神带来崇高而温暖的气息。

大家说，他是谁？对，他就是——雷锋！一个普通的共产主
义战士，虽然只活了短暂的22个春秋，但他平凡而伟大的事
迹都闪烁着灿烂的光芒！他在我们心中竖起了一座高高的丰
碑。雷锋说：“人的生命是有限的，而为人民服务是无限的，
我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去！”他说到
并且做到了！在这3月学雷锋的日子里，我们应该做点什么呢？
我们知道雷锋是个高尚的人，做的也并不是伟大惊人的事。
我们学习雷锋，也就应该从身边做起，从自我做起，从关心
身边的同学做起。

在我们的校园里，就有着许许多多的活雷锋，不信你看：他
们伸出勤劳的双手，捡起了遗漏在地上的果皮纸屑，擦净了
一扇扇门窗；他们伸出节俭的双手，主动关掉了教室里、走
廊上的“长明灯”，积极回收废品，变废为宝；他们伸出灵
巧的双手，认真地修理着教室里损坏的公物；他们怀着一颗



真善美的心，关爱他人，同学间互帮互助之情景时有发生。
大家再看：教室里，他的一句提示，让别人找到了走出迷宫
的方向；他的一声鼓励，让别人有了继续努力的动力；他的
耐心讲解，让别人爬上了获取新知识的阶梯。这些点滴小事
都折射出我们全校师生的闪光心灵。

谢谢大家！

学习雷锋好榜样感悟心得篇七

经过对雷锋精神的学习，让我感受到了自我做的还远远不够，
能够说他就是我的榜样，在时时刻刻的提醒我，要不怕苦、
不怕累，工作中要认认真真做事，全心全意为人民服务，紧
跟党的步伐，生活中，要严格要求自我，始终坚持着先进带
头作用，不断刻苦学习，求真务实。

雷锋在日记中写到：“党像慈母一样，哺育我长大成人，是
党给了我生命，是党给了我幸福，是党给了我前进的力量，
是党给了我一切”;“为了党，我愿洒尽鲜血，永不变
心”;“我就是长着一个心眼，我一心向着党，向着社会主义，
向着共产主义，坚决听党的话，一辈子跟党走”。这字里行
间充满了对党、对社会的无限深情，证明了一个共产党员应
有的坚定政治立场和为党的事业努力奋斗的精神。

雷锋的一生虽然没有创造惊天动地的丰功伟绩，但他把自我
生命的每一分热、每一分光都无私地奉献给人民，以对人民
的真诚与火热的赤子之心和自觉地把有限的生命投入到无限
的为人民服务之中去的实际行动，谱写了壮丽而辉煌的人生
乐章。雷锋说过，“在伟大的革命事业中做个永不生锈的螺
丝钉”。他把自我当作一颗螺丝钉，拧在哪里，就在哪里发
光。他以往说过：“我要进取肯干，做到说干就干，干就干
好，脚踏实地干，实事求是地干，千方百计地干，事事拣重
担子挑”。他的这种精神正是我们值得学习的地方，哪里需
要我，我就去哪里，无论到哪里，都进取的干好。



雷锋说：“此刻，我们国家处于困难时期。我们是国家的主
人，应当处处为国家着想，事事要精打细算，不能今朝有酒
今朝醉，明日愁来明日忧。我们要奋发图强，自力更生，克
服当前存在的暂时困难，坚决反对大吃大喝，力戒浪费。”
雷锋常用毛泽东的话告诫自我：“要使全体青年懂得，我们
的国家此刻还是一个很穷的国家，并且不可能在短时间内根
本改变这种状态，全靠青年和全体人民在几十年时间内，团
结奋斗，用自我的双手创造出一个富强的国家。”雷锋十分
注意在艰苦的环境中磨练自我，以苦为乐，以苦为荣。

经过对雷锋精神的学习，让我深刻的感觉到自我的不足，我
们应当像雷锋同志学习，学习他勤俭节俭，艰苦奋斗的精神，
学习他立足岗位，高标准完成各项工作的认真态度，等等。
无论在工作还是生活中，榜样的力量永远是强大的，在今后
的工作中，我要更加努力工作和学习，更好的锻炼自我，从
而更好的为人民群众服务。

学习雷锋好榜样感悟心得篇八

年年倡导学雷锋，雷锋这个词已不仅仅代表着那个生活于上
个世纪五十年代的仅有22年短暂生命的共产党员，成为无私
奉献为党为民的代名词。活雷锋，是对一个人思想品德的极
高评价，学雷锋，更是严于律己思想觉悟的重要表现。时代
在发展，社会在进步，传统的雷锋精神也被赋予了新的内涵，
要把雷锋精神融入生活，就要从根本把握雷锋精神，而不是
空喊口号。每个人的个性都是不同的，每个人能从雷锋精神
上学习到什么，学到多少，也是因人而异的。一千个读者，
就有一千个哈姆雷特，将雷锋精神与自己的信念结合在一起
融会贯通，才是真正的学雷锋。


