
2023年开学消防安全第一课观看心得体会
(实用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

开学消防安全第一课观看心得体会篇一

我看了消防第一课。它里面分了两大内容，一是自救，二是
学会求救。

自救讲的是消防的逃生演练。遇到火灾的时候不能躲在桌子
底下。如果是离开有火的地方，必须要有序，不然的话，人
们都会堵塞在门口，一个也出不来。为什么着火会烧死那么
多人呢，因为有一些人不按顺序的离开火灾现场，所以导致
其他人很难逃离火灾现场。

如果要离开有火的地方不能直立着身子逃跑，因为这样会吸
入大量有毒气体使人窒息而死。正确的方法是，弯着腰用湿
毛巾捂住口鼻从而减少有毒气体进入呼吸道，肺部，当高温
的气体进入呼吸道时，会灼伤呼吸道。

在火灾的时候，不能随便打开普通的门，因为门后可能会有
大火，大量有毒气体会涌入室内。所以，我们应该先把手背
放到门把手上，如果门把手很烫，就不要把这个门给打开。
还有在火灾的时候，不要乘坐电梯。因为电线如果被烧短路
的话，人就会在电梯里面出不来很有可能被烧死，而且这也
不利于消防人员营救。

求救讲的是，当离开火场的时候要拨打119。打电话时要沉着



冷静，要说出火灾现场发生的准确位置。要站在显眼的位置，
引导消防车来到火灾现场实施营救。

看完了这些视频我受益匪浅，能在火灾时快速逃离火灾现场。

开学消防安全第一课观看心得体会篇二

我是个乖孩子，学习对我而言，是一种本能。所以，观《消
防开学第一课》，于我而言，不是枯燥无聊，又不是例行公
事，而是查漏补缺，更是学习新常识。也由于我本胆气不足，
越发地重视安全类的活动，还记得市安全教育平台上的作业，
我从不愿意让妈妈代劳，必须亲自完成，视频这种很多人不
愿意花时间的资源，我也是从头看到尾，也曾因此被妹妹嘲
讽。可是只有我知道，为什么我要这样做!只因为我不想掉
进“年少无知”的深坑。

表面看起来，我们看的是消防安全教育视频，似乎离我们很
远，但其实反观的是我们真实的日常生活，就在我们身边。

我发现视频中许多的安全隐患，我们的日常生活里都存在，
比如油烟机一年清理一次，电视机长期待机……由此，突然
有些庆幸，自己命大活至今。甚至也略有羡慕那些志愿者，
能亲身体验近乎真实的场景。

也因此，每次接受完学校例牌的消防演习等相关训练，我总
在心中默想，或幻想落身处险境我该作何反应。且而后，我
总立下了旦旦誓言，要阻止爸爸随地扔依旧燃着的烟头。每
次成功后，我也总暗自自豪。又或踩灭了地上的烟头，我依
然会嘴角上扬，给自己一个大大的鼓励，感觉自己总也在阻
止一场未发生的火灾。

火灾的威胁从未褪去，习得火海逃生的技能何其必要!

有时候也在想，如果给那些葬身火海的人们一次机会，他们



一定会好好学一下消防逃生的技能，甚至于，人们还会一遍
遍去演练，直到可以确保自己能活下来。但我也困惑，为何
人们总是在说着“要是怎样……我一定……”的句子，却在
所有的一切发生之前，侥幸地以为这样的事情不会发生在自
己身上，无知地错失一次次习得技能的机会。

我们总喜欢将人生比作花期，应该源于人生的美好与芬芳，
尤其是有了梦想和期盼的滋养之后，越发可贵。我们中学生
还是最娇嫩的花苞，这世间还未好好走过，生命的画卷还未
绚烂地铺展，千万不可做无知的少年!

所以，让我们在每一个太阳升起的日子，感谢每个防患于未
然的警示，拒做无知的少年，将自己的人生活得有宽度，有
厚度，但前提是，生命鲜活依旧!

开学消防安全第一课观看心得体会篇三

今天，我观看了《消防安全第一课》，更深刻的认识了火。
火，在我们看来是无所不能的，是强大的。它无所不催，任
何事物都能在火中化为灰烬。一场大火，能让一座高楼倒塌；
让一个家庭破碎；让许多人丧失生命。

你们知道吗？在很多火灾中，一般都是因为扑救不利和不会
逃生才酿成更为严重的。后果。所以，我们如何在火灾中自
救，怎样才能及时逃生并减少火灾的损失是尤为重要的。

通过这次观看，我知道了：发生火灾时，我们首先不慌张，
要镇定，第一时间拨打报警电话，迅速找到安全出口。如果
烟雾很浓，应该用毛巾或手帕沾湿捂住嘴鼻，防止被滚滚浓
烟呛着。如果火很大，应该低着身子匍匐前进，防止被大火
烫伤。如果以没有出路就躲进带有水管的房间把门关住，用
被子塞紧门缝并及时往门上浇凉水，使烟、火不能进入房间。
如果不行，便可用被罩、床单做成绳结逃生。与此同时，我
通过讲座也学会了如何合理地使用灭火器。



虽然火是可怕的，但是遇到火灾时我们保持镇定自若，就可
利用所学的知识保护我们的生命。当然我们在学会自救的同
时，更应当注意并防范火灾的发生，这是至关重要的。

养成良好的消防安全行为习惯要贯穿于工作生活每个环节。
在消防安全问题上任何侥幸心理都要不得。培养消防安全意
识是很具体的，要在时时、处处、事事关系消防安全的问题
上引起注意，比如家具用火、用电、用气要十分注意消防安
全。要提高对消防安全的警惕性，发现火灾事故，要快速反
应作出正确处置或疏散逃生，珍惜自己生命，养成良好消防
安全行为习惯，落实防火减灾措施，人人都应具有潜意识和
自觉性。

消防安全工作不是一时一事就能做好的，是经常性的工作。
培养消防安全潜意识，就是要使每个人绷紧消防安全这根弦，
学会处置火灾事故、具备自防自救能力，努力营造全民消防
氛围，从而，创造一个平安、祥和、文明、和谐的家庭环境
和社会环境。

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”为了让我们更深入
地了解消防安全知识，使每一位同学都树立起消防意识，掌
握好消防知识，并具备自救的能力，让“火灾”这一个人害
怕的词语尽量远离我们的身边。

开学消防安全第一课观看心得体会篇四

为了响应广东省教育厅和学校的号召，在9月2日晚上8点，我
认真地观看了广东电视台新闻频道的《消防开学第一课》。
观看后我更全面了解了关于消防的基础知识；同时也若有所
思，对“消防”二字有了全新的定义，牢记在我的脑海里，
无法忘却。

《消防开学第一课》介绍了来自东莞市东华小学的学生与教
官李伊的模拟实验。节目中讲述了他们在教室进行的模拟火



场逃生、在东城消防主题公园的模拟报警以及模拟消防隐患。

模拟火场实验中，不仅要做到在火灾来临时不盲目钻进课桌
底部，还要求不在火场那物品，同时逃生要有秩序，以最快
的速度逃生；教官也已一个实验说明了逃生要有顺序的重要
性。

之后在主题公园开展的实验“如何选择逃生通道”中，教官
也说明了火灾时之所以不乘坐电梯，是因为容易停电导致其
停止运行；其次，在火场逃生时遇到普通门要先用手背触碰
门把手，才能得知门后的温度，再选择逃生方向。逃生时要
弯腰手拿湿毛巾捂住口鼻前进，最后选择有逃生标志（安全
出口）的门。

报警时要说明地址、燃烧物、人员情况，最好说明电话号码
和姓名，消防车来时要引领其到达火灾现场展开救援。

节目介绍到平时电动车不要入楼充电，蚊香要远离可燃物，
充电后充电器要及时拔掉。

节目的最后也举例在2019年上半年发生居住类亡人火灾占23%，
在宿舍及居民楼发生亡人火灾高达77%。这组数据直观说明了
宿舍及居民楼存在的火灾安全隐患很大。

让我们一起做好消防工作，清楚安全隐患，发生火灾，理智
逃生，不拥挤，不慌张。我们行动起来，为美好的明天贡献
一份力量！

开学消防安全第一课观看心得体会篇五

今天，我有幸观看了《防火知识讲座》，让我认识了火，也
知道了不少防火知识。在五万多起的火灾中，有90%是因为扑
救不利和不会逃生导致的。可是，应该怎么才能及时逃生并
减少火的燃烧面积呢？通过这次讲座，我知道了这些在公共



场所应做到的：在发生火灾时，首先应该不慌张，要镇定，
迅速找到安全出口。如果烟雾很浓，则应该用毛巾沾湿，捂
住嘴鼻，防止被滚滚浓烟呛着。如果火很大则应该猫着身子
或匍匐前进，防止被大火烫伤。

在家中，如果锅中的油不慎着火，可用锅盖盖灭；如果纸箱
着火，就可及时用水扑灭。但如果没抑制住火种，我们应该
做到不慌张，先打火警电话，再用湿毛巾捂住嘴鼻逃生或躲
在卫生间中把门关住，及时在门上浇水，使火不能进入卫生
间。如果不行，便可跳楼。与此同时我通过讲座也学会了如
何合理地使用灭火器。总之，我们应该合理利用灭火器，不
能乱用。

看完了消防知识讲座，我明白了：虽然火是很可怕的，但是
遇到火灾我们要镇定自若，用所学到的东西来保护我们自己
的生命。但是我们在学会自救能力的同时，也应当注意，并
预防火灾的.发生。让“火灾”这一令人害怕的词语尽量远离
我们的身边。


