
青春的演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

青春的演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位系领导、亲爱的同学们：

大家好!

我是会计系学习部xxx。

很荣幸能够作为学生会的学生代表，在这里发言。

懵懂的我带着想要锻炼自己，光交朋友的初衷来到了学生会
这个大家庭，看到了许多有才艺、有才干的同学在自己身边，
顿时觉得自己很渺小，自问道：“在这样一个众星云集的组
织中，能展现自己的光芒吗?”然而，几天的时间让我改变了，
对学生会的看法，我永远会记得在教室中，大家你一言我一
语共同策划活动的身影，永远会记得主持辩论赛时，学姐学
长们鼓励的眼神，永远会记得圆满完成活动时，老师肯定的
话语。

回首逝去日日夜夜，我们曾经抱怨过，曾经退缩过，甚至后
悔过，但是，不免对自己的改变感到惊喜，在一次次的坚持
不懈中培养出了吃苦耐劳的精神，学会了团结合作的力量;在
一次次的探索实践中，从羞于启齿，胆小怕事成长为大胆成
熟，善于交流;从不计较后果行事到懂得责任与义务;自身也
多了一份稳重，这些成长的足迹历历在目。

虽然我们一直忙碌着，却一直很积极乐观的生活着，很充实，



因为，我感觉我的工作很有意义。学生会的工作对我来说是
一份丰厚的奖赏，收获的是工作中得到的经验和从中磨练出
来的品质，更是在工作中和同学们培养出来的深厚的感情。

看今朝，我们蓄势待发，做好了面临一切困难的准备，也满
怀希望的等待又一次喜悦的丰收。

在以后的工作和学习中，要求自己“严于律己，宽以待人”
提高自己的工作热情，以饱满的热情和积极的心态去对待每
一件事，我们要对得起他人的信任，要对得起他人的肯定，
更要对得起自己肩头的那份责任。

“青春，我们无悔，青春，我们自豪，青春，我们展翅翱翔!
我们用青春，诠释着我们曾经的誓言，锻造我们明日的辉
煌!”

最后，我代表会计系学生会全体成员，对会计系全体师生送
上我们最诚挚的祝福!

谢谢大家!

青春的演讲稿三分钟篇二

同学们：

好!

首先请允许我给大家讲一个故事。

一位国王某日清晨独自漫步于自己的花园中，竟发现了园中
几乎所有的花草树木都一一枯萎凋残了，花园成了一派死寂、
毫无生机的花园。在万般诧异户，国王询问园门口的一株橡
树为何落下这般景致。原来，橡树因为抱怨自己没有松树挺
拔高俊，顿生厌世之情，不愿活命了;松树呢，又怨恨自己不



能像葡萄藤那样结出丰腆的果实，也不愿再活下去了;而葡萄
藤也准备自尽，因为它日夜葡甸在地上或别的树上，自己不
能直立于世，又不能像桃树那样，开放出鲜艳可人的花
朵……几乎所有的植物都在垂头自怨，恨己不如人。

只有一株卑微的心安草例外。国王见到它的时候，它仍在不
停地喷香吐绿，保持着自己固有的生命状态。国王异常地高
兴，又一次在惊诧中用舒缓的语气试探这株娇小的生
命：“心安草儿，看到你我真高兴，在别的植物都悲观沮丧、
厌世嫉俗的时候，你却如此坚强自立，看上去似乎不曾失落
沮丧过。”

“尊敬的国王啊，我确实不曾对自己失去信心，哪怕一丝一
毫的灰心失望也不曾有过。我虽然卑微，却知道如果您需要
橡树、松树、葡萄藤或者桃树，您都会分别去种植的，而且
我也知道您对我的要求是：做好一棵微小而不懦弱的心安草。
这样，我才毫无厌意地做着我自己。”小小的心安草平静而
认真地对国王说道。

心安草是睿智的。它没有追风逐影，没有过分地崇拜他人，
没有自怨自艾，更没有奢求自己变成他人，所以它存在;它没
有在追寻他人的历程中失掉自我、毁掉自己，它明白它只能
成为它自己，所以它存在。

我想，我们每一个人都应当做一株可爱的心安草，我们要知
道自己的诞生到底意味着什么，要知道我们如何得到健康的
成长，要知道怎样谋求独立，要知道面对他人的优点、面对
自己的缺陷的正确方法，要明白做好一个真实上进的自己的
重要。

每一个人都应该是为了其应具有的地位和应发挥的作用而诞
生的;每一个人都是带着自己的尊严、背负着自己的使命而降
临于天地之间的。我们没有理由对自己失去信心，没有理由
自我堕落，也没有理由成为他人的影子。我们应该做一个完



整的自己，一个真实的自己，一个独立的自己。

也许，我们身上有着这样那样的缺陷，以致因此而丧失了许
多美丽的光环。但只要我们不让这些固有的缺陷滋长，同时
加固和充实自己的优点，我们就一样能以骄人的成就屹立于
世。而当我们一味诅咒和埋怨自己而看不到自己的优点的时
候，我们就将连这些优势也丧失殆尽，一无是处，为人所鄙
弃。

其实，在我们自怨自艾的时候，别人也在羡慕着我们自己的
优势。松树不是被橡树羡慕吗?葡萄藤不是被松树羡慕吗?桃
树不是被葡萄藤狡慕吗?羡慕别人和被别人羡慕，本来也极正
常，我们所有人身上的优势都与国王花园里的植物一样，被
别人羡慕着。但不太正常的是，某些本来被别人羡慕的人却
在羡慕别人的过程中迷失了自己，使自己陷人了一种无尽的
深渊而无法解脱、难以自拔。

只有心安草，没有自惭自损，没有在盲目崇拜中要求自己成
为别人，它只在履行自己生存的使命;它看到了别人的优势，
但它更懂得别人有无数，而独立的自己却只有一个。于是，
国王的花园中，万物凋零，唯独这株心安草还这么生气勃勃
地生长着，不断地吐露着芬芳。

青春的演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

如果说青春是一条清澈的小溪，那我们便是一条条小鱼，随
着青春的反向游向远方，那溪流中的石头阻碍了我们的道路，
但因为我们踏进了青春，所以我们要学会及时避险使自己游
得更远。



校园是我们青春的居所，偌大的校园装着小小的我们那大大
的梦想，我们在校园里欢笑；在校园里哭闹；在校园里承担；
在校园里成长；在校园里释放了我们的灿烂青春。

青春的我们懵懵懂懂，我们尝试了各种事情，我们学着大人
的样子，干了许多不适合我们干的事。胡夏的《那些年》里
有一句“将头发输成大人模样，换上一身帅气西装！”我们
也向往大人的世界。

拥抱青春，追寻梦想，让我们一起长大……

青春的演讲稿三分钟篇四

下面是一篇三分钟关于青春的演讲稿范文，供大家阅读参考!
更多演讲稿范文请继续关注本栏目!

各位老师，同学们，大家好，今天我演讲的题目叫《青
春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的'巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱



着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

我的演讲完毕，谢谢大家。

青春的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

让青春在奋斗中绽放光芒。

一颗不起眼的沙子也可以变成一颗闪亮的珍珠。

我们还在纠结，带着晶莹的泪珠和痛苦的伤痕，如何占据激
情，奋进。

满意的答题卡，笑脸，别人的夸奖，都充分回报了喜悦和感
动。

我们年轻意气风发，正处在人生最美好的阶段。奋斗是我们
的座右铭，努力是我们的象征，勤奋是我们的习惯，奉献是
我们的信条！奋斗是我们的榜样！

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫；看着有些人整日的紫醉金迷，吃喝
玩乐，我也曾动摇。每当彷徨时，我便想起了水稻之父袁隆
平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈的奋斗，才
解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经常会有一个
响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧！美丽的风景在
前面，奋斗的青春最美丽！

让我们的青春在拼搏中闪光吧！汗水会把那闪光折射成更加



耀眼的七彩光芒。指尖上跳跃的青春，一不小心就不见了，
谁也没办法挽留，既然留不住，就不要花太多时间去留住他，
因为泛黄的记忆会是通往人生彼岸的地图。当你在遥望人生
的夕阳时，你会发现曾经的青春会让你感动，因为那不仅是
一段美丽的回忆，更是因为那拼搏的青春让你无怨无悔，让
你始终如一，勇往直前。从而登上属于自己的那座最美的山
峰。

拼搏是展现耀眼青春的一种方式，用双手去奋斗，去努力，
才能有意想不到的青春，采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜，
蜜蜂靠自己的辛勤获得甜蜜丰盛的花蜜。而我们就需要用拼
搏来实现自己那美好的青春。

用拼搏给青春绘画美丽的蓝图，让青春在拼搏中闪光！


