
最新小班健康领域详案 幼儿小班说课健
康领域教案(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小班健康领域详案篇一

一、谈话：说说已有的就医经验。

你们有没有去过医院？

问什么要去医院，去做些什么事？

医院里有些什么机器可以帮助医生看病？

二、观察图片，知道去医院的原因。

兔妈妈为什么要带小兔到医院去？

三、观察图片，了解就医的心理准备和安全注意事项。

1、克服惧怕医务人员的心理。

2、做个勇敢的孩子，配合医生做检查。

3、不乱动诊疗室的物品。

4、注意清洁卫生，不到处乱摸。

5、耐心等待就医。



四、扮演角色进行表演，熟悉就医流程。

小班健康领域详案篇二

小班的孩子对自己的小手的各部分名称及用途都有了初步的
认知，但许多孩子还不知道怎样正确地洗手，只是匆匆的湿
一下手甚至袖口都已经潮湿了半截，地上也"发了水"。整天
摸摸这、摸摸那，手上沾满各种细菌，培养幼儿养成良好的
生活习惯，让幼儿具备基本的生活自理能力，是对幼儿进行
健康教育的重要内容，也是幼儿身心健康的基础。

小班健康领域详案篇三

1、通过游戏活动，教幼儿学习跳的动作。

2、促进幼儿和家长之间的密切配合，增进彼此的感情。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的`身体得到锻炼。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

小班健康领域详案篇四

一、播放音乐《和快乐在一起》，师幼随音乐做动作入场。

师：孩子们，让我们一起随着快乐的音乐动起来吧。

二、引导幼儿自由探索身体哪些部位能动，鼓励幼儿用这些
部位做体育运动。

1、教师阅读老虎大王的邀请函，激发幼儿参与活动的兴趣。



教师：老师刚收到老虎大王送来的邀请函，我来念念上面都
说些什么：“亲爱的小朋友们你们好，下个月我们动物王国
说要举办一次全*动会，想邀请你们也来参加，不管是谁，只
要能把身体练得棒棒的，都可以来报名，我们还准备了丰厚
的奖品呢！顺便送上一份特殊的礼物。期待你们的参加。”
哇，真是太棒了！小朋友，听到这个消息你们高不高兴呀？
那你们想不想去参加运动会呀？不过老虎大王说了，先要把
身体练得棒棒的才能报名，那就让我们先来做做运动，锻炼
锻炼身体吧！

2、播放动感音乐，幼儿一起运动，并请幼儿说说运动的部位。

出示会动的小人，幼儿边说师边操，并鼓励幼儿一起动一动
头、脖子、胳膊、手、腰、腿、脚、肩膀等。

3.播放ppt，让幼儿观看运动会项目，并学一学动作。

教师：啊，我们的身体真奇妙，有这么多地方能动，那你们
知道运动会中的哪些比赛项目是靠这些部位完成的？我们一
起动一动做一做吧。

三、鼓励幼儿模仿有趣的运动，体验运动的快乐。

1.播放动物ppt，请幼儿学一学小动物的'样子

教师：其实，不光是我们小朋友喜欢运动，小动物也非常喜
欢运动。它们也正在积极地为参加运动会做准备呢！我们来
看看都有哪些小动物要去参加运动会，它们会做什么运动呢？
我们也来学一学吧！

2.想一想，还有哪些小动物喜欢做运动，他们是怎样运动的？

3.播放《雪绒花》音乐，放松。



教师：小朋友，我们做了这么多运动，是不是有点累了，让
我们来放松一下吧。

四、让幼儿知道运动能使人健康。

3.教师小结：哦，我明白了，原来老虎大王送给我们的礼物
就是运动，运动能锻炼我们的身体，使我们的身体更健康、
让我们更快乐，使我们茁壮成长，所以小朋友一定要多参加
运动，坚持锻炼身体。

4.让我们到更广阔的地方去运动运动，准备下个月去参加运
动会吧。（放音乐结束）

小班健康领域详案篇五

（2）出示洗手课件，设计提问引导幼儿观看画面，了解洗手
的正确方法出示ppt1。

出示ppt5：图上的小朋友在干什么？（冲手）冲完手之后还要
甩甩手。

出示ppt6：图片上的小朋友在干什么？（用毛巾擦手）用谁的
毛巾擦手？为什么？

（3）老师和幼儿共同讲述正确的洗手顺序及方法、

卷袖子——冲手———搓肥皂————搓手心搓手背——冲
肥皂———甩手———用毛巾擦手。（根据画面边做动作边
讲解）

（4）引导幼儿边说儿歌边做模仿动作。（进一步学习正确的
洗手顺序及方法。

我有一双小小手，快来快来洗洗手，洗手前，快卷袖，不让



水滴沾衣袖。打开水龙头，冲冲小小手，关上水龙头，搓出
肥皂泡，搓搓手心，搓手背，打开水管冲一冲，再用毛巾擦
擦手，小小手真干净。

（5）师幼谈话："我们什么时候该洗手"（饭前、便后、玩完
玩具、手脏时候）。


