
2023年运动会入场策划书(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

运动会入场策划书篇一

健康人生 快乐由我

提高员工素质，倡导绩效团队，营造和谐氛围，构建成功企
业。期望在紧张的工作之余，给广大员工提供一个缓解压力
的平台，创造一次开心一笑的时刻。

20xx年11月24日

上午：

8：30-9：00 ——比赛团队进场列队，主持人隆重请出董事
长。

9：00-9：15（董事长致开幕词）

下午：

待定

公司全体在职员工（包括各分支机构）

总顾问： xx 总指挥：xx 总协调： xx 副协调：xx 筹备组主任：xx
副主任： xx 委 员：各部门负责人 裁判长：（xx）



统 计：xx

集体运动比赛

（一）参赛规划

1、本次运动会共设5(或者任何数量)个代表队，分别为xxxx

2、参加人员必须是本公司员工，每个运动员最多只能报两个
项目。由于比赛活动时间为一天，因此请各员工根据自身的
身体条件合理的选报运动项目。

3、各代表队选出一名队长，负责与筹备组联系，并给代表队
设定名字以及每队的口号，于x月x日前各代表队把各项目参
赛人员报到行政人事部，由大赛组委会编定比赛日程表和秩
序表。

报名截止后各代表队原则上不得随便更换运动员，否则取消
该代表队在该项目的参赛资格。

4、 各代表队须自行组织进行赛前训练。

（二）集体运动项目及奖项设置

（三）奖金设置

（四）运动比赛纪律

1、 全体工作人员必须在指定时间内到位，认真组织比赛；
让比赛活动能准时、有顺序的进行。

2、 坚持公平、公正原则，严禁工作人员或裁判员有任何舞
弊行为；



3、全体参赛运动员必须服从保安、工作人员及裁判安排，听
从指挥，不弄虚作假，以“友谊第一、比赛第二”的精神来
参加竞赛。

a)全体人员须队列整齐，口号响亮，着装整齐，表现出依黛
丽良好的精神面貌。 b)各部门必须组织部门员工文明观赛。

c)严禁喧哗、起哄、打架闹事等行为，情节严重者开除处理。
d)当天任何人不得擅自提前离开比赛场地。

e)保持赛场内清洁。禁止乱扔果皮、食品袋、饮料罐，违者
每人/次罚款100元（部门主管占30%，违规者占70%）。

f)本次赛事相关的比赛规则最终解释权归运动会筹备组。

（五）筹备工作安排表

（六）运动会活日程安排

(七)费用预算

(八)附件及表单（此项后续编制）：

（一）运动会赛程安排表

（二）运动比赛成绩登记表

（三）运动会现场布局图

（四）活动物料清单（包括购买、外借、自备）

运动会入场策划书篇二

和谐、创新、阳光、健美



为了更好地展现师生的风采，以健康向上，充满活力的精神
面貌树立新时代大学生形象，并培养团队合作精神，用健康
的'身体投身于工作与学习之中，特举办此次趣味运动会。

xx年5月（具体时间另行通知）

运动会地点：学院操场

参与队伍：学院学生以系为单位组成6支队伍，教师组成1支
队伍。每队设领队1名，各队于5月x日前将报名表以电子文档
形式送至学生处。

集体赛；寝室趣味接力赛；个人赛；

（一）个人赛（每项每队报名男女各2人，可兼报。）

1、跳绳1分钟计时赛

比赛规则：比赛限时1分钟，以规定时间内跳的次数多少记成
绩，中途停顿可继续进行，双飞计两个。

分6组同时进行。

2、踢毽子1分钟计时赛

比赛规则：比赛限时1分钟，以规定时间内踢的次数多少记成
绩，中途停顿可继续进行。

分6组同时进行。

3、定点投篮：

规则：围绕三分线（女子比赛可将距离缩短）设定3个投球点，
每个点每位选手投出5个球（共计15个），每球记1分，2分钟



内得分多者获胜。

4、羽毛球拍托球3分钟计时赛

规则：在比赛规定时间内（3分钟），在规定距离内（15米）
从起点由工作职员将羽毛球放在参赛者球拍上（每次一个），
参赛者利用羽毛球拍托球（羽毛球）数量多者获胜。中途球
掉落回起点重新开始。

5、钓鱼

规则：在比赛规定时间内（3分钟），从起点出发到终点钓起
易拉罐返回起点，钓起易拉罐最多者获胜。在比赛的过程中，
只可用手拿绳，不可触碰其他道具。运送过程中掉落回起点
重新开始。

6、夹乒乓球

规则：从起点到终点夹起盘子内的乒乓球放入起点指定容器
内，在规定时间内（三分钟）夹取数量最多者获胜。中途球
掉落需回终点指定容器内重新夹起。

7、一心二用

规则：参赛者从起点跑到二十五米处抽取计算类题目，在剩
下的二十五米中看题、思考，并在到达终点时将答案写在答
题纸上后，停止计时。（答错者加十秒）用时最少者获胜。

8、搭桥运砖

规则：在规定距离内（女30米男50米），每10米为一个阶段，
选手将砖向终点移动，脚随砖落地的位置放该砖上，若脚落
地需在落足阶段起点位置重新开始，先到终点者获胜。

9、金鸡独立



规则：参赛者一只脚站立在半块砖上，另一只脚至少抬高至
膝盖以上，十分钟后，蒙上双眼，并在头顶放置一个苹果，
苹果落地，则被淘汰，坚持时间最长者获胜。

（二）寝室趣味接力赛

各参赛队伍必须以寝室为单位的两组参赛队参加预选赛，
（男女寝室不限）每组3支队伍，每组取前1名进入决赛，决
赛规则同预选赛。

1、手足情深（弯道）

参赛队员：每队2个四人寝室，共八人

比赛规则：参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成15米赛段，4人完成接力。

2、山路弯弯（弯道）

参加职员：每队2个六人寝室，共十二人

比赛规则：在直线距离上，参赛运动员在行进中要绕赛道中
间的障碍物跑1圈，接力完成60米赛段。

3、齐心协力

参赛职员：每队2个四人寝室，共八人

比赛规则：两名参赛运动员面对面用身体将一排球夹住，每
人双手在背后交握，侧跑完成规定赛段（20米），然后由另
两名参赛运动员接力完成余下20米赛段，如果球落地，则要
在球离开身体处由裁判重新放球继续赛程。

4、地道英雄（弯道）



参加职员：每队2个四人寝室，共八人

比赛规则：参赛运动员将分别将左右腿绑在一起（2人3足），
在行进中钻过3个栏架，完成30米赛段，然后由另两名参赛运
动员完成接力，钻过余下的三个栏架，完成30米赛段，用时
最短组获胜。如果栏架翻倒，需参赛运动员扶起栏架并重新
钻栏。

5、我是乔丹（弯道）

参赛职员：每队2个六人寝室，共十二人

比赛规则：参赛运动员后退运篮球，接力完成60米赛段。行
进途中不得持球跑，也不能双手触球。

（三）集体赛：

1、众志成城拔河比赛

参赛队员：30人，其中至少15名女运动员。

比赛规则：三局两胜制

2、集体跳大绳

参赛队员：15人，其中至少5名男队员。

比赛规则：每队5次机会，5次累计次数最多的为优胜。

3、紧急救助

参加职员：每队9人

比赛规则：比赛开始4名女生双手交叉搭成“担架”，一名女
生打扮成“伤员”坐在“担架”上，完成25米赛段。然后由4



名男生搭成“担架”接力跨越障碍完成剩余25米赛段，如
果“伤员”落地，在落地处重新坐上“担架”前进。

（一）凡参加者均拥有院级德育认证加分。

（二）各项最终评出前三名，一、二、三等奖各一名，（个
人赛分男女组，寝室趣味接力赛以寝室为单位，集体赛以系
为单位），获奖代表队可获得相应证书。

（三）每项比赛都有积分，（一等奖3分，二等奖2分，三等
奖1分），最终积分前三名的系代表队可获得团体总分前三名，
获奖的团队将颁发荣誉证书。

1、各参赛队做好队员的组织工作，按时参加比赛。

2、比赛场地地面比较粗糙，请注意比赛过程中运动员的安全。

3、贯彻和谐、友谊第一，成绩、比赛第二的精神。

运动会入场策划书篇三

为了贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》，开展全民健身及“阳光体育”运动，引
导学生积极参加体育锻炼，增加学生身体素质，培养学生团
结、合作、互助、友爱的品质，促进学生全面发展。特制订
本方案。

运动会入场策划书篇四

圆形队列练习《郊游》徒手操《白龙马》轻器械操《小马车》
武术操《千字文》

1、美羊羊勇闯关



2、推大球比赛

3、喜羊羊竞赛

1、推小车盖城堡

2、小脚踩大脚

3、自选亲子游戏——以家庭为单位选择游戏项目和宝贝在场
地自由游戏

(弹弹圈晃彩球、弹网玩报纸球、双人或家庭三人抛接飞碟)

运动会总时间为一小时左右

1. 写“王”字(袁勖超小朋友提供)

规则：一人充当“猫”，余者为“鼠”。“猫”背对鼠，边
走边写“王”字。“鼠”慢慢跟着“猫”，尽量靠近，碰
触“猫”的肩膀。“猫”转身冲过来逮住谁，谁就代替他
当“猫”。“猫”写字时会随时回头察看“鼠”的动
静，“鼠”无论当时做何动作，都必须保持不动，动者遭淘
汰。

2. copy不走样(丁思涵妈妈提供)

规则：孩子们站成一队，第一个孩子根据家长的描述做出动
作，后面孩子依次模仿，看队伍最后一人模仿出来的动作是
否与第一人一致。

3. 别学我!(王奇正小朋友提供)

规则：两人面对面站立，一人念歌谣的同时，用脚做石头、
剪刀、布的动作，对面人用脚做的动作必须与此人不同，否



则遭淘汰。输的人退下，替补的人上场，看谁最后胜出。

歌谣：一米一米三，上高山。高山上不去，请你滚下来……

4. 打沙包(需要2-3个沙包)

规则：两边各设一个扔沙包的.，中间多人躲沙包。注意不要
往中间人的脸上头上扔。中间人如被打中既下场，如接住沙
包，可救活一个下场的人。

二、团体赛项目（10：30正式开始）

1.螃蟹夹球接力(叶羿伟妈妈提供，需气球若干)

规则：各队两个孩子一组，背对背，胳膊挽胳膊，把气球运
到终点后，第二组出发。用时最少队获胜。如队伍人数为单，
可请一位家长参与。

裁判：

计分员：

2.一分钟跳绳(郑屹鸿妈妈、唐毓婧妈妈、顾思怡妈妈、唐语
瞳妈妈等共同建议。自带跳绳)

规则：所有队员均参赛。哨声响后开始跳绳，一分钟计时，
由另一队队员数个数。总分数高队获胜。

裁判：

计分员：

3.托球接力(自带乒乓球和拍)

规则：各队队员分两边站立，听到哨声后，一名队员托球跑



到对面与第二名队员击掌后，第二名队员托球出发。最快完
成接力的队伍获胜。

裁判：

计分员：

4.二人三腿(需要绑腿的绳子，有一定松紧)

规则：

第2轮：以队为单位，将所有队员的内侧腿绑在一起，形成n
人n+1条腿，哨声后，听队长口令，集体前进到终点，用时
最少队取胜。

两轮用时相加，最少队获胜。

裁判：

计分员：

5.踩气球(王耀霆妈妈、唐语瞳妈妈建议)

规则：分队比赛，每队15只气球。哨声响后，队员们将气球
踩破，用时最少队获胜。

裁判：

计分员：

运动会入场策划书篇五

组长：姚陈副组长：郝代萍



成员：体育部全体成员

主要职责：

1.负责制定运动会竞赛规程；

2.负责运动员的报名汇总并指导运动员训练；

3.负责准备运动会比赛用品和各类器材；

4.负责运动会秩序册的编排；

5.负责运动会场地的设计和规划；

6.负责运动会比赛进程的安排。

（二）活动组

组长：黄宗珍副组长：杨娟张涛

成员：杨媚雷敏敏尹晓涵程良旭李简主要职责：

1.负责组建、训练运动会国旗队、会徽队、升旗人员，并安
排入场式引导员；

2.负责组建、训练运动会彩旗队、鲜花队；

3.负责设计并制作运动会会徽；

4.负责运动会开幕式表演节目排练；（啦啦操、艺术体操、
搏击操、武术―团体操）

5.负责运动会就近人员的安排；

6.负责组织青年志愿者为运动会服务；



（三）会务组

组长：沈括

成员：学生会各部门部长

主要职责：

1.负责主席台的搭建和桌椅的布置；

2.负责主席台上桌布、水、发言席等的布置；

3.负责运动会音响设备的保障；

4.负责运动会期间用电及运动场地的保障；

5.负责运动会主席台鲜花的摆放；

6.负责运动会所需桌椅。

（四）宣传组

组长：程良旭

成员：郑宇枭刘思琪熊越杨英杰德西措

主要职责：

1.负责运动会的宣传报道；

2.负责运动会各代表队解说词的征稿；

3.负责运动会期间主席台的横幅和宣传标语；

4.负责运动会期间的播音工作；



5.负责运动会宣传稿件的收集、统计、筛选和播音工作。

（五）医务组

洪艳周定淑

主要负责运动会期间的医疗服务工作。

（六）安全保卫组

组长：郑术兵

成员：张学进及保安

主要职责：

1.负责运动会期间的安全保卫工作；

2.负责运动会场地内外秩序的维持。


