
2023年社区端午创意活动方案(实用7篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇方案。接下来小编就给大家介绍一下
方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

社区端午创意活动方案篇一

过端午节是我国两千多年来的习惯。时至今日，端午节仍是
一个十分盛行的节日。这天我们就来过一个个性的`有好处的
端午节。

活动日期：端午节，也就是农历五月初五。

活动地点：教室

活动目的：端午节是中国的传统节日，透过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
好处。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要透过端午节
来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。

活动资料：

具体资料如下：

(1)农历五月初五是什么节日(端午节)

(2)那么，你们明白端午节的来历吗

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一齐收看端午节各地的风俗习惯视频



(主持人)：同学们，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，
粽子的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会
包粽子的。这天我们就自己动手和妈妈一齐来包粽子，看谁
的手儿最巧，包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。

学生和家长动手包。

(主持人)：同学们，你们有谁明白端午节也是什么节不明白
吧，告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的
诗歌，下面请看诗朗诵表演。

第一：xx同学朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：家长和学生齐诵



(诗歌资料附后)

(主持人)：同学们，你们到过汨罗江吗看过“龙舟竞赛”吗?
端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动，也是一项国际体坛盛事!
端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽，敬
重他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把
粽子抛进江中喂饲鱼虾，以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟能够说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙
尾作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可
容纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓手和船尾的舵手
引领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。此刻，我让我
们一齐加入这一行列。

(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

同学们踊跃发表自己的观点。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。

同学们，这天的端午节过得很有好处。老师高兴地看到同学
们心灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现
欲望以及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集潜力。
同时也十分感谢家长对我们活动的热情参与。透过本次活动，
我们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

附活动资料：

1、故事概况。

(1)屈原投江



为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈原尸
体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食(粽
子)，并且竞相划船(赛龙船)期望找到屈原的尸体。

(2)曹娥寻父尸

东汉孝女曹娥，因曹父溺江而亡，年仅十四岁的她沿江豪哭，
经十七日仍不见曹父尸首，乃在五月一日投江，五日后两尸
合抱而浮起的感人事迹，乡人群而祭之。

(3)伍子胥的忌日

传说伍子胥助吴伐楚后，吴王阖闾逝世，皇子夫差继位，伐
越大胜，越王勾践请和，伍子胥主战，夫差不听，却听信奸
臣言，赐伍子胥自杀，并于于五月五日将尸体投入江中，此
后人们于端午节纪祀伍子胥。

(4)端午节有哪些习俗呢(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)

附：习俗的传说。

1)挂艾草、菖蒲

端午节在门口挂艾草、菖蒲，都有其原因。通常将艾草、菖
蒲用红纸绑成一束，然后插或悬在门上。因为菖蒲天中五瑞
之首，象征去除不祥的宝剑，因为生长的季节和外形被视为感
“百阴之气”，叶片呈剑型，插在门口能够避邪。所以方士
们称它为“水剑”，之后的风俗则引伸为“蒲剑”，能够斩
千邪。艾草代表招百福，是一种能够治病的药草，插在门口，
可使身体健康。在我国古代就一向是药用植物，针灸里面的
灸法，就是用艾草做为主要成分，放在穴道上进行灼烧来治
病。



2)喝雄黄

因端午节后各种虫类，开始活跃起来，瘟疫渐多，雄黄具有
消除疫病的功用;也是因白蛇传的故事，白蛇喝了雄黄酒之后，
差点现出蛇形，所以民众则起而彷效，期望收到去邪的功能。
此种习俗，在长江流域地区的人家很盛行。

3)吃粽子

因屈原投江，民众怕屈原的尸体被鱼、虾吃掉，所以用竹筒
装好米食投入江中，之后演变成用竹箨、竹叶包好投入江里
喂鱼、虾。

4)悬钟馗像

钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家都悬钟馗像，
用以镇宅驱邪。唐明皇开元，自骊山讲武回宫，疟疾大发，
梦见二鬼，一大一小，小鬼穿大红无裆裤，偷杨贵妃之香囊
和明皇的玉笛，绕殿而跑。大鬼则穿蓝袍戴帽，捉住小鬼，
挖掉其眼睛，一口吞下。明皇喝问，大鬼奏曰：臣姓钟馗，
即武举不第，愿为陛下除妖魔，明皇醒后，疟疾痊愈，于是
令画工吴道子，照梦中所见画成钟馗捉鬼之画像，通令天下
于端午时，一律张贴，以驱邪魔。

5)划龙船竞赛

当时楚人因舍不得贤臣屈原死去，于是有许多人划船追赶拯
救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹，是为龙舟竞渡
之起源，后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江
中之鱼，以免鱼吃掉屈原的尸体。现代则为一种表现团队精
神的最佳活动，而且举办划龙船比赛，近年来有逐渐发展成
国际邀请赛的情形。龙船比赛会让外国友人喜欢的原因：它
是一种有别于国外盛行的独木舟或八人式的划船，而是一种
需要更多默契的力与美的运动。



社区端午创意活动方案篇二

20xx年xx月xx日下午15：00—17：00（备注：活动的2小时，
给员工正常计算薪资）

公司大门入口处，露天式场地。（备注：若碰到雨天，改为
二楼车间内）

1、领导节日问好及致辞，5分钟。

2、游戏环节，人力资源部组织，80分钟

（1）端午节知识竞答（团队游戏，约15分钟）

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，此块活动主要是测试员工对端午节蕴含的相关
知识是否了解，人力资源部会筛选一些端午节知识的趣味竞
答，抢答正确的人员奖励礼品。

（2）吃粽子比赛（个人游戏，30xx45分钟）

参赛者以三人为一组（男女分开比赛），蒙好双眼，待主持
人宣布"开始"后，各参赛选手在原地抱头转五圈，然后找到
自己的粽子，以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下
后举手示意，由裁判检查无误后示意主持人宣布比赛结束，
完成游戏时间最短的选手，奖励奖品，其他两位发放纪念品。

（3）你来我往游戏（团队游戏，20分钟）

参赛者4人一队，分开2组，用绳索做成圆形，两人站在绳索
的两端，在地上画上直线，一端各站一人，手拿西瓜和一次
性杯子，站在绳索内的2人各往相反方向使力，方可吃到西瓜，
并将西瓜籽吐到杯子中，终极在规定时间内，西瓜籽数多者
获胜，获胜的一组两人奖励奖品，另一组两人奖励纪念品。



3、颁奖环节，公司各部门领导进行颁奖，拍照留念，预计20
分钟。

4、集体合影，5分钟。

活动报名时间：截止到xx月xx日17：30，以便公司预备活动
用品和礼品，报名方式：到二楼人力资源部填写活动报名表。

报名需要注意：

1、端午节知识竞答不需要报名，全体员工现场抢答。

2、吃粽子比赛活动，可以单人报名，人力资源部根据总共报
名的人数，男女分开比赛。

3、你来我往游戏，员工需要找好自己的搭档一同报名，即需
要2人同时报名；可以男男搭，男女搭，女女搭。一人可以报
名多个游戏。

1、活动奖品

（1）知识竞答，预备10个问题，奖品为沐浴露小瓶装，约10
元/瓶，共xxxx元。

（2）吃粽子比赛，每组3人，奖品为洗发水小瓶装，约10元/
瓶，纪念品为洗衣粉，约4元/袋，即一组18元，按照有30人
报名参加，共xxxx元。

（3）你来我往游戏，每组4人，赢的一组奖品为沐浴露/洗发
水小瓶装，约10元/瓶，参与的另一组奖品为洗衣粉，约4元/
袋，4人共xx元，按照10组报名，共xxxx元。

2、活动道具



（1）庆祝端午节的横幅，作为活动背景，活动进行期间拍照，
合影等需要用到，预算5米，约xx元。

（2）活动期间的粽子，若30人参加预备35个粽子；活动需要
的西瓜预备2个，共预计xxxx元。

3、端午节福利

全体员工每人一袋粽子，2只装，约6元/人，目前约90个员工，
共xxxx元；活动总经费预计：xxxx元。

社区端午创意活动方案篇三

中国端午节习俗历史悠久，它的传承涉及到亚洲的许多国家
和地区，形成一个端午习俗文化圈。中、日、韩、越南等国
端午习俗的相同与相似，是历民俗文化的交流和影响造成的。
我们不只是要探讨它的源流，更重要的是要研究它的传承对
各国、各民族民众的生活所发生的重大的影响。韩国江陵的
端午祭，不仅是韩国的文化遗产，也是世界文化遗产。韩国
将来自中国的端午节习俗本土化了，变为韩国民族文化传承
的一部分，受到重视和保护，这种经验很值得学习和借鉴。
中国各地仍在传承着端午龙舟竞渡的习俗，如果将中国端午
节的各种民俗事象加以妥善地保护，将是对世界文化的贡献。

端午节有着悠久的历史富有深远的意义，举办端午节活动不
仅具有经济效益，更有社会效益。

纪念屈原，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。
传统节日，目前正在衰退之中，大学生对中国传统节日渐渐
淡忘，如果将中国端午节的各种民俗事象加以妥善地保护，
对端午节开展纪念活动，将是对世界文化的贡献。

为了进一步弘扬民族传统优秀文化，对大学生进行热爱祖国、
孝敬父母、尊长敬先等思想教育。这样的活动使大学生进一



步了解祖国的传统节日、更加喜爱祖国传统节日、并准备过
好自己的传统节日，激发了学生的爱国热情。

活动地点：x教x教室

活动时间：20xx年x月x日晚x点

活动负责人：全班班委

活动参加者：44人（全班44人）

（一）端午奇缘话习俗。（可以通过上网、查阅书籍等方式
了解）

学生畅所欲言，只要跟端午有关的知识和风俗都可以说，以
抽签的形式随机上台介绍，也可回答下面的问题。

１、五月初五是什么节日？（端午节）

２、你们知道端午节的来历吗？

３、学生生动地讲述端午节的起源故事等等。

（二）外来学生说说自己家乡过端午的习俗。（班上４位外
来学生）

（三）做香袋比赛。

（主持人）：同学们，佩香袋是端午节的习俗之一，每到那
一天，小朋友的脖子上挂上了妈妈为自己做的各式的香袋，
心里乐滋滋的。今天，我们就自己动手做香袋，看谁的手最
巧，做的香袋最漂亮。将自己做好的香袋送给老师或者同学。

活动前准备：



１、材料：碎布、棉花、香料粉、丝线（或中国结细线）；

２、工具：剪刀、针、缝衣线；

３、将碎布画上自己喜欢的形状，如：圆形、三角形、桃形、
动物形等；

４、剪下相对的两片；

５、做法：

（１）用线将三边从反面缝合，留下一边。

（２）翻过来，塞入沾有中药店买回来的香料粉的棉花。

（３）将最后一边缝合，再加长绳装饰即完成。

学生动手做香包，然后进行评比。

（四）与诗共舞

（主持人）：同学们，你们有谁知道端午节也是什么节？不
知道吧，告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端
午的诗歌，下面请各小队表演诗朗诵。

（每一小队自行准备，形式可以自主创设）

（五）观看赛龙船庆端午的x者短片。

队员们踊跃发表自己的观点。

香袋材料工具：x元

其他备用费用：x元



１、小心运用剪刀、针等工具；

２、认真听主持人安排活动；

３、活动前每位同学对端午节知识要有初步的了解（通过查
资料）；

４、保持活动地点的干净整洁，活动结束做相应的打扫。

社区端午创意活动方案篇四

为弘扬中华民族优秀传统文化，充分挖掘端午节的'文化内涵，
为培育践行社会主义核心价值观，创建全国文明城市，扩大
城市文化影响服务，丰富大众节日文化生活，促进对传统节
日的了解和认同，激发爱国、爱党、爱沈阳，共圆中国梦的
热情，由__市精神文明办公室和__市孔学会共同举办甲午年
端午文化雅集活动。

二、时间地点

活动时间：5月28日16：00 时

活动地点：__公园

三、参加人员

市委宣传部副部长__，市文明办主任__，__区相关领导，__
孔学会领导、专家，市民群众代表，省、市属新闻媒体记者
共计200人（观众人数待定）。

四、内容形式

围绕爱国、爱党主题，学会专家学者进行专题讲座，为群众
讲解端午节的由来，端午节民俗等，进行爱国主义教育；学
生与会员进行鼓舞、古筝、诗诵、茶艺表演；学会书法家和



楹联专家现场进行书法创作和楹联展示；品尝粽子等，激发
大众爱国、爱党、爱沈阳热情，增加民族自尊心和自豪感，
在参与民俗活动中了解传统文化内涵，增长民俗知识，促进
家庭和睦，社会稳定。

五、活动议程

1、序曲：《鼓韵悠长》，鼓舞表演（__小学40人），8分钟。

2、主持人上场宣布活动开始，介绍与会来宾，2分钟。

3、孔学会__会长活动致辞，3分钟。

4、古筝演奏（曲目待定），8分钟。

5、__教授端午主题演讲，20分钟。

6、《大同篇》诗朗诵，（儿童10余名），5分钟。

7、《粽香茶礼》表演，10分钟。

8、书法展示（4名书法家，4名儿童），15分钟。

9、品尝粽子香，（与书法同时进行），15分钟。

10、书法赠送，3分钟。

11、市文明办领导讲话。

12、尾声：领导与活动表演者合影留念。

活动时间共计90分钟左右。



社区端午创意活动方案篇五

活动日期：端午节，20__年x月23日。

活动地点：__社区居委会

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了
解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意
义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活
动来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端
午节仍是一个十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有
意义的端午节。

活动内容:

社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区每户
居民，让居民过一个喜庆的端午节。

活动方式:

1、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将在端午
节前发放端午节礼品。

2、5月30日至x月3日在社区办公室门口每户居民凭领取人户
口本领取。

通过这样的活动，让社区居民之间有了互相的了解和认识，
增加并提高了居民参与社区活动的热情，让我们近距离接触
了端午节，对它有了更深的认识。

x月1日适逢端午佳节前夕，由__市__区民政局主办的“端午
佳节粽温情”——星光平安宝长者端午节慰问会在一片温馨
洋溢的气氛中拉开帷幕。



该次活动由__区社区服务中心策划承办，并得到__区义务工
作协会以及长者综合服务中心的协助和支持，在端午佳节来
临之际，由民政局领导对在场的老人们致以节日问候，由商
会代表向的平安宝老人馈赠100份端午应节慰问品。

在当天活动现场，__市__区民政局的叶新平副局长和__市__
区食品商会的郭益群会长先后向到场的30名平安宝老人致以
节日贺词和恩切的慰问。活动现场相当活跃，由一连串的互
动游戏带动起一片节日欢乐的气氛。其后，民政局领导与商
会会中与一众老人围坐，一边品味茗茶，一边吃着鲜香可口
的粽子，特显节日温馨。活动还安排有问答环节，问题都是
围绕着端午节，长者们在感受到端午节日气氛的同时，也拿
到的节日的礼品，大家都觉得很高兴。

x月3日，__区义工协会组织了40名义工对居住在__区辖内的
孤寡、独居、困难老人送上这份节日的慰问和礼品。首先，
我们对义工们进行约1小时的上门前培训，让他们了解与老人
家沟通的方式和技巧;之后就安排两人一组上门探望老人家。
义工们详细询问长者们的身体状况，了解了他们的生活情况，
送上节日的慰问品，让他们也享受节日的快乐。老人们高兴
不已，纷纷感谢党和政府的关心，让他们有一个幸福的晚年。

社区端午创意活动方案篇六

端午节，也就是农历五月初五。

教室

端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的
传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午
节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。



1.了解端午节的由来。(同学们在家通过看书，上网查阅等途
径了解端午节的由来。)

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)学生讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.与妈妈一起包粽子

(主持人)：同学们，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，
粽子的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会
包粽子的。今天我们就自己动手和妈妈一起来包粽子，看谁
的手儿最巧，包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。



学生和家长动手包。

3.诗歌朗诵

(主持人)：同学们，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道
吧，告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的
诗歌，下面请看诗朗诵表演。

第一：xx同学朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：家长和学生齐诵

(诗歌内容附后)

4.观看赛龙舟录像。

(主持人)：同学们，你们到过汨罗江吗?看过“龙舟竞赛”吗﹖
端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动，也是一项国际体坛盛事!
端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽，敬
重他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把
粽子抛进江中喂饲鱼虾，以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙
尾作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可
容纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓手和船尾的舵手
引领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我
们一起加入这一行列。



(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

同学们踊跃发表自己的观点。

5.吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。

6.班主任讲话：

同学们，今天的端午节过得很有意义。老师高兴地看到同学
们心灵手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现
欲望以及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集能力。
同时也非常感谢家长对我们活动的热情参与。通过本次活动，
我们近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

7.活动结束。

社区端午创意活动方案篇七

一、时间：

x月x日——x月x日。

二、地点：

__大酒店。

三、活动目标及活动宗旨：

1、让顾客了解__大酒店，打消顾客对消费档次的各种顾虑；



2、丰富传统节日的庆祝氛围，刺激亲情消费；

3、开发现有场地资源，调动清淡时段的营业潜力；

4、凝聚宾馆销售合力，调动全员积极性，捆绑式营业。

四、公众对象：

端午节期间的散客、家庭、亲朋好友。

五、定位：

“融融端午情团圆家万兴”在祁阳酒店消费水平日益提高成
为一个高档次的`状况下，首先在广告攻势上独树一帜，活动
标新立异，令人耳目一新，营造节日上热烈温馨的气氛。

六、促销活动组合

1、客房部采取“送餐饮消费卷”的经营策略，毎現金开房x
间送__元餐饮消费卷。

2、餐饮部以“融融端午情团圆家万兴”的名义开展如下促销
活动。

（1）美食城的菜价__元，燕京纯啤买一送一。

（2）贵宾厅菜金八折。消费__元以上送消费卷__元，并
送ktv下午场（不含海鲜、鲍翅燕、煲汤、烟酒）。

（3）以端午节文化为內容推出多款适合家庭聚会的精美实惠
端午团园宴，预定团园宴送ktv下午场。并推出几款特价端午
菜品。


