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看开学第一课有感心得(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

观看开学第一课有感心得精彩篇一

开学第一课教育专题片随着学生们的开学而开播啦！如今，
我们作为跨世纪的一代，面对未国前途无限光辉灿烂，我们
更应该具有爱国之情和树立报国之心，作为一名学生，相信
每个人心中都有一块爱国的丰碑，国家就像我们的父母一样，
真的不会奢求我们多少回报，只希望需要帮助时，我们能伸
出自己的双手。

俗话说‘少年强则国强。少年富则国富’，作为新世纪的少
年一代，我们要以革命先烈为榜样，用他们的精神鼓舞自己、
激励自己，爱国，不一定要做出什么惊天动地的大事，只要
从身边小事做起，不乱扔垃圾，瞻仰着旗杆上冉冉上升的五
星红旗时，能庄严地向它致敬，在教室里能认真地听老师讲
课，为中华之崛起而读书，这是爱国。

它山之石可以攻玉，以上就是为大家带来的3篇《观看2022开
学第一课有感心得300字》，希望可以对您的写作有一定的参
考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。

观看开学第一课有感心得精彩篇二

春节，本是个阖家团圆的喜庆节日。但20__年的春节却与往
年不同。疫情的爆发，使得平日里热闹的大街小巷空无一人，
再无往日的欢声笑语，此时，有这样一群人，成为了这空旷



大街上一道亮丽的风景线。他们是在疫情中无惧个人生命、
救死扶伤的医护人员，是风雨无阻的快递小哥，是爱岗敬业、
认真负责的基层工作人员，是具有无私奉献精神的爱心志愿
者。他们就是风暴中的逆行者！

前几天，我在一篇新闻中看到一个“说走就走的妈妈”——
谢济联的妈妈。她是一名疾控中心的检验人员，经常是单位
一个电话，就立刻赶过去了，节假日里也是随叫随到，没有
具体工作时间，基本上都是24小时全天候。这次新冠疫情的
全面爆发，他的妈妈真正是连轴转了好多天，等到轮休时，
她又和所有普通的妈妈一样，叮嘱谢济联好好学习，认真完
成作业。谢济联的妈妈穿上“战甲”，她就是一名冲锋陷阵
的战士，脱下战袍，她又是一名普通的母亲，和天下所有的
母亲一样，都望子成龙。她也是一名普通的基层工作人员，
每天在做着自己的本职工作，却是这个特殊时期的最美逆行
者。

看到这篇报道的时候，我的脑海里浮现了一个人影，那就是
我大伯，他是一名基层领导，一年到头，说走就走，基本不
着家。大年初二，接到县里通知就急忙去乡镇了，一走就是
一个月，期间回来拿了一次换洗的衣服，大伯回来后就站在
院子里，没有进门，他带着口罩隔着窗户，趴在玻璃上和我
们说了几句话，他说他很好，让我们不要担心他，要我们都
待在家，没有生死攸关的大事就不要出门。叮嘱堂哥和我要
好好学习，认真上网课，不要偷懒。随后他拿起放在门外的
衣服急匆匆的又走了。我的堂妹20__年刚刚1周半，拍着窗户
哭闹着要爸爸，奶奶看着这情景很难过，一个人偷偷躲卧室
哭了好久。我虽然也很难过但同时又觉得很骄傲，因为大
伯“守在前线”无怨无悔地做着自己的本职工作。他就是我
心中最美的逆行者。

其实我明白，之所以能坐在温暖如春的家中，不受“病毒”
这股寒风的袭击，享受着岁月静好，不过是因为有太多像谢
济联的妈妈，像大伯这样的“普通人”穿上“责任”这身战



甲为我们逆风执炬，驱除阴霾。而我身边，像大伯他们这样
的人还有很多，在这样一群“基层工作者”的包围下，耳濡
目染间更深刻地明白了“责任”和“担当”这两个词真正的
含义！我想我愿意同他们一样做好自己的本职工作，做正确
的事。就像我们的“守护神”钟南山爷爷对自己的评价“我
不过是个看病的大夫”一样。此刻，做为一名小学生的我，
最重要的“本职工作”就是好好学习，用知识的力量武装自
己，等将来有一天，祖国需要我时，我也可以逆风而行，献
上自己一份绵薄之力。

我希望疫情早日结束，待阴霾散去，四月的武汉，樱花烂漫
有人亦有心共赏，如同我家乡那漫山遍野的山桃花，生机勃
勃，不负春光，不负韶华！

观看开学第一课有感心得精彩篇三

初三开学了，在开学那天我看了2014年《开学第一课》讲的
是父母的教育。父母情如和煦春晖，温柔地照耀我们成长，
父母情如涓涓溪流，守护着我们无怨无悔。“开学第一课”
节目中，郑渊洁、容祖儿、秦勇等都以身边一些看似细小的
事，向大家传递出父母爱之伟大和深沉。我想起我的父母，
他们对我的教育又何曾不是春风化雨，伟大而深沉呢!

启蒙我们的有很多人，如：周边的朋友、校园里的`老师。我
们像刚探出头的嫩芽，需要园丁的精心照料。而老师便是其
中的园丁之一，可是除了老师们，还有两个人的对我们的人
生起了至关重要的作用，他们就是我们的——父母。

父母是我们的启蒙老师，因为从我们一出生开始，父母不仅
是父母，还是我们生活的导师。家长是孩子最重要的启蒙老
师。父母与孩子朝夕相处，接触的时间和机会最多，父母的
言行无时无刻不在影响着孩子。

妈妈，用“严母”这个词来代替，再好不过了。她对我的学



习、生活等等的一系列东西要求都很严格。平常还经常让我
多看课外书。当时的我还不懂这其中的道理，只知道一味埋
怨，可现在我终于明白了妈妈的良苦用心;爸爸，用“慈父”
这个词来代替，再好不过了。他平常对我无微不至，每天都
会询问我开心吗?为什么开心?同时他会抓住我的每一个一点
进行表扬与激励，使我更有上进心，更加渴望进步!

妈妈的教育，犹如山一样，表面只是静静的，可在背地里，
她无数次的在鼓励我，通过其他的方法，以前，我没能体会
到这种教育的方式，可现如今，我已经彻底明白了这种在狂
风中依然稳定而沉着的方法;爸爸的教育，犹如水一样，每次
都能给我巨大的正能量和向前冲的动力，让我无时无刻都充
满信心。他们经常告诉我，做事要小心谨慎、做人要诚实、
不可以说谎、要学会宽容、友善、学会尊老爱幼，懂得知恩
图报、知道无功不受禄……虽然有时候听到这已经重复几百
遍的话觉得很烦，但这一切的一切都是为了什么呢?以前的我
总很天真的认为，父母照顾自己的儿女是很应该的，在普通
的事。现在坐下静静想想，这是一种十分伟大的精神，这也
许是一种责任，一种对孩子的爱，不容置疑。

返回目录

观看开学第一课有感心得精彩篇四

每个学期的第一天都要看《开学第一课》，这个学期我也看
了。这个学期的主题是：美就在你身边。我印象最深的就是
焦刘洋和吴斌。

焦刘洋五岁时很怕水，可是过了一段时间，他便开始喜欢游
泳了。他现在一天最多游1万米!他告诉大家：一定要坚持，
坚持就有可能实现你们自己的梦想和你们的愿望。我也相信，
只要你们坚持，就一定会成功!

吴斌是一个司机，可当他去世时却有一个城的人来送行。因



为在2012年5月29日，一块重达七斤的铁片穿过吴斌驾驶的大
客车前挡风玻璃砸在了吴彬的腹部。之后吴斌第一时间控制
方向，25秒内减速刹车停稳。39分50秒解开安全带。28秒内
完成制动拉手刹，40分10秒开启双闪。这一切发生在45秒之
内。40分30秒，吴斌站起身，告诉乘客打110、120.吴斌开长
途车9年，没发生过一起交通事故和旅客投诉。安全行驶100
多万公里，相当于绕地球30圈!他那是身受重伤，却能保护好
乘客，安全停车，可是最后他还是死了。他被评为最美司机
和全民英雄。

这次揩学第一课还有许多人都很“美”。其实美就在你身边，
只要你有一双善于发现没的眼睛，就一定能发现美、传递美!
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观看开学第一课有感心得精彩篇五

20__年初，一场无情的疫情向全国人民袭来。这场关系人民
群众生命健康的疫情防控战牵动着社会各界的心。这段时间，
冲破病毒阴霾战“疫”不断传出的每一个好消息，都如同明
媚的阳光，振奋人心！今日下午我收看了全国大学生同上一
堂疫情防控思政大课，认真地听每位专家老师的讲授，感动
颇深。这也让我更加了解了疫情防控战现状并且深深感受到
了中国力量。

在课程宣传篇中，我被一名女孩的话深深吸引到了，“17年
前你们保护我们，现在我们来保护你们。”坚定的语气中充
分地展现我们“90后”的新生代力量及青年的责任与担当。
课堂上一个个“逆行者”的故事，让我心中不由生起敬仰之
前。我作为一名“90后”、新时代青年，切实应当将为人民
服务视为己任，勇于担起新时代重任，为新时代社会主义的
建设中有所作为。在此次疫情防控阻击战中，我学习到了不
少有关新型冠状病毒的知识，了解了ncp预防措施，并应用我
的专业知识通过网络向身边人普及防疫知识，制止谣言传播。



除此之外还与家人一同参与了战“疫”捐款活动，为疫情地
区贡献自己的微薄之力。

此次新型冠状病毒的宿主是“偷食者”盘中的野生动物。食
用野生动物不仅对公共卫生安全构成了重大隐患，而且破坏
自然生态平衡，不由地让人们深思人与自然的真正关
系。“人和自然是个有机整体”，唯有我们敬畏自然、尊重
自然、顺应自然、保护自然，践行文明健康、绿色环保的生
活方式，才能与自然和谐共处。

这次新型冠状病毒是我们国家乃至全世界的一大挑战，但这
绝不是阻拦我们发展的一大难题。只要我们同心协力共同出
击，跨过这个关卡，这就将成为我们国家发展史上具有纪念
意义凝聚中国力量的里程碑。待春暖花开时，我们繁华与共！


