
预防溺水从我做起广播稿 勤俭节约从我
做起广播稿(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

预防溺水从我做起广播稿篇一

老师们，同学们：

你们好！

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响。有人问：
“我能做什么呢？”答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。就这么简单吗？对，就这么简单！

在我们吃饭时使用一次性筷子、白色塑料袋的时候，我们想
到节约了吗？在你我们使用电灯、电话、电脑、空调、复印
纸的时候，我们做到节约了吗？现在校园的白色垃圾、水龙
头关不紧的相像随处可见；购物时所使用的塑料袋也是数不
胜数；还有吃饭时所剩的饭粒更是浪费的集中体现。勤俭节
约，不仅要从我做起，从小事做起，更要从每一粒饭粒做起。

勤俭节约，不是一时的、而是永恒的话题。勤俭节约，从我
做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费
为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“千里之
堤，溃于蚁穴，”有些看似点滴的浪费，就像“蚁穴”一样，
侵蚀着坚固的根基。我们要舍得吃大苦、耐大劳，把勤俭节
约当成战胜困难的传家宝。

同学们，不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好；不容易，
就是将容易的事做千遍万遍做对。平凡与不凡只一步之遥，



从我做起，从节约一滴水、一度电、一克煤做起，从自身做
起，持之以恒，就是成功者，就是伟人。

同学们，我们是浪花里的一滴水，我们是一滴水，就要滋润
一寸土地！

预防溺水从我做起广播稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是四三班的董xx，今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。10月31日，是世界勤俭日，这个节日的确立旨在号召
人们勤俭节约，以共同应对日益严重的资源危机，进而促进
社会的健康可持续发展。

在建国初期，毛主席用一句“浪费是极大的犯罪”，以此教
育了几代中国人艰苦创业、勤俭节约，创造了中国一个又一
个的经济腾飞。勤俭节约的精神深深植入了人们心中。

很小我们就学过“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”的古诗，在
生活中，我们会以感恩的心态对自己说：“一粥一饭，当思
来之不易;一丝一缕，当思物力维艰。”然而，食堂里大碗大
碗的剩饭，我们却熟视无睹;水龙头里滴答滴答的漏水，我们
也见惯不怪;敞亮的房间里灯火通明，我们却浑然不觉……铺
张浪费已经成为了一种习惯，这是多么可怕的现象啊!

答案很简单，就是从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。
然而，这又是不简单的，这需要耐心和恒心。海尔集团首席
执行官张瑞敏先生说过：“不简单，就是把简单的事做千遍
万遍。”我们一个简单的关灯动作解决了长期以来的长明灯
问题;一个简单的想法弥补了管理层中长期存在的管理漏洞，



在简单中创造出不简单的效益。不能因为事小而不为，更要
因为小事而无所不为，请大家记住，“一滴水不算多，一滴
一滴滴成河;一粒米不算多，一粒一粒堆成垛”;也请大家不
要忘了，“勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光”。

让我们回顾一下身边的事吧!在你们洗碗洗盘、洗脸刷牙、洗
发洗澡时，你可曾想过要节约每一滴水?在你使用电灯、电脑、
电炉、取暖器时，可曾想过要节约每一度电?当你使用工具、
甚至是使用一张小小的纸张时，你可曾想过要节约了吗?浪费
无时无刻不在我们的生活中发生，要节约就得从生活中的点
点滴滴做起，从我做起，从节约每一滴水、每一度电、每一
克煤做起，从自身岗位做起，持之以恒，集少成多，为创建
节约型社会贡献自己的一份力量。

预防溺水从我做起广播稿篇三

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”艰难困苦，玉汝于成;居安思危，戒奢以俭。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的'社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。



预防溺水从我做起广播稿篇四

合：大家好！伴随着这熟悉的旋律，红领巾广播又和大家见
面了。

今天红领巾广播的主题是《厉行节俭，反对浪费》，由我们五
（4）中队主持。

我国人口众多。世界上平均每五个人中就有一个

中国

人。根据

2000

年人口普查统计，我国人口已达十三亿。而我国的耕地面积
呢？仅仅占世界耕地面积百分之七，却养活着占世界百分之
二十二的人口。这么多人的吃饭问题成为我国第一个大问题。
你们为我国这一最大的问题忧虑过吗？

不错，我们有共产

党

的

领导

，我们有优越的社会主义制度，我们早已解决了旧

中国

几千年没法解决的人民吃饭问题。我们应该为之自豪！可是，



透过

下面的数字，我们也应该看到，沉重的人口包袱不仅使吃饭
成为一个大问题，而且也影响着我国社会主义建设的速度。

有这么一组数据。

2000

年我国谷物、棉花，肉类的产量均占世界第一位。
的今天不是比一千多年前的唐宋王朝不知多了多少倍吗？可
是由于人口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代还少了200多公
斤。

有人打过这样一个比方，13亿人口的嘴加在一起，比世界上
最大的广场--天安门广场还要大。这真是一张大嘴！光是每
年新增加的一千五百万人就要吃50亿公斤的粮食！所以，增
产粮食，节约粮食，对我们的国家更有特别重大的意义。

大家都知道联合国把每年的10月16日定为世界粮食日，

党

中央、国务院决定把世界粮食日的那一周定为节粮周。我们
要开展各种爱惜粮食、节约粮食的主题活动。今天，我们知
道了国情，进一步明确了爱惜粮食、节约粮食的特殊意义，
我们每个同学都要从现在做起，要拿出实际行动，为

党

为国家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活动扎扎实实地开展
下去。

节约粮食建议：



1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费

5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的可怕后果

6、不偏食，不挑食。

7、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的'要尽量带
回家。

8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

吴禹路：同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，
动物和人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，
地球就是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。

而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资源。到目前
为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。我国水资
源总量为2、8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，仅为
世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源总量
中，可用水储量只有1、1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造



成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我

给大家

提几个节约用水的建议。

一、用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效
地清除了蔬菜上的残存农药：

二、洗衣水洗拖帕，帚地板，再冲厕所。第二道清洗衣物的
洗衣水擦门窗及家具，洗鞋袜等：

三、大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利
用使用过的"脏水"：

四、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水：

五、自行车，家用小轿车清洁时，不用水冲，改用湿布擦，
太脏的地方，也宜用洗衣物过后的余水冲洗：

六、家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等：

七、家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛
水而不宜开水龙头放水冲洗：



八、水龙头使用时间长有漏水现象，可用装青霉素的小药瓶
的橡胶盖剪一个与原来一样的垫圈放进去，可以保证滴水不
漏：

九、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg：按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg：

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，
功在千秋。

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。

沈思懿：手帕大家应该不陌生吧，相信大家在上幼儿园的时
候常常要用到手帕，那一块块手帕，各种颜色，各种图案，
各种花纹，别在衣襟上，把小朋友们装扮成五彩斑斓的蝴蝶。

可这些都已变成了过去，今天，一次性纸巾代替了手帕的存
在。它们看上去干净而整洁，让人信赖，当你用一次性的纸
巾擦嘴时，可曾想过，人人用纸巾，会耗费多少棵大树，会
毁坏多少片森林，会让多少可爱的动物无家可归？也许，你
没想过，也没了解过，那么我来告诉你：全国年造纸消耗木
材1000万立方米，进口木浆130多万吨，进口纸浆400多万吨，
这要砍伐多少树木啊！纸张的大量浪费不仅造成森林毁坏，
而且因生产排放的污水使江河湖泊受到严重污染。

在

中国

的淮河流域和京杭运河流域，无数的村落因为造纸厂而失去



了必要的水源，甚至诞生了一个个的癌症村和肿瘤村，淮河
和运河的很多流段都污浊不堪，臭气熏天。

人类不能因为追求自身的进步漠视地球环境的逐步灭亡。只
为你的随意一擦、一抹，几棵大树就走向了灭亡。保护环境，
人人有责，不得不说出这句大家都听烂了的环保名言。

使用手帕的好处有以下几点：

1、可以保护环境，让树木长久地青绿下去，也给动物和我们
自己创造一个美好的家园，也为子孙留下一个美好的环境。

2、手帕不是一次性的，可以重复使用，它比纸巾更柔软，用
起来更舒适，使用时间更长，不会造成不必要的污染。

3、使用手帕可以培养我们的生活自理能力，手帕需要清洗，
且相对简单，可以让我们变得勤劳起来。

让我们创建卫生、文明、环保、生态城市的步伐，就从使用
手帕开始。让手帕代替纸巾，让节俭代替浪费，我们一起努
力吧！

预防溺水从我做起广播稿篇五

同学们：

你们听说过“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力
维艰”这句话吗勤俭节约是我们中华民族的传统美德，就箅
是在富裕的这天，我们也不能铺张浪费！

勤俭节约是我们的传家宝，许多老一辈无产阶级革命家都是
我们学习的榜样：所有衣服中竟没有一件不打补丁的;敬爱的
周总理的睡衣穿了几十年，破了就补，补了又补，直到烂了，
没法再补，就把整个背部换掉也不肯买件新的;无产阶级战士



雷锋，脸盆用得油漆都落光了也舍不得丢掉。他们为什么要
这样做呢那便是为了替国家省下建设的资金！

有的同学会说，那时国家底子薄，所以需要勤俭，此刻人们
富裕了，就应享受一下了。这种想法是错误的！的确，改革
开放以来，我国的社会主义建设事业取得了辉煌的成就，人
们的物质生活比解放前好多了，但与发达的国家相比，还有
较大的差距。我们的国家还不富裕，仍然需要发扬勤俭节约
的优良传统。在日常生活当中，有些同学就有铺张浪费的坏
习惯，他们专挑高档、名牌的文具相互攀比、炫耀，没有一
两次便又扔掉了。据汕头都市报的调查报告，汕头市的小学
生参加夏令营游览北京，有些人一天仅买饮料便花了50块，
而组织单位准备的凉茶却无人问津。如此的大方，如此的'铺
张浪费，将来会怎样呢这种现象是值得我们大家深思的。

勤俭节约是现实的需要，我们青少年更需要在生活中勤俭节
约。为了家业的兴旺，国家强盛，我们务必培养勤劳、俭朴
的高尚情操。只有这样，我们才能拥有明天，我们的民族才
能兴旺发达。

古人云：“历览前贤国与家，成国勤俭败由奢”，丢掉节俭
的美德，贪图享受，妄想不劳而获，这种人是没有前途的。
我们青少年要树立勤劳节俭光荣，懒惰奢侈可耻的观念，即
使在人民生活富裕的这天，也要继承勤劳节俭的美德，艰苦
奋斗，争做合格的小公民！


