
2023年家长开学第一课心得感悟 院长开
学第一课心得体会(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

家长开学第一课心得感悟篇一

作为一名即将毕业的大学生，能够参加院长开学第一课是一
个难得的机会。这次开学仪式上，院长发表了一场思想深刻、
令人受益匪浅的演讲。通过聆听院长的讲话，我深刻地感受
到了大学教育的独特价值，也明白了在面临的种种困难和挑
战中应该如何应对。以下是我对院长开学第一课的心得体会。

第一段：族谱传承

在开学仪式上，院长神情庄重地向我们介绍了学校的族谱，
讲述了学校的历史渊源和办学理念。他强调了族谱作为传统
习俗的文化象征，具有承传历史文明的作用。我被这种承传
文化的重要性所触动，深深地体会到了作为大学生的责任。
作为一名学子，我们不仅要努力学习知识，更要牢记先贤们
的伟大成就，传承和发扬优秀传统，为国家和社会的发展做
出贡献。

第二段：做自己的主人

院长开学第一课的另一个核心思想是做自己的主人。院长通
过讲述自己的亲身经历，告诉我们只有真正做好自己的工作，
实现个人的自我价值，才能有信心与他人平等交流和沟通。
我被院长的言论所感染，认识到每个人都应该拥有独立思考
和决策的能力。与此同时，我也深刻认识到成功需要付出努



力和奋斗，只有做到了这些，我们才有资格去追求我们所渴
望的自由和独立。

第三段：团结合作

在演讲中，院长非常强调团结合作的重要性。他以学校发展
的实际案例，向我们细致描绘了团结合作的重要作用。通过
团结合作，我们可以共同面对困难和挑战，解决问题，促进
个人和团队的发展。我被院长的演讲所感动，意识到团结合
作是实现目标的关键。只有明白团结合作的重要性，我们才
能更好地适应社会的发展，实现个人价值。

第四段：积极向上

院长在演讲中给我们讲了许多成功人士的故事，他们的经历
让我深受启发。他们都是通过积极向上的人生态度，克服种
种困难和障碍，最终取得了令人瞩目的成就。我从这些例子
中明白到，一个积极乐观的人生态度对于实现成功非常重要。
无论面临多么困难的挑战，只要我们保持积极的态度，相信
自己的潜能，勇往直前，我们一定能够克服困难，达到成功。

第五段：实践是成功之母

最后，院长强调了实践的重要性。他认为，仅仅掌握理论知
识是不够的，我们需要通过实践去巩固和应用所学。我被这
一观点深深触动，认识到成功是通过不断的实践和摸索来实
现的。只有亲自实践，才能真正理解和掌握所学的知识。同
时，实践也是发现自身潜力的过程，通过不断探索，我们能
够从错误和失败中汲取教训，不断提升自我。

通过院长开学第一课，我深刻地认识到了大学教育的独特价
值，明白了在面临各种困难和挑战中应该如何应对。我们应
该传承和发扬优秀传统，做好自己的本职工作，与他人平等
交流和沟通，团结合作，积极向上，不断实践。只有这样，



我们才能在大学生涯中不断成长，为社会发展做出自己的贡
献。

家长开学第一课心得感悟篇二

又到一年开学季。中小学陆续开学，如何教育子女是热议话
题。其实，作为家长更应上好“开学第一课”。

20xx年初，即将卸任的美国驻华大使骆家辉接受采访，说他
卸任的主要原因是考虑到大女儿的学业。他说：“我们相信
她在美国完成余下的两年高中学业很重要，经过多次讨论，
决定妻子和孩子先在夏天回到西雅图，以便让女儿念完高中
的最后两年，儿子也在那儿上高中。”

看罢这条新闻，我们或许会感到不可思议：为了孩子的学业，
就辞去这一位高权重的职务?因为在我们的潜意识里，美国家
长对孩子的教育是放任自流式的。

不久，我读到了《非同寻常—赖斯成长回忆录》。赖斯回忆
了从小父母每天把时间安排满满的，让她接受各种学习培训，
她几乎没有一点空余时间。但赖斯成长得却很快乐，因为父
母笃信情感的力量。

书中有这样一个细节：一次，7岁的赖斯和父母一起玩一个大
力鼠的游戏，其间保险代理人宾厄姆先生到访，此时她的父
母并没有停下来，而是让宾厄姆在客厅里等一会儿，继续完
成和孩子的游戏。

赖斯由此感到：“父母把我们在一起的时间，看得比任何业
务都重要，这让我感到非常自豪。”正是父母这份悉心投入
的情感和爱，让赖斯一步步地成长，直至担任国务卿，成为
有史以来第一位居此要职的黑人女性。

其实，我国许多名人教子的故事同样让我们启迪颇多。傅雷



主张孩子先做人后成“家”，他对儿子的教育非常严格。

从一个错别字到日常说话，都一丝不苟;吃饭不许发出很大的
声响，用匙舀汤时不许滴在桌面上等等;李嘉诚坦言：“教育
子女，百分之九十九应该教做人的道理，百分之一才是教他
们如何做生意。”

再看我们身边，确实有不少家长教子是失败的。有的认为只
要学习好就行，忽视了心智的教育;有的以工作、生意忙为由，
疏于和孩子交流;有的用物质的给予替代对孩子的关爱;更有
甚者百般纵容，没有给孩子积极的规则教育。

凡此种种，导致孩子问题频出，甚至走上犯罪的道路，不得
不让我们深思。

哲学家雅斯贝尔斯说：“教育的本质意味着，一棵树摇动一
棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒一个灵魂。”静心
想来，教育子女应该充满情感、智慧、理性，只有这样，孩
子才能走得远、行得正、赢得多。

上好“开学第一课”，我们每一名家长都要回望和反思自己。

家长开学第一课心得感悟篇三

昨天下午看到相关报道，我就一直在等待晚上央视即将播放的
《开学第一课》。

心里很希望孩子能全程观看，但又怕当天布置的作业太多影
响孩子的时间，也在心底希望学校能对此项任务进行布置。

因为，央视的节目肯定精心策划，针对性强。对孩子的教育，
不管家长也好，学校也好，总没有第三方讲出来的道理更能
让他们接受。



晚餐后，孩子作业量已基本完成，于是便准时约孩子一起，
坐在电视机前观看央视的开学第一课。

《孝》、《爱》、《礼》、《强》四个篇章，四节小课，高
度浓缩了央视开学第一课的精华。时间仅一个多小时，也符
合孩子们的特点，不会影响到休息时间和次日的上课，短小
精练，意义深远。

大头儿子和小头爸爸的生动解字，让人学会了这些中华传统
文明礼节的渊源和历史。

童话大王郑渊洁讲述父亲夜里悄悄帮忙灌好钢笔水，以及另
一个用改装的自行车每年载父亲到各地游览等朴实的故事，
让孩子们明白了如何孝顺父母和长辈的基本礼仪，也让我深
深自惭和反思。

身为人子，对比之下我做得远远不够，今后只有努力弥补，
才不致将来会有“子欲养而亲不待”的遗憾，也可以身体力
行，教会孩子如何孝顺长辈。

最让我感动的是，前黑豹乐队主唱秦勇抚养孩子大珍珠的故
事，催人泪下。面对一个天生残疾的孩子，他断然舍弃了自
己爱好的音乐事业，专心培养孩子，绝不放弃。

“一个简单的系鞋带，别的孩子一教就会了，大珍珠却学了
三个月;一年多的时光教会孩子骑自行车，孩子也没有放弃，
父王，我们继续魔鬼训练吧……”

对待孩子，作为父母，我们缺少的不是时间，更多的是耐心
啊……

我不知孩子看完了收获如何，不想直接问她，但起码有一点，
当孩子洗漱完毕准备去休息时说了句：老爸，我帮你们把空
调先打开吧。



我知道，孩子和我一样，都深受教育，谢谢孩子，感谢央视
节目组的精心设计，让孩子们和父母亲们都深受教育。

家长开学第一课心得感悟篇四

20xx年，在主席号召推进社会主义核心价值观建设、弘扬中
华传统文化和传统美德的大背景下，《开学第一课》第一次
引入“家风”教育的元素，以“父母教会我”为主题。

旨在通过以父母为榜样的代际教育，在两代人中间表达和传承
“孝心、礼仪”等中华传统美德和仁爱、自强的美好品格，
对青少年进行“立德树人”的核心价值观教育。

在今年的主讲嘉宾中，有“童话大王”郑渊洁、歌手容祖儿
这样的“大人”们，也有来自震后灾区的藏族武艺班孩子，
更有歌手秦勇与儿子大珍珠这样的父子档。

他们将在舞台上给全国中小学生带来让大家印象深刻的家风
故事。

节目模拟课堂形式，在新生代中学生组合tf boys演唱的主题曲
《开学第一课》中欢乐开场。

在“大头儿子小头爸爸“的对话带来关于“孝”的说文解字
之后，“童话大王”郑渊洁作为本次主题班会第一堂课的嘉
宾，给小朋友们讲述了他关于“孝”的家风小故事。他的出
场给现场的很多读者孩子甚至是爸爸妈妈带来了惊喜。

他向孩子们讲述了父母对自己的爱和教育，他说他的写作从
小受父亲熏陶，还说：“在我写《皮皮鲁外传》时，发现每
天钢笔水都是满的，原来是父亲每天深夜悄悄给我的钢笔灌
水，这个贴心的'举动让我坚定了自己一定要用孝顺回报父母，
并在生活中用一点一滴的小事来实践。”



他给孩子们总结出可以实践孝心的具体方式，比如把好吃的
先让给父母，尽量陪伴父母，甚至是为父母洗一次脚。他认为
““让父母对你放心、让父母为你自豪、让父母有你踏实、
让父母因你富足，这就是孝顺”。

孩子们在郑渊洁老师生动的演讲中深刻感受到，孝敬父母，
要从细节与小事做起。

家长开学第一课心得感悟篇五

家长第一课是指教育局、学校或者教育机构等根据家长需求
而举行的面向家长的课程活动。作为新学年开始前的常规活
动之一，家长第一课通常是学校与家长间的沟通桥梁，目的
是让家长更清晰地了解学校的教育理念、教学管理、课程规
划等情况，同时也是为家长提供一种资源，改善育儿水平、
培养家庭教育技能、促进与孩子之间的情感沟通等方面的问
题。作为一位参与过家长第一课的妈妈，我深感受益匪浅。

第二段：体验过程中的问题与感悟

到了孩子四年级，会自己独立思考问题，家长们也会面临越
来越多的教育问题，需要互相交流与协作。在这样的情况下，
家长第一课对于我们来说是非常及时和有意义的。在家长第
一课中，我们有机会了解到四年级教学的核心素质和相关指
标，包括启发孩子灵敏的思维能力、明确学习目标、在区域
课程中的实践能力、在学科课程中的应用能力、提高文化修
养等。同时，作为家长，我们也明确了家庭与学校教育中未
来需要互相支持的内容和方式，包括与孩子沟通的技巧、时
机和方式等，并分享了一些实用和有效的方法。

第三段：成功的教育经验

在家长第一课中，除了了解核心素质和指标之外，学校还共
享了一些非常有趣和有效的教育分享。例如，提高阅读兴趣、



培养自信心特点、建立良好的行为习惯和良好的社交关系等
方面。这些分享和洞见都是来自于学校不断通过教育实践探
索和创新的经验。对于我们家长来说，不仅能够得到学校方
面的指导，而且可以从其他家长的经验中学到许多新的思路
和方法。这使我们感觉到自己处于一个大家庭般的环境中，
可以随时把自己的想法和疑虑与其他家长分享和得到帮助。

第四段：启发与成长

作为家长，我们参与孩子的教育，除了掌握一定的专业知识
外，还需要有耐心和细心。通过家长第一课，我们学到了很
多有用的知识，比如应该如何培养孩子，如何建立积极的人
际关系，或如何解决与孩子的沟通问题。同时，我们也特别
强调了必须全面了解孩子的特殊性格、需要和感受，以确保
他们在成长过程中得到全面的关注和关心。通过家长第一课
的学习和体验，我们更加成熟和理解我们在教育孩子的过程
中的责任和意义。

第五段：总结与展望

在家长第一课中，我们了解了更多的教育知识和家庭教育技
能，同时也获得了与其他家长共同分享和讨论的机会。通过
家长第一课的学习和交流，我们得到了启发，也更加自信和
有力地面对孩子的教育成长。长远来说，家长第一课将会是
一个很好的平台，通过它我们可以不断地探索教育事业和育
儿智慧的全球前沿。我期待着未来家长第一课的集体学习和
分享，为我们的孩子的教育成长和未来的幸福奠定基础。


