
小学五年级质数和合数练习题 疫情心得
体会小学五年级(实用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学五年级质数和合数练习题篇一

今年是非常特殊的一年，全球爆发了一场突如其来的新冠疫
情。在这场突如其来的疫情中，我们小学五年级的同学们也
经历了许多，感受颇深。在这篇文章中，我将结合自己的实
际经历和感悟来谈谈自己的疫情心得体会。

【第二段：意志坚定】

新冠疫情让我们的生活发生了很多变化，我们要戴口罩、勤
洗手、讲究卫生，在日常生活中的许多习惯也发生了变化。
虽然我们不能像以前那样自由自在地玩耍，但是我们并没有
因此放弃学习和健康。在这段时间里，我和同学们一起坚定
了意志，保持学习状态，养成了好习惯。

【第三段：感恩生活】

疫情让我们更加珍惜生命，更加感悟生活的可贵。我们在这
段时间里也更加关注身边的人是否健康，为医护、志愿者以
及各行各业的防疫人员感恩。在未知的疫情面前，我们也看
到了生命的脆弱和社会各界的力量。在这个特殊时期，我们
更需要坚定信念，充满希望。

【第四段：思考成长】



疫情也让我们寻找机会来进行自我提升和成长。在这段时间
里，我们不能像平常那样值日、劳动，不能像往常那样做许
多事情。然而，我们更通过阅读、写作等方式来提升自己，
也通过虚拟实验室和线上课程来拓宽自己的视野。如果没有
这个突如其来的疫情，或许我们不会这么快速地体验到、把
握这种新的学习和生活方式，更不能在这个过程中收获属于
自己的成长和收获。

【第五段：展望未来】

疫情正在逐渐缓解，我们看到了朦胧的曙光，也更坚定了我
们继续前行的信念。在未来的日子里，我们会更努力地学习，
更关注自己的健康，并拓宽自己的视野和生活方式。我们要
把感受到的生命之美做一个自己内心深处的体验，同时也要
尽我们所能地努力去创造社会的价值，让整个社会更加美好
和健康。

【结语】

尽管疫情给我们带来了无数的不便和挑战，但我们同样发现
了美好的事物，明白了人生的真谛。在疫情中，我们不仅收
获了知识和技能，还提升了意志力、感恩精神和责任感。在
今后的日子里，希望我们能够更加努力、付出和感恩，用自
己的力量去不断创造属于我们自己的价值，也让这个世界变
得更美好。

小学五年级质数和合数练习题篇二

周六早上，我正在家里做作业，突然听到赵佳在楼下大
喊：“嘿，时间不早了，该走了。”我听了。哦，我今天要
和赵佳一起种树。我怎么会忘记呢？想了想，我拿着早已准
备好的工具，匆匆下楼。

我们去花木场买树苗，然后去花园的空地。当我们到达那里



时，许多人很久以前就在那里种树，他们都在种植自己精心
挑选的树苗。我们还找到了一个快速的地方，首先挖了一个
洞，然后赵佳帮助了树，我填了土，填好后，我跑去取水，
赵佳拿着水给树苗浇水。

就这样，我们花了一个下午，终于种上了树。虽然累，但看
到小树苗在微风中微笑，我们还是很开心！

小学五年级质数和合数练习题篇三

夏季是游泳的好季节，也是溺水事故的高发季节。我在小学
五年级，由于班级有一位同学曾经差点淹死，所以我们班上
每个同学都加强了对防溺水知识的学习。在这里，我想分享
一下我在防溺水方面的心得体会。

第二段：学习防溺水知识

首先，我们需要了解防溺水的基本知识。我们通过老师的讲
解和视频教程的观看，学会了水性的分类、自救的方法和观
察池水状况的技巧。我们还学会了具备救生技能的专业人士
打电话报警的号码，如110、120等等。

第三段：游泳安全常识

其次，我们需要了解一些游泳的基本常识和安全规定。如何
正确的进入游泳池、如何使用浮具、如何安全跳水等等问题。
同时，游泳时不能贪玩，也不能在没有专业人士监督的情况
下进行游泳，更不能在水位较深的地方游泳。这些都是保证
游泳安全的基本常识和规定。

第四段： 积极的防范意识

然而，知识与星差距的悬殊往往就在于一个积极的防范意识。
更多地意识到危险的存在，建立起对自我防护的强烈意识。



不要随便走近湖泊、河流等危险水域，应当远离或者保持安
全的距离，特别是对于年龄小、身体条件较差的孩子，更加
要注意安全事宜。

第五段： 总结

总之，防范溺水事故，不能只是单纯地在理论上提供自己应
该怎么做。要将知识融入到自己的日常生活中去，机械重复
几遍就可以了。更重要的是，意识到竞争对手可能存在的风
险，积极地加以防范。只有这样，我们才能游泳更自由、更
安全，享受更多戏水的乐趣。

小学五年级质数和合数练习题篇四

小学阶段是每个人人生中非常关键的一个阶段，正是在这个
阶段，我们可以收获很多宝贵的经历和知识。而在这个阶段
中，防溺水也是非常重要的一部分。五年级是小学最为关键
的阶段，下面，我将分享一下我的防溺水心得体会。

第二段：加强自我保护意识

对于我们五年级的小学生来说，首先要明确的就是保护自己
的安全，认真听课，认真听老师讲解防溺水知识，学会正确
游泳姿势以及如何使用救生器材。游泳之前一定要认真伸展
身体，不要吸入太多的空气，防止溺水的危险。在游泳时还
要注意周围环境的情况，以及自己的身体状况，一旦发生万
一，要能够及时做出反应。

第三段：远离危险水域

很多孩子喜欢在河、湖、池塘等水域玩耍，但这些水域也是
极其危险的。在不了解水域情况的情况下，不要轻易远离岸
边。如有需要，要有成年人或教练员的陪同。在水域玩耍时，
不要与人争斗，不要轻易试图跳入较深水域，以保持自己的



安全。

第四段：要保持冷静和沉着

在实际应用时，保持冷静和沉着是非常关键的。一旦发生溺
水事故，一定要保持冷静，利用自己的生存技巧，尽可能在
自己的能力范围内做出反应。如果实在不行，要及时喊救援，
排除一切干扰，开始进行自救。

第五段：重视安全意识

从小学习防溺水知识，让我们更容易形成强大的安全意识，
这也是我们需要重视的。我们在生活中要时刻提醒自己保持
警惕和警醒，只有这样才能克服万一发生事故的可能，保持
自己和他人的安全。

结尾：

在谈及五年级的防溺水心得体会时，我们应该深刻地意识到
这样一个问题：安全意识是非常重要的。只有重视安全，加
强安全知识和技巧的学习，使其深入人心、落地生根，才能
让我们在防止溺水事故发生方面充分发挥我们的潜力和能力。
因此，我们要时刻告诉自己，只有保持安全意识，才能让我
们在游泳和水域的事故中做到全身而退。

小学五年级质数和合数练习题篇五

2020年春节，新冠病毒爆发，迅速蔓延。全国各地迅速采取
措施防疫，特别是在武汉，医护人员们冒着生命危险与病毒
作斗争。我这个小学五年级的学生，在这次疫情中也有一些
体会和感悟。

第二段：表达对武汉医护人员的敬意和感慨



疫情毒性强烈，要想彻底消灭病毒，需要医护人员们保护好
自己的安全，才能够全力以赴与病毒作斗争。他们为了治病
救人，不惧生死，连续工作，放弃与家人团圆，与病魔进行
殊死搏斗。这种付出，让我深感医护人员们所表现出的奉献
精神和无私精神。

第三段：对防疫措施的理解和从中感受到的责任和担当

我们这一届孩子，在这个疫情中也承担着诸多的责任。我们
要保持良好的卫生习惯，及时告知家长身体不适，不随便外
出，做好个人防护等。我们要牢记自己的使命，做好防疫工
作，这一点体现出了我们这一代人的责任和担当。

第四段：思考社会担当和爱心的意义

疫情中，国家、社会、家庭、个人都在为打赢病毒战争尽着
自己的职责和义务。值得光荣的是，很多学生也在这场战疫
中发挥了自己应有的作用。这令我们认识到，作为普通人也
可以有伟大的牺牲和奉献。只要每个人都能够尽一份力，那
么我们一定可以夺取这场战争的胜利。

第五段：总结体会和展望未来

在这次疫情过后，让我深感到诸多的人性的美好。我们在疫
情中汲取了经验和体会，有了深刻的认识和感悟。战胜了疫
情，我们要务实思考和总结疫情过程，不断完善应对应急措
施，下次面对应对疫情才能做的更好。相信坚持下去，等到
疫情过后，一定会有一个更好的未来等待着我们。

小学五年级质数和合数练习题篇六

平常的日子，做完作业后，我会和爸爸一起看新闻，了解国
内和国际的情况。除此之外，我在新闻里看到更多关于环保
的内容，感觉我们的生态环境挺不好的，主要表现在汽车尾



气的排放，有毒废水的肆意排放，树木的无情砍伐。随之而
来的是大自然的惩罚，蓝天没了，鸟儿消失了，小清河变成
了小黑河，绿色没有了，沙尘暴频繁发生，气候持续变暖，
美丽的家园慢慢被摧毁。要改变这种现状，我认为有必要唤
起人们热爱森林和植树造林的意识，提高人们对森林功能的
认识。植树造林一是改善生态环境，二是减少汽车数量，尽
量开单双号的车。

从个人保护环境出发，很少长成大的，这样才能给后人留下
蓝天绿草鸟鸣。让我们都种一棵树，收获千绿，让心灵得到
一片净土，保护环境将造福未来！

小学五年级质数和合数练习题篇七

树木是地球的空气净化系统，植树不仅是是重新绿化，更是
保护我们的家园，保护我们的地球，为生态平衡做出贡献，
下面小编带来的是植树节小学五年级手抄报，希望对你有帮
助。

春天来了，春风轻轻的吹拂着大地，小草也钻出了地面，大
雁飞回了北方；一棵棵小树在贪婪地吮吸着同学们的汗珠与
水滴。

我们学校在星期五的下午开展了植树活动，我们班的全体同
学在曾老师的带领下，手中拿着：树苗、铁锨、水桶等植树
工具，在欢声笑语之中一蹦一跳地来到了学校食堂后面的.一
片地。放眼望去，那个场面真是相当的壮观。只见人山人海
的，全校师生都十分卖力的在各自的小花园中辛勤的劳动着。

我们来到了我们班的那片地，只见杂草在地上纵横交错的生
长着，犹如一个个马蜂窝一样。有一些同学撅着小嘴，嘟嘟
囔囔地说：“学校为什么给我们这样一块地呀？”有些同学
二话不说就开始用手用力地拔草。我见了后，也以迅雷不及



掩耳之势加入了这场拔草的战役中。十五分钟过去了，二十
分钟过去了，只见地上的小草越来越少了。我们都累得气喘
吁吁，汗流浃背了。

我们开始种花了。同学们带来的花可真是不少呀，有仙人球、
菊花、中国红等五颜六色，种类繁多的鲜花。我们用手在泥
土中挖了一个又一个的小坑，把同学们的花苗一个又一个的
轻轻的放入坑中，把土又填回坑中后，女生们一拥而上。有
一个女生一不小心踩伤了一株小花，害得我们为它“包扎”
了好几分钟呢。女生们把土踩平后，我们又把教室中的桶装
满水，费力地拿到了种花的地方。洒上水后花在微风之中摇
来摇去，活像一个个喝醉酒的小伙子一样东倒西歪的。

望着我们辛勤劳动过的小花园，每个人的脸上都浮现出开心
的笑容。

小学五年级质数和合数练习题篇八

一年一度的植树节即将到来，我们开始保护树木和森林。超
过一半的人认为树木和树木应该只在植树节受到保护，但我
的观点正好相反。我们应该一直保护树木，而不仅仅是在植
树节。今天，社会上许多人亲手种树。我和父母没有示弱，
去公园种树。

我们先在公园里找了个空地，然后爸爸拿起铲子开始挖坑。
过了一会儿，一个坑出现在我们眼前。我对爸爸说：“爸爸，
你真棒。”爸爸回答说：“当然！哈哈！”我轻轻地把小树？
放在土坑里，用手把土盖在树苗根部。我又用脚踩土，就像
按摩树苗一样。这时候我妈拿来一桶水，让我给树苗浇水。
我抬起水桶的后部，水从水桶流入土壤。我妈看到了，赶紧
给我纠正。她说：“不是这样浇的，慢慢浇吧。”我听完，
轻轻提起水桶。这一次，水慢慢流入土壤。我很高兴看到它。
我赶紧让妈妈和小树合影。哦，这棵小树长大后一定很强壮。



保护地球是每个人的责任。如果你想过上好日子，你和我必
须去做。


