
2023年波丽安娜故事内容 波丽安娜读书
心得(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

波丽安娜故事内容篇一

20世纪初，在一个小火车站里，“一个单薄的小女孩儿，穿
着红格儿的布裙子，两条亚麻色的辫子粗粗的，拖在背上。
草帽下边儿，是一张焦急的小脸，长着雀斑。她左看看，右
瞧瞧，显然是在找什么人。”这就是波丽安娜的故事。这段
话成为当年波丽安娜的读者们永远不能忘怀的经典，那个小
小的身影烙也在了他们的心里。

在这个陌生的小镇上，波丽姨妈能给她的只是一间小阁楼，
顶多会有一阵孤独的风吹过，而那个曾经单薄无助的小女孩，
用她那纤柔的心和乐观之情，那如同仙女般的美好力量，感
化了镇上的每一个人，不是走了火的霹雳雷霆，而是一种无
形的美。

当世界诞生时，积极与消极注定要并存，不管鱼虫鸟兽或星
球主宰，必须这样。

至于如何让积极抵消消极，上帝不会给你一本厚厚的说明书，
他只会让你自己去体验。

当周边的人都失去了平衡时，不要去管他们，你只需去做最
完美的自己，当别人不理解你时，抛弃你时，自怨自艾只是
弱者的无能挣扎，上帝永远不会去照顾这种人。



他照顾的是——

泥泞之中的莲花。

波丽安娜就是莲花，周围的大人蔑视她时，她自暴自弃过吗？

没有。

她的美，不是娇艳却忧愁的少妇，而是一张淳朴的脸，天天
笑嘻嘻，无忧无虑。

一个生活的强者，不会为了不受世人关注而苦恼。请永远记
住，你，是为了你自己而存在，而积极，也永远不会因为消
极而消失。

波丽安娜故事内容篇二

今天我读完了《波利安娜》这本书说了一个小女孩今年11岁，
她的父母去世了，于是她就来到了姨妈家，姨妈是个非常古
板非常严肃的人，而波利安娜是个非常乐观非常活泼的小女
孩，她在姨妈家非常拘束，姨妈对她过分严格，她就用父亲
教她的快乐游戏来忘记烦恼，她还经常逗别人开心，镇上的
人都很喜欢她，后来波利安娜因为一次车祸而不能走路了，
可是她还因为自己有手有胳膊而庆幸开心，这就是一个非常
乐观开心的小女孩。

读了这本书后，我知道了对任何事情都要乐观，如果一直坚
持寻找，任何事情都有值得高兴的地方。我要向波利安娜学
习，在学习和生活上遇到困难也要用乐观的精神来对待。

前些天我读了一本名叫《波丽安娜》的书，书中讲述了一个
小女孩名叫波丽安娜，她妈妈养不起她，就别她的姨妈收养
的故事。



读了这本书后，我明白人一生中都不会一帆风顺，总会遇到
一些困难，但不能被苦难所吓到，应住主动出击，战胜困难，
这样无论做什么事情都能成功。

一个人时时刻刻都应该快乐，不能为了一些鸡毛蒜皮的小事
而苦恼，就像书中的波丽安娜说的那样，对任何事情都要开
心和乐观。

波丽安娜故事内容篇三

一个十一岁善良的小女孩——波莉安娜，她的母亲很早就去
世了，她与当牧师的父亲相依为命，每天都过着艰苦的生活。
可在波莉安娜十一岁的时候，她的父亲也离开了她，去天堂
了，但波莉安娜并没有因为自己的身世而失望哭泣，反而能
去勇敢地面对困难。波莉安娜成了孤儿，也只好去投奔到她
唯一的亲人——住在贝订斯镇的姨妈波莉小姐那里。姨妈是
妇援会的一员也是个脾气不好、冷漠孤傲的人，后来波莉安
娜才知道原来波莉姨妈是因为年轻时与恋人的一次口角，便
于恋人分开了，性情也随着变得冷傲。波莉姨妈笃信基督，
认为做人要尽到自己的职责。

而波莉安娜却努力地用自己的心身去改变波莉小姐，很快便
使波莉小姐原来古板单调的生活变得勃勃生机，精彩起来。
波莉安娜将父亲交给她自己的“快乐游戏”传递给身边的每
一个人，使每个为生活烦恼的人变得快乐起来，这也使波莉
小姐与自己的恋人重逢，结为终身伴侣。

波丽安娜故事内容篇四

在失意的时候，我会常常去看一本叫《波丽安娜》的书，它
是美国作家埃莉诺·霍奇曼·波特的作品。书中的波丽安娜
不管遇到多大的不幸，都能找到欢乐的突破口，她乐观向上
的进取的生活态度，能感染我，遣散我周身的不快与烦躁。



波丽安娜是个可爱的小女孩，在她很小的时候，父母就离她
而去到了天堂，于是她被送到有钱的姑妈家，但姑妈却是个
古板严肃的人，一开始并不喜欢波丽安娜，但波丽安娜不管
这些，她爱她的姑妈，她爱她们家的仆佣，她爱世上的一切，
波丽安娜会从悲伤的事情中寻找让人高兴的地方，在她的感
染下，她周围的人也都学会了寻找欢乐，他们被欢乐包围着，
过着幸福的生活，那可都是他们自我争取，寻找来的，如果
我们也这么做，难道还会觉得欢乐很遥远吗也许很多人会感
叹，生活太过单调，郁闷。小孩抱怨学业的繁重枯燥，大人
为了生活整日奔波劳累，感觉不到来自生活的欢乐。于是，
人们幻想，也许有一天能够得到一笔意外之财，变成大富翁，
以为这就是欢乐，他们空幻地等待着，感到的只是生命的沉
重与迷惘，而欢乐也在这些如流水般岁月中悄悄溜走了，到
头来一场空。欢乐是要用心去寻找的，要拥有欢乐，首先要
有一颗开阔明朗，善于发现的心。

波丽安娜就很会从糟糕的事情中找到欢乐点，当她的腿摔断
后，她会想幸好眼睛还看得见这个完美的世界，这岂不是比
双目失明的人要幸运嘛！当她错过晚餐时间，只能在厨房里
吃面包时，她会说：“其实我最喜欢吃面包了！”她寻找欢
乐的方法也有点像是自我安慰，但这确实让她一向拥有着欢
乐的心境。有时候，其实寻找欢乐也很简单，只是我们那颗
麻木的心不懂发现罢了。读了波丽安娜的心境，我常常在想
成人的天空为什么都是那么的繁杂不堪，为什么就没有孩童
那么纯净呢在与六岁小侄子的一次长谈之后，我找到了所要
的答案。在儿童的世界里，一切事物都是有生命的，一切事
物也都是新奇的，独一无二的，他们都能在其中找到成人无
法想象的乐趣，坚持那份好奇心，因而心中就能产生愿景，
所以他们时刻都是欢乐的。

用欢乐去埋葬悲伤是孩童们最大的才能！其实很多时候，我
们的一颗心太闭塞，我们不懂如何做会使自我欢乐些，会顾
忌这样或那样的事情，仅有小孩子天真活泼的心才会找到那
么多的乐趣，即使衣服弄脏了，手划破了又如何只要心境欢



乐就好！只要细心体会，我们能够发现，生活已给了我们太
多的幸福，只是我们对生活的要求太高，索取的太多，所以
我们忽略了生活中点点滴滴的欢乐。欢乐就在我们身边，我
们要在淡泊的心境中找寻欢乐的源泉，向波丽安娜学习。在
寻找欢乐的过程中，我们会懂得如何看待生活，懂得生活的
真谛！

波丽安娜的牧师爸爸的游戏是经典的人生。人生不能够游戏，
但游戏却能够丰富人生，让我们欢乐地生活！

波丽安娜故事内容篇五

上周末，我读完了一本名叫《波丽安娜》的书。

书中讲的是一个失去双亲的孤儿的故事，她叫波丽安娜。

爸爸妈妈都死后，她被送到富有的波利姨妈身边生活。而冷
漠的姨妈并不喜欢她，波丽安娜没有得到她想象中的豪华的
大房间，而只是一个普通的小阁楼。姨妈也不像波丽安娜认
为的那么亲切，她只想着一个好女人应尽的“责任”。然而
波热爱生活，热爱美好的一切。她从做牧师的爸爸那里学来
用独特眼光看周围不如意的世界，这也是“小拐杖”这个游
戏蕴念的真理，—永远去探索发现生活中的爱与美丽，哪怕
是最最不如意的事情，并把这份快乐传递给他人。

就是这个游戏，让波丽安娜在向往的东西得不到时，以一种
超常的乐干心态战胜自己，战胜环境，也战胜各种的苦难。
她还把这个游戏告诉了保姆南希、波利姨妈、老园丁汤姆、
重病的斯诺太太、彭德来顿先生、查尔顿医生，使他们的心
态都发生了重大的改变，就连小镇也和以前不一样了。

读了这个故事，我的收获非常大。我同时也深深地敬佩着波
丽安娜—这个不寻常的小姑娘。她擅长从不幸中寻找欢乐，
这是一种积极的精神。无论在任何情况下，都要相信一切都



会好起来。在生活中，每个人都需要这种可贵的精神。

读完这本书，我明白了，正是因为生活中存在着许许多多的
痛苦与灾难，所以我们需要保持一种乐观的心态，去迎接未
知的生活，去迎接未知的挑战。因为苦难永远是不可避免的。

我们都该向波丽安娜学习，也该玩玩那个叫“小拐杖”的游
戏。

《波丽安娜》，这是一本好书，它给予了我莫大的鼓舞。

享受生活，享受苦难！


