
最新阳光体育活动主持词 体育活动上的
领导讲话稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

阳光体育活动主持词篇一

尊敬的领导、老师、同学们：

大家上午好!在这个春暖花开、生机盎然的日子里，我们隆重
集会，举行前进小学“阳光体育运动活动”的启动仪式，全
面推进学校体育运动的蓬勃开展，促进我校学生的身体素质。

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进青少年学生健
康成长、全面发展、终身发展的奠基性工程。指出：“增强
青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来
的大事。”我们要高度重视学校体育工作，坚持把学校体育
工作作为今后一个时期实施素质教育的重要突破口，采取切
实有效措施，把这项事关青少年学生健康的大事、好事抓紧
抓好，落到实处，抓出成效。

为全面推进素质教育，认真落实“健康第一”的理念，进一
步提高学生体质健康水平，“阳光体育运动”，目的就是要
突出学校体育工作的地位，活跃校园文化氛围，彰显学校体
育工作特色。希望我们全体师生积极响应号召，把“阳光体
育运动”活动组织好、落实好。

在此，我要呼吁全校的的体育教师们要切实加强体育课教学，



严格执行体育教学制度;要大力推行大课间体育活动，创新体
育活动形式，积极开展学生体育的集体竞赛项目。同时，我
们要加大宣传力度，让“健康第一”、“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”的思想深入每一位教师、
学生和家长的心中，让全社会都来关注青少年学生的体质健
康。学校班主任要认真动员和号召学生参加课外体育活动，
任课教师也要积极参加、带动学生参加体育锻炼，形成人人
参与、个个争先、生龙活虎、生气勃勃的校园体育氛围。希
望同学们能在课间走出教室，走到操场上来，走到阳光中去，
呼吸清新的空气，沐浴和熙的春光，踊跃参加丰富多彩的体
育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的美丽，体会
运动的快乐。我坚信，在我们的共同努力下，体育运动一定
会开展得轰轰烈烈，同学们的体质健康状况将会大大的改善，
学校体育工作也一定会迈上一新的台阶。

最后，祝“阳光体育运动”活动取得圆满成功!

阳光体育活动主持词篇二

同学们：

下午好!为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，在全国范围内开展亿万
学生阳光体育运动，这是国家在新时期加强青少年体育、增
强青少年体质的一项重大战略举措，其目的就是要在校园里
形成浓郁的体育锻炼氛围和全院参与的群众性体育锻炼风气，
有效的促进广大青少年学生积极参加体育锻炼，切实提高学
生的体质健康水平。希望全院广大学生积极参加体育锻炼，
切实提高学生体质健康水平。根据教学计划安排，今天我院
隆重举行“xx年阳光体育冬季长跑启动仪式”暨我院xx年
“十公里行军”活动。通过这项活动，让健康和运动的理念
深入人心，成为自觉行为和习惯。希望同学们都能够走出教
室，走向操场，走向阳光，踊跃参加体育运动，在运动中领
略体育的魅力，感受体育的激情，体会运动的快乐。为自己



未来的健康与幸福打下坚实的基础。

同学们：在今天的启动仪式上我代表院体委向大家提四点要
求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况和
天气的变化，调整好运动量。循序渐进地开展长跑锻炼，要
准备充分，避免运动伤害。

二、锻炼的形式可丰富多样。除了长跑外，各系各班级可结
合自身的实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动
起来。

三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活
一辈子。

四、每天认真做好两操，保证两操质量。

五、行军过程注意安全。要求各班级队伍整齐、步伐一致、
口号响亮，听从裁判指挥，行军过程一律靠马路右行，不在
行军路上嬉笑打闹，乱穿马路。班主任、辅导员跟班负责，
确保行军的顺利进行和学生的安全。

同学们，大学时期正是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学院的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设青海农牧业发展的职责，今天，我们必须积
极参加体育锻炼，走强身之路。让我们积极行动起来，走向
操场、走到阳光下，去舒活筋骨、锻炼身体吧!

最后，祝同学们天天锻炼，天天健康，天天快乐。

谢谢大家!



阳光体育活动主持词篇三

尊敬的各位领导，老师、亲爱的同学们：

大家好!

在蔡官学校这个充满团结、奋进、 快乐的校园里，我们迎来
了一场体育盛会——体育节。在此，让我们一起向本届体育
节的胜利开幕表示最热烈的祝贺!

多年来，我校一直坚持不懈地实施素质教育，注重提高教育
教学质量的同时，更注重学生素质的全面提高，尤其是身体
素质的提高。为此，我们开足体育课，保证两操活动，同时
还打造摔跤、足球、篮球体育特色品牌项目，极大地丰富了
同学们的课余生活，受到了同学们的欢迎。本届体育节的举
行，对于进一步推动我校素质教育的发展有着重要的意义。

青春似火，激-情飞扬。体育节是一个舞台，在这里，我们全
体师生将充分发挥自己的潜能，尽情展现自我的风采;体育节
是属于我们全体师生的节日，我们老师一定会以身作则。希
望同学们也积极参与，努力拼搏，去赢得属于你们的胜利!

同学们，我校是世界冠军的摇篮，现在体育节的号角已经吹
响，让我们一起走出教室，走到阳光下，以健康、快乐的心
态投入到体育节活动中来，在体育运动中享受快乐，在快乐
中茁壮成长，让健康、快乐、永远围绕在我们身旁!

最后，预祝本届体育节活动圆满成功!

谢谢大家!

阳光体育活动主持词篇四

尊敬的各位老师、同学们：大家上午好!



为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增
强青少年体质的意见》精神，掀起全国亿万学生阳光体育运
动的热潮，切实提高我校学生体质的健康水平，今天我们在
这里隆重举行“阳光体育冬季长跑活动”启动仪式首先，我
代表学校班子对活动的开展表示热烈地祝贺!向为本次活动做
出努力的、老师和同学们表示衷心的感谢!

开展全国亿万学生阳光体育运动，是国家在新时期加强青少
年体育、增强青少年体质的一项重大战略举措，其目的就是
要在校园里形成浓郁的体育锻炼氛围和全员参与的群众性体
育锻炼风气，有效的促进我们广大青少年学生积极参加体育
锻炼，切实提高我们学生的体质健康水平。

在今天的启动仪式上我想向大家提四点要求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况，
循序渐进地开展长跑锻炼，要充分准备避免运动伤害。

二、条件受限形式可变。长跑并非是唯一体锻方式，全校师
生要结合实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动
起来。

三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活
一辈子。

四、建议老师们也加入锻炼队伍。师生共同参与，营造良好
运动氛围。

同学们，青少年时期是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学校的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设祖国的历史使命，今天，你们必须积极参加
体育锻炼，走强身之路。让我们积极行动起来，走向操场、
走到阳光下，去舒活筋骨、锻炼身体吧!争做一名体育运动中
的阳光学生。



谢谢大家!

阳光体育活动主持词篇五

尊敬的老师们、同学们：

上午好！

在这春意盎然、万物蓬勃生长的美好时节，我们在这里，隆
重举行全国亿万学生阳光体育运动的启动仪式。这是贯彻落
实国家、省市学校体育工作会议精神，全面推进素质教育，
促进和谐校园建设的一项重要举措，也是认真落实“健康第
一”的指导思想，大力推进素质教育，加强学校体育工作，
促进青少年学生和谐发展的一项具体行动。

学校体育工作是教育工作的大事，也是体育工作的大事。从
事教育工作，必须重视体育；从事体育工作，必须重视学校
体育。教育部、国家体育总局、共青团中央为全面贯彻党的
教育方针，认真落实“健康第一”的指导思想，共同决定，
从20xx年3月27日开始到20xx年8月7日，以每百天为一个单
位，分五个阶段推进学生阳光体育运动，通过这样的活动，
在全国亿万中小学生中掀起体育锻炼的热潮，切实提高学生
体质健康水平，这不仅仅是一项健康工程，更是一项希望工
程和未来工程，这项活动的主题是“青春·奥运·健康”。
为使学生阳光体育活动在中小学中更好地开展，借此机会提
四点要求：

从目前我校情况来看，学校体育工作在“五育”中还处在弱
势地位，无论在认识上、师资保障上、还是设施建设等方面，
还做得很不够，全校各班要借开展阳光体育运动的机会，切
实提高对学校体育工作重要性的认识，切实加强学校体育工
作，要树立三种观念，即健康第一的观念，体育工作是素质
教育重要组成部分的观念，体育与智育、美育、德育相互促
进的观念，加强对体育工作的领导，提升学校体育工作的地



位。

各班在开展阳光体育运动过程中，要因地制宜，结合本班实
际，发挥班级的功能和体育教师的作用，根据学生不同的兴
趣爱好，精心制定学校、班级、个人的阳光体育运动计划，
充分发挥学生的'主体作用，做到两100%，即100%的学校开展
这项活动，100%的学生参与这项活动，并将学生参与活动的
结果列入学生成长纪录袋。从20xx年开始，根据市教委的统
一部署，恢复初升高的体育考试，激励学生主动锻炼身体，
并掌握正确的锻炼方法，养成良好体育锻炼的习惯，为终身
发展打下基础。作为学生要牢固树立健康第一的思想，积极
主动地参与到阳光体育运动中去，并努力掌握两体育技能。

学校将要认真总结以往在开展体育活动方面的经验，结合阳
光体育运动的新要求，组织学生开展丰富多彩的阳光体育活
动。阳光体育运动要与全面实施《学生健康体质标准》、体
育课教学、综合实践活动结合起来；高中段学校今年备考任
务重、时间紧，要将该活动的开展与高三学生心态调节、减
轻过重的心理压力结合起来，使该项活动在时间上、内容上
给予保证，力争丰富多彩。

四、要积极加大宣传力度，形成“每天锻炼一小时，健康工
作五十年，幸福生活一辈子”的价值取向，要积极将阳光体
育运动向社区、家庭延伸，以此来带动全民体育运动的开展。
各位老师、同学们，在开幕还不到500天的日子里，让我们以
开展阳光体育运动的实际行动，践行“绿色奥运、科技奥运、
人文奥运”的理念，将对奥运的期盼转化为体育锻炼的自觉
行动，不断提高自身的健康素质和综合能力。

最后，希望学生阳光体育运动蓬勃开展，祝各位老师、同学
们身体健康，工作顺利，学习进步！

谢谢大家！


