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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

数学老师信中文篇一

我是数学教育专业的学生，我们小组的实习学校是离我就读
学校不远的附城中心小学，所以我们就没有像有些实习老师
一样要住校，生活上的困难相对就没有。我们也就可以把全
部的精力投入到实习工作中去。

第一天去学校是10月9号下午，主要任务是开实习动员大会和
跟老师见面，还有熟悉学校的环境。国庆放假刚回来，同学
们都怀着轻松的心情，我是组长，带着全体组员(共5个人)早
早就出发了。因为我们都不知道学校的具体地址，要留出一
点找学校的时间。一路问过去，比意料中的要容易，我们很
快就找到了实习学校。

10月10号，星期一。实习工作正式开始。参加完学校的升旗
仪式后就是听谢老师上课。我们的实习工作分为两部分，一
部分是班主任工作，另一部分是教学工作，之后便是回校总
结。说白了就是既要带班又要教课。班主任工作是轮换形式。
教学工作的安排是第一周见习。

在见习的一周里，我们就是坐在后面听老师讲课。这种听课
和我们以往的听课不一样，这种听课并不是为了学习老师所
讲的知识，而是学习老师怎么样讲课，学习如何传授知识，
如何驾驭课堂，如何控制授课时间等。要学习的知识真的很



多很多。

在见习期间，我就要安排好全组同学的上课课程。还要督促
同学们按时学好教案，带领全组同学试教，加强与任课老师
的交流，把实习情况及时反映给我们的指导老师，还要做好
自己和教学工作。

我第一次上讲台时，上的并不是数学课。因为实习期间正好
赶上学校参加市一级学校评比。思想品德的老师要接待上级
领导，托我代一节课。上第一节课自我感觉并不紧张。我对
这节课做了充分准备。当自任口才出众的我绘声绘色地讲完
一节课后，我问学生：你们听完课，印象最深的是什么?学生
面面相觑，茫然无语。我从此也就明白到，我要上好每一节
课，一定要做到以学生的思维来考虑问题，以学生考虑问题
的方式来授课。有了这一次的经历，我备课更认真了，课前
也带领本组同学反复试教，我上第一节数学课时的效果就好
多了。虽然时间方面掌握得不是很好，可要传授的知识学生
都能听懂。作业反馈学生的掌握效果也不错。可以算是成功
的一节课。

在任课老师和我们的指导老师的教导和组员的帮助下，我的
课一节上得比一节好，越讲越熟练，越讲越流畅，都能做到
突出重难点，板书清楚，语言流利，自己的课堂驾驭能力有
了很大提高，不但可以良好地控制授课时间，也能够适时地
调动起学生的积极性，使课堂气氛活跃起来。对上课时的课
堂纪律也能完全在掌握之中。可是做个好老师并不是只要做
好这几点，还有教学方法、授课形式等方面都需要我们有所
突破。

在收作业时我们就遇到了困难，有几个学生总是不能按时交
作业，我们就在下课后要求他们做完作业才能回家，经过一
次、两次......基本上都能按时交齐了。作业是全组人员集
中批改，这样不但可以给上课的同学了解学全掌握知识的程
度，也可以让接下来上课的老师了对学生有一个总体的了解。



根据任课老师反影我们班的学生计算能力不好的问题，我要
求全体组员上课时在不影响授课的情况下，加强学生的计算
能力训练，课后还对个别学生进行辅导，虽然我们每天回来
的时间都比别人晚了，可看到学生的成绩在提高，我们都毫
无怨言。

在实习前期，正好学校评市一级学校，后期市又要参加卫生
城市评比。学生的劳动任务比较重，还要带领学生搞好第二
课堂，开主题班会。班主任的工作较重。在本组同学做班主
任时，去学校的时间要比别人早，为了同学的安全，我都要
求我们全组同学一起去学校。班主任的工作又苦又累。每天
早上要看卫生区，要监督学生浇花，中午要等到学生搞好教
室卫生，锁好门才能走，下午还要带学生去搞第二课堂的活
动。我们从一开始就向原班主任了解学生轮值的情况，了解
本班的卫生区，以防有学生俭懒。这方面我们全组同学都做
得比较好，因为学生的轮值情况我们已经掌握，不劳动的学
生我们可以直接找到他，对他进行批评，这对其他同学是很
重要的，只有有劳有得，没劳不得才不会打击其他同学的积
极性。也可以从小培养踏踏踏实实做人的好习惯，避免弄虚
作假。

对于班里的一些调皮学生，我们都采取与其多交流的方法来
管理。因为你不能对他硬来，你越是态度强硬，他就越反抗，
后来就会发展到讨厌老师，讨厌上这个老师的课，厌学等。
所以应该在平时和他们多交流，能够在平常的交流中适当的
通过一些言语对他们作一些引导。应该在平时和他们多交流，
能够在平常的交流中适当的通过一些言语对他们作一些引导。

开展活动，学生是主体，因此开展的活动就应该迎合学生的
兴趣。可是第一次我们班开展的活动跳绳并不是很成功，主
要就是这个活动是学校安排下来的，没多少学生喜欢玩。尽
管我们的组员已经很努力地调动学生的积极性，可还是有一
些男同学跑到别的班去看热闹。第二次活动我们就提早在学
生中展开一些调查，询问他们喜欢开展什么体育比赛。通过



学生的意见，我们和邻班搞了一次拔河比赛，我想通过这个
比赛能够增强班级的凝聚力，培养学生的集体观念。在比赛
过程中，女生可谓表现积极，能够很好的为队员加油助威。
男生就很默契地同时用力。最终我们以二比一获胜。这就很
好的体现了班级的凝聚力。主题班会是通过全组人员讨论决
定的，题目是自定正确的学习方法，主要是针对班上有的同
学成绩较好(如我们班的班长，开学以来到实习结束5次测验
都是100分)，有的同学成绩较差。我们通过这次班会，让同
学相互了解别人的学习方法，自己选择适合自己的。班会很
成功，同学们的思维异常活跃，而且小组之间讨论非常积极。

时间过的非常快，当我真正了解学生特点，开始和他们建立
起感情时，实习却结束了。虽然非常短暂，但觉得自己学到
了很多，特别是认真负责，也尝到了当老师的酸甜苦辣，感
受到学生的聪明可爱。在这次实习中，我从任课老师谢老师
身上学到很多，同时充分体会到爱心在师生中的关键作用，
只有你对学生付出真爱，你才能取得学生对你的尊重和信任。
但在实习中，我不能很好的做到爱跟严结合，可能我的他们
的爱有点过度，以致于有时有点迁就他们。我想对学生的爱
一定要有一个度，而且必须跟严结合。该严的时候就严，只
有这样学生才能理解你的爱。

临走的前一天，我们全组同学去和学生告别，当听到学生说
出希望你们毕业来还可以来教我们的愿望时，我真的非常感
动。

这次实习老师对我们的帮助很多，我们每个组员上课谢老师
都来听课，并做好记录，下课后和我们认真分析那里好那里
不好。我们的指导老师马老师也在上完课后抽时间过去听我
们的课，对我们上的课进行指导。真的很感谢他们，只想对
他们说一声：老师辛苦了。

还有我们的组员，由此致终，我们的组内都很团结，同学们
互相帮助，共同提高。感谢各位同学对我组长工作的支持。



至此，一次完满的实习就告一段落，我们也充分地利用了这
次难得的锻炼机会，这是我们走向社会的前奏，尽管还不知
将来是否就当一名老师，但我们已经有了当一名老师的经验。
也体会到了当一名老师的辛苦。了解了老师的付出，老师的
汗水。以后，我会更尊重老师这份光荣的职业。

数学老师信中文篇二

1.回顾与反思是学习数学必不可少的方法与途径!

2.记住：数学可以使人更灵活!

3.“精益求精”是数学的一贯追求!

4.数学是把复杂的问题简单化!

5.有效的学习方法，可以使数学学习变得更轻松!

6.数学是神秘而有趣的!

7.“画蛇添足”往往弄巧成拙!

8.有序的思考，可以使你做出快速反应!

9.将探索与发现进行到底!

10.学习数学要养成严谨的风格!

11.人贵有志!

12.专心听讲是用功的表现之一!

13.你近期的表现，有点儿让人失望!

14.只有打好基础，才能轻松面对今后的学习任务!



15.好习惯需要用心去培养!

16.注意：有好成绩，才有好心情!

17.数学方法要从心中出!

18.学习数学，也要有一种热情!

19.求知的欲望是学习的动力之源!

20.独立思考才能真正提高自己的数学能力!

数学老师信中文篇三

1.注意：错误的结论，是由错误的计算造成的!

2.方法要灵活，计算也要精确!

3.记住：要真正理解数学知识和方法，就必须进行积极有序
的思考!

4.算法要合理!

5.计算时，一定要力求准确无误!

6.计算再精确一些就更好啦!

7.学会读图，也是数学的重要内容!

8.再接再厉!

9.希望你成绩步步高!

10.课堂上请不要做小动作!



11.注意：思考的角度要合理!

12.请注意书面卫生!

13.从你涂改的地方来看，你的思路好像不对头!

14.这些问题不是你不会做，而是太粗心啦!

15.只有自己严格要求自己，学习才会变的主动!

数学老师信中文篇四

1.稳重、大方而内秀的你给班主任留下了深刻的印象，尊敬
师长，团结同学，遵守校规校纪，踏踏实实的学习状态和优
异的学习成绩是全班同学的学习榜样。各科成绩比较均衡，
这对你十分有利，望暗自锁定更高目标，全力奋进。

2.脸上总有自信的微笑。快乐的看书学习，快乐的参加各种
活动，在快乐的大学生活中不知不觉的收获，不知不觉的成
长。一年半以来，学业和其他素质都有很大的提高，你的大
学生活是快乐而有收获的。

3.聪明、少语是你给班主任的第一印象，上课时的状态很好，
听课效率高，能主动完成学习任务，因而学习成绩优秀，但
你学的并不累，我想你还是要让自己再紧张一些，不能满足
于目前的一点成绩，须知山外有山，你的竞争对很多，也很
强。

4.尊敬师长，团结同学而又不乏年青人的冲动，学习主动性
较强，晚自习你总是走的最晚，但早自习你却有偶尔迟到的
现象，学习成绩优良，但距班主任对你的要求尚有一段距离，
高考的脚步近了，望分清主次，全力备战，找回本该属于自
已的那把“椅子”。



5.走上工作岗位打下良好的基础。专业成绩一向优秀。

6.经常可以看到你在一本正经的给同学解释些什么东
西，“网页的这个地方怎么做”、“去桂林市区的那个地方
怎么走”，象个和谒可亲的大姐姐。班级里，宿舍里有你这
样一个大姐，同学和老师都安心一些呢。

7.你的性格像你的名字一样善良、温柔、善解人意，清澈透
明的眼神释放着你的真诚，你团结同学，尊敬师长，学习刻
苦勤奋，一举一动、一言一行都是大家的楷模，你用优良的
品行感染着同学们。相信你一定会在新的学年里取得更加优
异的成绩。

8.热情活泼，全面发展，对于自己喜欢的工作，能投入极大
的热情去做，哪怕再苦再累，也不计较。有这样的积极态度
和热情，相信你三年的大学生活会有很大的收获。本学期因
成绩优秀获国家助学金奖励。

9.你是一个活泼、外向的女孩，有很强的求知欲，有主见，
有班集体荣誉感，有很强的时间观念;对同学热情、大方，上
进心很强，望以后多加强与老师、同学的交流、沟通，让大
家更好的了解自己。

10.你以踏踏实实、勤学好问的学习态度羸得了优异的学习成
绩。尊敬师长，团结同学，工作认真负责。望你加速前进，
勇超实验班同学，为班级、为父母、更为自己争光。

数学老师信中文篇五

1.理解----是解决数学问题的金钥匙!

2.学习是快乐的!

3.继续努力，争取更好的成绩!



4.方法与算理都应心知肚明!

5.对数与数的计算，要有一种能够迅速做出判断的感觉!

6.努力才有好成绩!

7.聪明的孩子才可爱!

8.记住：成功的喜悦总是光顾那些勇于拼搏的人!

9.记住：学习就应该力争上游!

10.相信你，本学期的目标你已经确定了!

11.心静，思维自然灵活!

12.对待作业要有一种严谨的态度!

13.专心听与用心想是最有效的学习方法!

14.要注意正确分析数量关系!

15.消字灵消不去你的粗心大意!

16.态度决定一切!

17.弄清数量关系是解决数学问题的根本!

18.端正学习态度是至关重要的!

19.养成良好的书写习惯，对于数学也是非常重要的!

20.优秀的数学成绩，离不开灵活的思维方法!


