
高中生作弊反思检讨书(实用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高中生作弊反思检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

首先我为今天上午犯下的错误深刻的悔过，今天早上由于自
己的懒惰，就缺席了1-2节的xxx，在班里面造成了严重的影响，
经过老师的教导，我知道了自己错误之所在，为自己的行为
感到了深深地愧疚和不安，早在我刚踏进这个学校的时候，
学校就已经三令五申，一再强调，作为一个高中生，上课不
应该迟到，不应该旷课。然而现在，我却旷课了。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自
己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片
苦心，但是，在实际的生活中，由于个人的惰性，我还是把
老师的谆谆教诲抛于脑后。今天写下这份检讨书，不仅是因
为一个学校纪律处理的程序需要，更确切的来说，是想通过
这份检讨，来让自己牢记老师们的教诲，更让自己时刻敲响
警钟!

我不想找任何的理由来为自己开脱，因为错了，就是错了，
找理由来逃避，只会使自己越陷越深。推卸责任容易变成一
种习惯，而这种习惯养成了就难以去改变了。旷课，不是一
件小事。x老师找我谈话的时候，我感到很愧对老师，更愧对
我的家人。在生活当中，对自己要求不严格，随意放纵自己。



像墙头的野草，风往哪面就想哪边倒，一段时间对什么有兴
趣觉得有意思就去忙乎什么，干事情总是三分钟的热度，连
最重要的学习都落下了，纪律也散漫了。这种状态一直持续
着，我现在高二了，直到现在我才感觉自己清醒了些。现在，
本在申请灾区减免学费的我本应该对自己更加严格的时候，
我却堕落起来，为此我感到十分的羞愧，因为这样的错误是
愚蠢的。毕竟，想得到这些帮助是需要自己努力的，需要的
是一个品学兼优的学生，所以我为此深刻检讨自己。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

高中生作弊反思检讨书篇二

尊敬的xx老师：

您好！

吸烟有害健康，这是书本上的知识，也是烟盒上面的告诫，
更是家长和老师们的叮嘱。可是我却当做不知道一样。竟然
学起了抽烟。

身为一名学生，我这样做是不应该的，也是不对的，更相当
于一种慢性自杀。所以我也明白老师你这么生气的理由。为
此我也很真诚的向老师你说一声对不起。并且这一次我也仔
细的想了一下，我不应该学着抽烟的，我应该把学抽烟的这
种心思放在学习上面。而且我要是真的把这种心思放在学习
上面，我的'成绩一定也比现在好很多的。并且我吸烟这件事
情也很让人失望，特别是我的父母，他们辛苦的赚钱，是为



了供我读书，而不是说让我花钱来学校抽烟，并且我也知道
老师你也是失望的。

抽烟这件事情其实不光说是让人失望，还有的就是会伤害我
自己，我现在正在长身体的时候，我要是抽烟，这样还会危
害我的身体的。人们的告诫也并不是没有道理的。所以我为
了挽回我的错误，我决定悬崖勒马，回头是岸。之后再也不
抽烟的，与其花钱去买烟还不如花钱去买几本书或是买些吃
的。买烟来抽实在是太划不来了，不仅伤害身体还要花钱，
怎么看也是赔本的买卖。

在此我也是很感谢老师你，你及时的站出来，制止了我的这
种行为，我听说烟里面含有尼古丁，这个也是像毒品一样会
让人上瘾的，要是我不乘早的戒掉烟，那么以后随着时间的
增长，我之后一定会很难的再戒掉这个了。甚至是想戒掉都
不能戒掉了，那么到时候我一定会后悔万分的。

很感谢老师你及时的让我醒悟，同时也避免了以后后悔的情
况发生。真的是太好了！其实现在回想起来，烟这的那么好
吗？让我着迷吗？并不是，我之前学习抽烟也只是好玩，甚
至带有点装酷的性质，因为在我眼里感觉好像抽烟就能显得
自己更加的成熟，更加的有魅力，但是其实并不是这样的，
魅力是要从骨子里面散发出来的，而不是靠这种不靠谱的行
为来表现的。同时我也很高兴我是现在就明白了，而不是到
了那种有些难的挽回的地步的时候。

最后，我再一次想对老师你说上一句谢谢还有对不起！并且
我希望老师你也会相信我之后一定不会再这样了，在做出这
样愚蠢的事情，这样不考虑后果的事情。

检讨人：xx

20xx年x月x日



高中生作弊反思检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

今天，我做了一件十分错误的事情，与其说是错误，不如说
是我人生的大罪，我竟然因为一点小事情与老师您顶嘴，老
师您那么辛苦教我，我不但没对老师好，还和老师顶嘴，造
成了很坏的影响，我竟然会犯这种错误，似乎是不可思仪，
但又是的确发生了。

我只能对老师说声，对不起，是我错了。是思想上的错误导
致了行为的错误，我一定深刻反省，从思想上解决问题，我
保证决对不会犯类似的错误，只希望老师给我一个改正的机
会，我一定会抓住时机，改正错误，一定在以后的学习生活
中积极进步，不辜负老师家长的期望，一定会努力做个好学
生。

下午老师对我做出了批评，我要感谢老师的教诲，老师您关
心我所以批评我，使我对我的错误有了更深刻的认识，是我
没有考虑学校老师家长就盲目的做事情，因此犯了大错，老
师的话让我受益非浅，我的错误也确实造成了很多不良影响，
犯了这么严重的错误，我只能深刻反省，悔过自新，我的思
想受到一次洗礼，我要吸取教训，我保证绝对不会有类似事
件发生。

这次事件，让我深刻认识到思想的不足，让我体会到悔不当
初的滋味，让我对事情有了很深入的认识，最后还是要对老
师说声，给老师您添麻烦了，对不起，老师是我错了。

检讨人：xx

20xx年x月x日



高中生作弊反思检讨书篇四

尊敬的老师：

在这次考试中，我不顾监考老师再三的提醒和警告，将小抄
带进了考场，正准备“作案”的时候被老师发现了，并对我
进行了教诲，让我做出考试作弊的检讨。

其实，今天老师教育的非常的对，作弊是什么，是挑战规则
的一种可耻的手段，和小偷没有任何区别，这就相当于是偷
分数，这是涉及道德层面的行为，是影响非常不好的行为。

考试作弊，不仅是对自己不负责任，更重要的是，容易制造
不公平，我拿着小抄，如果抄成功了，对于那些学习好的人
来说非常的不公平，他们勤奋努力了那么长时间，而我只用
一张纸条就能超过他们，说起来滑稽可笑，我已经认识到了
事态的严重性。

一个人成绩好坏是次要的，重要的是品德上一定要好，我们
看到了现在社会上有很多人为了钱不择手段，有的夫妻离婚，
有的父子不睦，其实，钱就像是我们的考试分数，有的人为
了分数不惜铤而走险，比如像我，一心钻到了分数里，什么
道德、公平全部都抛到了脑后，现在我们在学校里有老师的
监督，有制度的约束，还敢铤而走险呢，那如果到了社会上
估计就敢做违法的事情。

最后，再一次向老师做出最诚挚的道歉和保证，恳请老师能
够原谅我，“勿以恶小而为之勿以善小而不为”，只有吸取
教训，做出深刻的检讨，杜绝此类事情的发生，在此，我做
出保证，从今以后再也不会打小抄了，认真遵守学校的规章
制度，和考场纪律，培养自己健全的任何和独立的性格。

检讨人：xxx



20xx年x月x日

高中生作弊反思检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

这一周纪律委员的违纪登记名单以及公布出来了，我居然是
最多的一个，这让我不得不去反省下自己，我承认我这一周
在上课期间的确是没有用心听课，也经常做出不守纪律的事
情，但是我却不曾想到会有这么多次，足足三十个名字，有
因为上课睡觉的，有上课看课外书的，也有上课吃东西、讲
小话的……反正就是差不多把上课的纪律全违反了，这怎么
能不让您生气。

老师，我现在表明一下我的态度，我这一周的确是因为自己
的一些个人原因不想上课，但是我以这样的状态上课，势必
是会影响到其他的同学的啊，我现在已经想通了，我这样下
去可不行，我是个学生，我坐在教室不好好的学习，我做其
他任何事都是不应该的，我会改的，我不会再成为纪律委员
和老师您最讨厌的那个人的。

上一周周末我回到家，因为一些事情，跟我妈吵了起来，现
在两个人都还处于冷战当中，然后我就在想，我妈不就是关
心我的学习吗？那我就偏偏不好好学习，以此来跟她赌气。
一个人变坏真的好简单，上课睡觉真的是想睡就能睡觉的那
种，看课外书真的会比上课听课有意思的多，这期间任课老
师以及纪律委员都有警示过我，希望我不要再这么下去了，
但是我都是丝毫没听进去，所以我每违反一次纪律，他的小
本本上就多一个我的名字，三十个名字啊，要知道我们班的
规矩是，有一个名字打扫一天教室卫生的，三十个名字那就
意味着我需要连续包干教室卫生一个月了，虽然想起来这会
是非常艰难的一件事，但是我绝对会认真干的，因为这也是



对自己性格的一种磨练，对我这次事情的一个教训，我一定
会继续回到自己以往上课的那种状态的。

我突然发现我这样的行为，上课故意不认真听讲的行为，是
特别幼稚的，而且是毫无意义的，我突然想明白一点，我是
在为我自己读书啊，我为什么会觉得我不认真上课，我妈会
受到什么影响呢。思想上存在着错误，我知道我这一周的上
课状态，给纪律委员带来了很多的麻烦，害的别人上课就老
是注意我去了，还有给各位任何老师也是带来了不同程度的
影响，我想没有哪个老师希望看到自己上课的时候，下面有
同学一直在搞小动作吧，我会在下周用行动跟老师们、以及
纪律委员道歉的，只有好好上课才是对他们最大程度的道歉，
希望大家能原谅我这次。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

高中生作弊反思检讨书篇六

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚以及懊悔给您写下这份检讨书，以向您表
示我对上课不认真听讲这种恶劣的行为坚决改正的决心。老
师反复教导、严肃认真的表情仿佛再次出现在我面前，使我
深为震撼，也已经深刻认识到这件事的重要性，于是我一再
告诉自己一定要把这第一次写检讨当成我的最后一次，不能
辜负老师对我的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的.那样——当你把一件是看得十分重



要的时候，磨难和失败就接踵而来了。在老师口若悬河的上
着课时，坐在我后面的同学伸了个懒腰，不知道是她的手长
还是我坐的太后了，被她碰到了，我以为她有啥事请教我，
便回头说了一句“干什么”，当我发现她只不过伸了个懒腰
时，便说了一句带讽刺性的话：“嘿，你的手臂可真长，你
还没脱离你祖先长臂猴的特征呐！”我说完就向前移动了一
些，结果她又动到我了，嘿，这回她把我给惹火了，我回过
头对她说：“你再动我你就完蛋了。”没想到这一举一动被
我们的数学老师看的一清二楚。哎！悔亦晚矣，悔亦晚矣呀！
我知道说出来什么理由都是不能成立的，因为，这所有的借
口和问题都是我造成的，未能对老师们的辛勤做出回报，我
越来越感到愧疚。

由于我不认真听讲的事情，所造成的严重后果有：让老师担
心我的学习。本应上课认真听讲，可我却没能做到，让老师
工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后果，影响班级纪
律违背父母的期盼。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有几点：第一：敬爱的老师讲课这么
辛苦，我却没能尊重您的劳动。第二：平时上课就有说话习
惯，给予了老师一种想法，令我这次被罚做好了铺垫。

于是，我决定有如下个人改正措施：

1、按照老师要求，绝对保证质量的检讨书一份！

2、制定学习计划，认真克服学习上的讲话、搞小动作的缺点，
努力将成绩拉上去，以成绩来弥补我的过错。

3、让同学们监督我。保证不再出现以上错误。

请关心爱护我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大
的进步！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中生作弊反思检讨书篇七

敬爱的寇老师：

您好！

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对叫人打架这种恶劣行为的深痛
恶绝及打死也不再叫人打架的决心。早在我刚踏进这个班级
的时候，您就已经三令五申，一再强调，全班同学有了矛盾，
自己解决不了可以找老师，绝对不可以叫人，不可以掺杂社
会成分。其实，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹
在眼前，我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于
是我一再告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老
师对我们的一片苦心。

至此事之后，我保证以后绝不会再有这种事情发生。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

1、和同学、班干部以及老师加强沟通。保证今后不再出现违
反校纪校规的情况。

2、提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。我承认，
这次打架的行为，我应负有不可推卸的责任。这同时也暴露
出了遵守校风校纪认识上不够重视。

3、知羞就改，亡羊补牢，狠抓落实。我要以这次打架事件作
为一面镜子时时检点自己，批评评和教育自己，自觉接受监
督。我要知羞而奋进，亡羊补牢、狠抓落实，化羞耻为动力，



努力学习。我要通过这次事件，提高我的思想认识，强化责
任措施。我有决心、有信心改正！

我非常感谢老师和家长对我所犯错误的及时指正，我保证今
后不会再有类似行为发生在我身上，请关心爱护我们的老师
同学继续监督、帮助我改正缺点！为了挖掘我思想上的错误
根源，我在此进行了十分深刻的'反思和检讨。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。如再发生，
任由您发落！

如果世界上有种伤可以弥补，那么就不会有痛，所以，老师，
同学，爸妈，我知错了，我知道我错在哪里，我尽量去弥补
我的错，对不起。谅请老师让我在全班面前作检讨。

兹以此事，特书检讨。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中生作弊反思检讨书篇八

尊敬的老师：

我错了！

我由于在英语考试的时候写答案给我别的同学，造成了作弊
行为，当时监考老师对我进行了教育，但是本人还未认识到
这件事情的严重性，于是监考老师将此事告知系里，希望系
里老师能教育我。在学校老师的教育和同学们的帮助下，我



终于意识到自己犯的错误的严重性。

在考试时想着作弊不会被老师发现，但事实证明我错了，站
在讲台上的老师对同学的一举一动看得清清楚楚。

事后，班主任也找了我谈话，让我更深层次的认识到了错误，
自己也反省了好几天，我真的错了，要想通过考试，只有靠
平时的努力，不应该像我这样在考试中作弊。

像我这样不仅让自己走错路，还让同学帮我，也使他做错事，
想想作弊真的是害人害己啊！

英语考试作弊说明我是一个不讲诚信的人，同学会从此看扁
我，老师会看轻我，走上社会，人人都会看不起我，这样对
自己影响实在太大了，但自己毕竟已经犯了这样的错误了，
后悔也没什么用了。只有好好读书，不再犯错，希望早日找
回诚信，早日得到同学们的信任，早日恳求学校的原谅，因
为我真的知道错了。

老师经常教育我们做人要诚信，不应该在考试中作弊，而我
没有听从老师的教诲，考试作弊不仅让自己难堪，更让班级
丢脸，让班主任丢脸。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、
改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望
老师能继续关心和支持我，并却对我的问题酌情处理。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



高中生作弊反思检讨书篇九

尊敬的校领导，系领导：

你们好！

我是xx大学xx学院专业xx级的一名学生，我叫xxx，在参加年
度高数考试中作弊，现在我面对大家做最为深刻的检讨。

针对此次我的考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理和对自
己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识的匮
乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我深知
问题的严重性，影响的广泛性和对学校的负面影响深度，现
在我将我的认识和体会向大家做一个汇报，希望能在我知道
和反省错误的同时，给予我帮助和支持，让我能在以后的学
习和工作生活中，摒弃恶习，扎实学好专业课，做一个对社
会有用的人。

首先，是我对专业课考试的认识不够。

在此次考试中，我没有认识到考试的重要性和对学生年度知
识考核的严肃性，针对考试评估，我没有端正自己的态度，
采用了投机取巧的方式来应付，完全忽视了学校对学生在德
治上的引导和教育，同时也辜负了在远方遥望着我学业有成
的父母，对我等谆谆教诲的师长的教育，在生活中耐心帮助
过我的学长和同学，正所谓＂一失足成千古恨＂，在事情发
生后，我将自己封闭起来，认真的考虑这次作弊事件中我所
犯下的错误，我在得到那么多人的帮助下，没有将老师所教
授的课程学习好，没有将所学知识融会贯通到我自己的思想
中，是第一个错误。

在没有学好专业课，而是采取投机取巧的方式来应付考试，
忽视学校的校规校纪是我所犯的第二个错误；在我犯错之后，
我认真的反省了自己，考试是严肃的，校规校纪的制定是对



学生正常生活秩序起到引导作用的，而我，完全没有看到这
种本应该严肃认真的考核方式，完全无视了对自身考核评定
的大好机会，这将是我一生的损失，也是因为我青春路上的
一次开小差，更是我成长路上的一次教训，因为我不光伤害
了我自己，在我将得到应有的处罚的同时，我还使得大家为
我的学业操心费神，我知道自己错了，错的那样的无知，也
错的那样的令人耻笑，但是我希望学校不要因为我的一时犯
错，而完全放弃我，我希望能够给我一个改正自己错误的机
会，让我在以后的学习中用更多的努力来弥补。

其次，是我对作弊考试的侥幸心理。

在这种综合考核学生整体能力和学习成绩效率的时候，我没
有摆正自己的位置，没有很好的认识考试的重要性。而是采
取了作弊方式来应对，而且在作弊中存在着侥幸心理，以为
这样做无人知晓，想以虚假的方式骗取对自己一年学习的评
估，这是对自己的不负责任，同时也伤害和连累了同学，以
自己侥幸的方式是不可能通过对个人的考核的，我在此次考
试中不光失去了对自己评价的机会，更加失去了对个人道德
的考核机会。

我因为一时的不理智，而犯下了如此大的错误，这会是我一
生的教训，更会是我在以后成长中的一个警钟，以后我会在
这个警示牌下认认真真学习，坦率做人，坦诚做事，完全按
照国家所培养的合格，优秀毕业生的方向努力。古人讲＂以
史为鉴＂，我则会以此为鉴，为我以后的学习生活点亮明灯，
压力面前我不会再退缩，我会勇往直前，踏踏实实，认真学
习，用更多的努力来弥补我所犯下的错。

再次，希望学院给我一个能够改正错误的机会。

都说＂浪子回头金不换＂，我虽然犯下了极为严重的错误，
但是我想请求学院能够给我一个机会，让我来改正我所犯下
的错误。正所谓＂知错能改，善莫大焉＂，我现在已经深刻



的认识到了自己的错误，并且我也有决心来改正自己的错误，
希望学院能够帮助我，支持我，让我能在以后的学习道路中
得到改正。

在以后的学习生活中我会好好努力，不会再做出如此令人不
齿的行为，我不光会将学习成绩提高上去，更要好好的学习
专业课，练好扎实基本功，在离开学校走上社会后，能够更
好的发挥出在校所学，为社会做出积极的贡献，所以我恳请
学院领导能够给我这个机会，让我在以后的表现来证明我的
决心。

最后，我要重申一下我决心和保证。

我保证：在以后的学习生活中，认真、努力、刻苦、超越；
认真就是认真对待学习，认真对待学院开设的一切专业课，
争取学好所有专业知识；努力就是付出更多的时间和精力来
弥补我在以前的学习中所落下的课程和进度；刻苦钻研，让
各门课程和知识能够更好的理解和运用到实际生活当中；我
相信我用认真，努力、刻苦的自我完善精神一定会得要一个
超越的过程，超越自我，树立良好的自信心，摒弃自身坏毛
病，在学习中勇于向前，奋发努力，争取用知识来武装自己，
这样在以后的人生道路上才不会留有遗憾。

我希望这只是我学习生活的一个插曲，在以后的学习中我不
会再犯此类错误，我会用真诚和努力来面对我的错误，更会
用刻苦和钻研来弥补掉我的损失，虽然这个错误会是我一生
的警示，但是也正因为如此，才会让我在今后的道路中能够
走出一个崭新的自己。

以上是我对此次错误的检讨，请学院领导老师看在我初次犯
错，而且有改正决心的态度上，能够给我这样一个机会，我
一定会倍加珍惜，如上所述保证一样，用我的决心和信心来
完成我今后的学业。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


