
最新高中军训心得体会(汇总5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

高中军训心得体会篇一

今天，20__年6月17日。我按照事先通知，早早的来到了这个
地方，参加军训。这是我除了三次培训以外，第四次和这个
集体相聚，与以往不同的是，这次是在户外。我开始和大家
打招呼，还有那么多人是我不认识的，尽管我很外向，但，
不免，我还是会从内心有点担心，担心自己哪里出个漏洞，
担心哪里被人误会，所以我开始小心翼翼的去融入进去，适
应这里，因为每一次都是让我发自肺腑的真正的开心，却并
不是像我想象的那么难以接触，我更发现自己越来越喜欢这
里。

换上营服以后，我们便开始出发了。今天，我扮演的是一名
小营员的角色，我看着我的领队和举旗的辅导员的背影们，
我开始想象自己带团的样子。我想象着自己也会这样很有威
信的带领一个小队，我便开始有点小骄傲。马上回过神后，
我便看到的是我的领队们以身作则，为我们挡车，带领着整
个大队，真的是紧张有序。过马路是最重要的一部分，我们
一路步行，从高新区到革命公园再到火车站。才发现，要学
会适时的发挥自己的思想，没有什么是固定的，就像十字路
口时我们的队伍，没有固定的两人一排或者四人一排，只有
让队伍更迅速有序，更整齐，更团结，更安全，这才是我们
目的。

革命公园是我们军训的地点，三个教官，在他们的带领下，



我们严肃认真的开始了军训。有的人在太阳下差点晕倒，在
大家的帮助下，和领队们细心关照下，休息后仍然回队坚持，
因为他们有一种信仰在心中。

火车站是我们队伍今天的最后一站，但这并不意味着就可以
松懈。相反，安检、带领营员进站等候列车、上厕所、买东
西、活跃气氛、强调纪律、强调车次车厢座位号、、、等等
这些细节都让大家身临其中，受益匪浅。

这次军训让大家又有了一种做的更好的一份自信，是的，没
有，只有更好，我相信自己，更相信这个团队。团结就是力
量，超越自己，突破自己，我相信我们是秀的。

高中军训心得体会篇二

还有那次教官组织我们去看电影《冲出亚马逊》。讲述了两
个中国军人克服种种艰难，接受了一些常人难以忍受的魔鬼
式的训练，他们互相帮助，最终以优异的成绩从猎人学校毕
业。在面对困难时，他们只有一个信念：我就是中国，我要
以我的行动为中国争光。他们心里装的是祖国，行动为了的
是祖国。军人的爱国主义精神感染了我。在他的感染下，我
觉得教官们的身影一下子高大起来了。

还有一次，在早操跑步时，我有一个同学的眼镜掉到操场上
找不到了。于是他拜托了一位教官帮他找。那个同学已经做
好找不到的准备，正在发愁。没想到过了一会儿那个教官竟
传来信——找到了!那么大的操场，他真的弯着腰仔细地找了
个遍。我那同学十分感动，要去谢谢他，我也跟着去了。只
见教官那黝黑朴实的脸，笑了笑“不用谢”。他是那么的朴
实，诚恳，尽显出军人的本色。

几日后，我恋恋不舍的离开了基地，但那些军人的事情仍然
在我心头荡漾。我知道，我是真的被那些可爱的军人感动了。
这次军训让我获益良多。



高中军训心得体会篇三

夏季的人们总是有些慵懒，前几天的我不整天躲在空调房里
沉浸在网络世界里，一切都是那么享受。

当母亲为我铺好床铺，整理好衣服，仔细地嘱咐我“要盖好
被子，不要着凉，多吃饭……”时，不平凡的几天注定要开
始了。

我满怀激动开始了军训生活。当我憧憬着美好的集体生活时，
汗水将我梦中拉回了现实。原来，军训是那么累!身着靓丽神
圣的迷彩服，头戴庄严的军帽，整个人顿时精神了不和，但
兴致只是一时的。迷彩服上的汗水异味多想令人从军装中出
逃。军人却视军服如生命，这该是对军旅生活的多大的热爱!

严格的教官对学生一丝不苟。教官们示范各项军姿技能时，
那挺拔的身姿仿佛一座雄伟的山峰，队伍的整齐度令人赞叹，
庄严的表情让人想起雄狮猛虎!热血男儿，真的是英姿飒爽!

我们被感染了!我们要向军人的风度进军!

当训练再次展开时，同学们的精神便像六月的骄阳变得热烈
起来，站军姿，唱军歌，迈正步……让身体崩成直线，仿佛
石柱坚毅地立在大地上，任烈日炙烤，任蝉鸣聒噪，任汗水
在脸上、颈上肆流!

当烈日敛颜，当像老人絮絮叨叨似的雨下得越来越缠绵，越
来越细碎时，我们依然挺立在校园的绿茵场上!这，也许就是
所谓的我是军人，便风雨无阻的军旅精神吧!

唱军歌是军训生活的最美丽花絮。“团结就是力量，团结就
是力量……”明快有力的歌声响彻校园，雄壮的音韵在空中
跃动，班与班之间的唱响交错起伏，仿佛是班与班之间的一
场场战争，我们把声音的炮火投向“敌方”，歌声中的校园



仿佛炮火连天，硝烟弥漫!

当夜深人静，当月光照进宿舍，想家的情绪依然会在心中涌
动。但我知道，经此一番军训的历炼，我已能够走向独立之
旅!我知道了什么是集体精神，我知道了什么是身体潜能，我
知道了汗水能铸就集体荣誉，我知道了热血能激起澎湃的个
体情怀。

军训之后，日子不会改变他流年似水的风貌，但军训时刻的
这一腔热血、艰辛、痛并快乐的点点滴滴在记忆中将永远不
会走丢。

高中军训心得体会篇四

有人说，军训是酸甜苦辣的结合；也有人说，军训是对身体
的折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是
待磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，
更加闪闪发亮。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。军训，是一种考验、磨
练、成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏；少年时的军
训，仅不过是一种锻炼；大学的军训截然不同，性质也做到
以升华。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我只觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换做到一身挺直。每次的坚持到
底都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮
湿我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一
样，晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不止到片刻的
休息都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正的



“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

军训就是在磨练我们的意志，在锻炼我们的集体合作意识，
自然军训的过程必须伴随着自然的恶劣与精神地痛苦，但人
生就是一条齐整荆棘的道路，军训只是其中很小的一段，在
前行的道路中，我们会被刺痛，会被扎伤，会被鲜血染红。
但这算做到了什么呢？没有鲜血，哪来鲜花？没有伤痕，哪
来的精彩？骄阳似火对吧，我们用黝黑地皮肤告诉它，我们
不怕；双腿疼痛对吧，我们用坚强有力的脚步声告诉它，我
们不怕，懒惰侵蚀对吧，我们用顽强的斗志告诉它，我们不
怕。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。如果梅花没有傲立霜
雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；如果人
没有经历挫折磨难就不会拥有坚强。能经历磨练才证明坚韧，
能经做到起挑战才说明勇敢，能跨过挫折才展示成功。在每
一个军训的日子里“一二三四，一二三四像首歌”，“一个
个整齐的方队像一首诗”；在每一个军训的日子里，我们严
格要求自己，积极改善自己，彻底反省自己。凤凰在飞上九
重天之前，会在雄雄的烈火中煎熬，最终完成涅磐。经过军
训，刚来时的疑问一一解开。我们不是树尖上的颓废的日子，
我们要做飞舞九天的凤凰。炎炎的烈日，就像灼热的烈火，
我们用我们的意志，让自立代替了依赖；让坚强代替了懦弱；
让坚持代替了退缩。我们完成了煎熬的过程，像一只只凤凰
在烈日中涅磐。

烈日晒黑了我们的皮肤，却使我们滚烫的心变得更加坚强；
汗水浸湿了我们的衣襟，却留下了许许多多难以言表的东西。
我相信每个参加过军训的同志，都会产生一种特殊的感情，
没有更多的言语，因为再多的言语也表达不出我们内心对军



训深深的感情。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后逐渐沉淀直至溶入我生命的最底层。

一抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发、喷
薄欲出的冲动。一抹抹的回忆一次又一次地冲击着我的心灵，
但潮水终要退去，那抹绿色终要离去，现在我才知道一
句“再见”的份量。

再见了，绿色！再见了，我无悔的军训！

高中军训心得体会篇五

今年，我怀着忐忑的心情进入__一中，一个崭新的环境，一
群从未谋面的同学朋友，无论做什么都小心翼翼。

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍教我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：必然在于后期未坚持住，松懈了，骄
傲了!整个假期在不安与自责中度过，我学会了反思，才发现



自己的问题很多。军训，是一个好的开始，我会一直努力，
一面改正缺点，一面努力学习，只想专心致志地做好自己的
事，等待三年后的一个大翻身!我也知道，这路上，密布荆棘
丛、陷阱，但我已不在害怕，因为我知道，这条路不是我一
个人在走，我身后有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，
而我会满载他们给予的力量和我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!


