
初中生的军训心得报告(实用5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么什么样的报告才是有效的呢？以下
是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

初中生的军训心得报告篇一

军训对我来说是一件新鲜事，所以，在上中学前我就一直期
待着军训的到来。可是，没想到军训虽然和我想的有些出入，
但差别更大的是哪一种感觉，我以为军训的到来可以使我开
心，但是取而代之的是疲惫，劳累的心情。并且让我感到军
训好可怕啊！就拿早上的事情来说吧：当教官说：“大家身
子不要向后靠，不然会晕倒的。”然后iu，我们班的一名女同
学立马就晕倒在跑道上了。

着件事让我警惕起来，一步一步按教官的指示去做，这样，
上午的军训才算结束，大家回到教室都已筋疲力尽，个个都
安安静静地趴在桌子上休息。

下午，大扫除行动结束后，我显然有些吃不消了，但是，我
认为为不应该掉队别人能做到我为什么不能。所以我坚持了
下来。下午的军训也就结束了。

虽然这样的一天让我们有些劳累，但是这样的一天也非常充
实，让我感受到了前所未有的`感觉。

军训虽然会让你劳累，但是，你从中会学到很多，会磨练你
的意志，会锻炼你的身体！

初中生的军训心得报告篇二

军训，是对学生受益非浅的`活动，不仅能提高学生的身体素



质，还能提高老师与学生之间的深入了解和深厚的感情。今
次的军训，我收获了许许多多，同时也失去了在家里玩的时
间，正所谓“挨一拳头学一着”，我觉得也是值得的。

一开始军训时，大家都不熟悉军训的规矩，所以做的马马虎
虎。军训完之后，大家都回到寝室去睡觉了。只有我们班还
要逗留在教室里。回到教室，大家都垂头丧气的，也许是因
为今天做得不好，被教官骂了一顿的缘故吧。大家只见老师
在黑板上写了一句格言，说：“大家知道‘形成于思毁于
随’是什么意思吗?”大家都在叽里咕噜，似乎明白了似的。
老师有点着这句格言，说：“大家明白就好，但是你们今天
的表现就‘毁于随’了。我们做什么事情，第一，要认真;第
二，不要随便。做事情随随便便能做好吗?只有认真做，不随
便才能把这件事情做得精。明白吗?所以下次军训一定要认真，
不随便。给一个好印象给教官，明白吗?”大家都觉得老师这
翻话说得头头是道，所以大家异口同声的说：“明白!”经过
了这次，我明白了军训要认真，不能搞小动作、开小差，要
听从教官的命令，这样才做得精、做得好。

经过了大家5天了的奋发图强、艰苦训练，终于滴水穿石，获
得成功，拿到了二等奖。我觉得大家得了二等奖，已经很不
错了。大家都觉得自己实力不够，只能拿三等奖，但就在我
们意料之外啊!“_班_班，我不一般”!我收获到了做事情要
有自信，有恒心这个道理。如果当初我们再努力训练，心中
一直想着自己是行的，那么我们获得的就不止是二等奖了。

经过了这5天的军训，我收益良多，但愿每一个学期的开学前
也能军训，这样我们班的收获会数不胜数，会超越现在的自
己!

初中生的军训心得体会



初中生的军训心得报告篇三

此次军训使我参加的第三次军训生活，前两次分别为初一和
高一，由于初中和高中并没有将军训视为必须参加的'课程，
因此在以前军训时并没有过多的注重，只是为了完成任务而
进行。而此次军训则不同，因为是必须参加，素以关注度和
认真度都有提高。

此次军训选择在冬天军训，从基础开始磨练我们的意志。自
大学以来，我们变得懒惰，没有干劲，而军训则是让我们重
回高中那段艰苦岁月。即使天气再寒冷，即使再苦再累，即
使饥肠辘辘，也要始终坚持下去。只有坚持下去，不埋怨，
不抱怨，才能成为人上人。

军训就是训练我们的意志，克服自己的弱点，纵使身体再苦
再累，纵使寒风刺骨，也无法动摇我们正逐渐变强的心态，
更无法动摇我们始终坚持挺拔的身姿。

坚持，努力，克服，磨练，蜕变!

初中生的军训心得报告篇四

军训是挑战，炎热的夏日，淋漓的汗水，苛责的军姿，艰难
的长跑，无疑是对我们从身体到意志的考验，下文为您准备
了初中军训心得体会的内容。

光阴似箭，岁月如梭，这是每一个对时光感叹者惯用的开场
白，我亦如此。为期七天的军训，在比赛的欢呼、激动中拉
下了帷幕。

仰望天空，回想起军训的点点滴滴，有泪水，有辛勤，甚至
我还做了一次逃兵，但我庆幸的是，到最后，我坚持了下来，
没有被困难所挫倒。



稍息，立正一声声掷地有声的军令，随着我们一步步的姿势，
显得庄严肃穆，只准严肃，容不得半点吊儿郎当。顶着炎炎
烈日，我坚持着，大家坚持着，教官亦坚持着，就连只是看
着我们的班主任，她也坚持着。

素不相识的我们来自四面八方，彼此之间却没有隔阂，也许
建立友谊非常容易。七天的军训，让我学会了独立，以往在
家衣来伸手饭来张口早已不复存在，而那独立的新生活已经
来临，学会了自己料理自己，学会了不让父母担心。

七天的酸甜苦辣，我都尝到了。第一天，我感到酸酸的，父
母离开了我，我接受着成长的洗礼，父母离开了我，自然换
做谁，第一次总是充满惆怅。接下来的几天，顶着烈日，可
真是苦透了。第六天，转眼就到了比赛的前夕，我们更是勤
奋，以至于忘记了休息。

左等右等等到了比赛，我们虽然没拿到一个好的名次，但我
们至少尽力了，我们尝到了甜的滋味。

这一次军训，我体会到了许多许多，甚至学到了做人的道理。

望着天空，画出一个完美的弧度，初中，我来了。

初中生的军训心得报告篇五

在这七天里，我们锻炼了身体，增强了体质，提高了毅力，
而且还尝到了军人平时的劳累和甜苦，我们练就了坚强的意
志，爱学习了，不懒惰了，一个个象军人一样潇洒挺拔。下
面是本站小编为大家收集整理的初中生的军训心得400字，欢
迎大家阅读。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮地回荡在每一个学生的耳旁。口令变了，队形也变了，这



就是军训，一次有组织性的活动。

阳光明媚，同学们都面对太阳站军姿。在站军姿中，同学们
付出努力越多就站得越好。齐步、正步等训练都是很耗体力
的活动，只要认真去做就能走齐。

军训是一种考验、磨练、成熟性的活动。刚刚过去几天的军
训，让我明白了太多人生哲理，惟有一句话让我感触最
深“一分耕耘，一分收获”军训后才真正感受它的含义。

一分耕耘，一分收获。的确如此，没有付出就没有收获。十
一天的军训，对每个学生来说是多么艰辛，在训练中付出的
少怎能有更大的收获呢?但愿每个人都能悟出这其中的真谛，
要做的好，就得付出。

军训刚开始，大家真是叫苦连天，适应不了这种生活。但是，
我们作为一名踏入新校的初中生，怎能连这点苦也受不了呢?
这是我们的第一炮，怎能不打响就要投降呢?现在，我们早已
不是家里的公子、小姐，我们站在训练场，面对教官，就意
味着我们现在是一名军人!我们要有军人严明的纪律、说一不
二的作风以及钢铁般的意志!

严热的夏日，骄阳似火，连续几个小时的操练，让我们吃劲
了苦头。单调乏味的军训日复一日，头顶上的烈日记录着我
们的汗水。军姿、蹲起、行进……一系列的动作不停地重复，
直到教官满意地点点头，我们才算“过关”。我们就是这样，
一步一步苦练过来的。

最后一天，我们向领导、老师和家长汇报了军训的成果，轰
轰烈烈地打响了我们的第一炮!

真是一次难以忘怀的军训，它让我深深地感触到那句话：一
份耕耘，一份收获。你只要付出了，就一定会有相应的收获，
你付出得越多，收获也就越大。人生往往也是这样。虽然，



这五天来的军训是前所未有过的艰苦，但它也是我这一生中
快乐美好的回忆。

军训生活已近尾声，无数酸甜苦辣汇聚成心中的感念，如同
这斑斓的色彩。

红色----热烈的红色，能够激发起无限潜力与活力。在火红
的烈日下我们坚持训练，铿锵的方号喊起来，整齐的步伐踏
起来，坚毅的面庞抬起来，指导耐心的教官老师与认真操练
的同学们心中充满了奋进与希望。阳光愈烈，斗志愈昂扬。

黑色----黑色予以恐惧之感，让人压抑后冷静。军训永远是
艰辛的过程，腿疼—灌了铅般的痛，脚麻—如踏针毡般的痛，
头胀—暴晒后无比的痛，连汗水也痛着。但在一番磨砺之后，
我们不再惧怕困难，而是更加渴望胜利和光明，因此奋勇向
前。

绿色----生机勃勃之色，亦为军旅的代言。我们高一新生代
表着学校与家长的共同期望，也是祖国未来;而作为国家安全
维护者，武警官兵自然是任重道远。绿色的军训让我们领略
了军队的严谨作风，更是我们感到身上沉甸甸的责任。

粉色----温情而体恤的颜色，让人心存感激。第二天站警姿
的时候，骄阳似火。班主任见我们挥汗如雨，便拿出纸巾一
个个的擦汗。虽然天气酷热难耐，但老师的关心已经让我们
感到无比感动，若一丝清泉流淌心中。

蓝色----海的颜色，博大而容万物。军训中我们不仅提高自
我，还与同学互相熟悉时培养默契。队列中，一个人失误往
往导致全体错误，我们要积极配合，严以律己，为班级争取
最高荣誉。正所谓“团结产生力量，凝聚诞生希望“，团队
精神会得到更多胜利。

军训真的很累，却即将与我们告别。留在我们心底的，有痛



苦，有欢乐，而更多的是感激。感谢学校给与锻炼的机会，
感谢教官不知疲倦的教导，感谢老师同学的关怀，感谢五彩
斑斓的跌宕人生。

经过了初一的军训，我懂得了什么才叫做铁一般的纪律，什
么叫做团结的力量，什么才是真正的忍耐。

我深深地体会到“团结就是力量”!

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利。

军训生活虽然很累，但是我们学到了很多东西，“立正、稍
息、向左转、齐步、跑步”，我坚信这些都是我们终身受用
的，因为这些不仅是一些规范的动作，更是我们学会做人学
会生活的第一步。在“军营”中，我和同学之间建立起了真
诚的友谊，有了互相团结、互相帮助、以班为家的集体观念。

在这七天里，我们锻炼了身体，增强了体质，提高了毅力，
而且还尝到了军人平时的劳累和甜苦，我们练就了坚强的意
志，爱学习了，不懒惰了，一个个象军人一样潇洒挺拔。

军训结束了，在操场上，我们拼尽了全力，个个斗志激昂，
身姿挺拔，因为我们知道，无论成绩如何，军训生活都将是
我们人生当中最绚烂的一笔。


