
新生入学军训心得体会(实用9篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

新生入学军训心得体会篇一

一个星期的军训最终结束了，可能是突然停止训练的缘由吧，
其次天就全身使不上力。但值得兴奋的是，过了这乏力的一
天，精神又好了不少呢。军训期间我们生疏了很多人，刚开
头时，即使大家还不生疏，但能互帮互助相处得格外快活。
我还结交到了很多好伴侣，要知道三年的学习生活里要是没
有伴侣做伴，可不是件好事请。

我们是那一朵朵含苞待放的花朵，我们需要绽放，我们需要
在烈阳下绽放的士气。在六天的军训生活里，是教官给了我
们绽放的士气。向左转向右转这些口令就是士气的来源。

这六天里让我们了解了军人的生活，但我们知道这跟军营里
那些军人们的生活还差得远了。他们比我们累得多了呢，我
们这些苦对他们来说还不算什么呢！

我还记得我们的开营仪式，有一句话的确得到了证明他说我
们现在奶声奶气的口号声将在六天的训练后会变成军人的`声
音。由于六天以后我们都是一个个小军人。的确，闭幕式时，
我们的口号声很洪亮，要让真正的军人们听到，我们是下一
代！

六天的生活让我明白什么是忍耐，汗流下来不能擦，由于不
至你一人流汗。让我们知道集体比个人更重要。立正不能动，
这是最基本的忍耐。有苦必需忍着，由于大家和你都一样啊！



这次的军训生活信任我们每个人都学会不少，让我们更加懂
得独立，能更好的照看自己，这会让我们受益终生的！

新生入学军训心得体会篇二

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的'热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，长的与黄晓明神似，总之就是
给我们留下了很深的第一印象。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

新生入学军训心得体会篇三

这次军训我们来到了xx军校，本激动期待的心情就在教官们
发军服时他们的狮吼声与太阳的爆晒中彻底破碎了，也让我
提前感受到了后面几天一定不好过，那天中午我们尝试到了
军人吃饭的辛苦，吃一顿饭需要很多步骤，也感受到在家那
种一坐下的那种爽感，虽然这五天经历了很多很多，有辛苦、
有劳累、但也有快乐。

我们十连的教官是梁教官，我和许多同学都认为梁教官是所
有教官当中最好的，他不会严厉的批评我们，也不会用吼来
压制我们，他只是和蔼可亲地对我们说：“虽然辛苦但也别
白费了600元，要坚持，要做就做到最好。”他也十分关心、
心疼我们，不会让我们太累，时常让我们休息喝水，他也十
分幽默，我十分喜欢他。

还有我们的班主任丹姐，她是一个十分温柔、十分关心学生



的老师，虽然我没有晕倒过，但在旁边看着也能发现丹姐十
分关心同学们，晚上睡觉的时候也来宿舍来慰问。在我们将
要离开军校时，丹姐也给我们记下自己的名字和丹姐自己买
的水杯一起送给梁教官，体现出了丹姐是个十分懂得感恩的
人，也把这个人生道理教育给了我们。

新生入学军训心得体会篇四

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的.是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页；
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕；如果
说大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强；少了份依赖，多了份自强；少了份怨
天尤人，多了份勇往直前；同时也懂得了自制，自爱，自理
和自强。

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了
我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感
觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中



回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人
才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，
让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都
别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一
种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭
的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们
动力的力量。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我
们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。
明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在
的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们
更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂也将得到升华。

新生入学军训心得体会篇五

随着假期接近尾声，我也开始准备军训的所需了。虽说有点
兵荒马乱，倒也乐在其中，终于盼月亮似的盼来了这一堂特
殊的“高一第一课”，19号上午八点八分，我们携大包小包，
驱车来到岳阳市学生军校。

第一次过集体生活的我兴奋之余又有点担心，生怕自己做错
什么，于是完善好个人卫生后，认真地打扫寝室和公共区卫
生。生命是一袭华美的袍子,上面爬满了虱子。但即使有许多
这样那样的小烦恼，主旋律总是美好的，有动力的`，有盼头
的、有希望的。（650班吴慧轩）

新生入学军训心得体会篇六

一大早，我们集队到图书馆开会。在x年学生开学典礼暨军训
动员大会中，学校领导与军训团团长的讲话让我感触颇深。
军训是大学学习的一门重要课程，也是第一门必修课。军训
将为我们以后更好地学习和生活打下坚实的基础。军训虽苦，



但没有苦，哪有甜？相信经过军训，我们脸上挂的是最甜美
的笑容！

下午，我们主要进行练习正步走。定住不能动的时候真的很
累。曾经想过要放弃，但教官说他们定的时候脚上还要挂上
一张六斤重的板凳。对比起来，我们轻松多了。想到这，我
决心一定要挺下来。还有师姐的一句：“旅管1班要挺住！”
给我很大的`力量，终于坚持下来了。我笑了！谢谢教官的鼓
励！谢谢师姐的支持！谢谢自己的坚持！

新生入学军训心得体会篇七

现在是x年1月9日晚上11点整，此时此刻的我，正在一边泡脚
一边写下这篇心得。期待已久的军训终于在今天拉开序幕，
见到严于律己的教官，看到广大学子的我们穿上秀气的军装，
一切感觉都那么的美好，又充满挑战性。

今日的北风依旧那么的`刺骨，幼嫩的脸颊被吹得僵硬，瘦小
的双手被无情地暴露在冷风中，不一会就变成红肿、僵硬、
毫无生气的“东西”。庆幸，即使条件严峻，但永远打不败
热血沸腾的广大学子，我们依然坚持的站在队列中不放弃、
不言弃。感动，虽然天气严寒，但教官暖心的话语能温暖我
们瑟瑟发抖的身体。无法用言语去表达的感动，是一直陪伴
在我们身旁的导生们！我们军训，他们“观训”，他们同我
们一样被冷风毒打，他们同我们一样辛苦，这无声的陪伴像
一股力量一样注入我们的血液，无声胜有声啊！他们的身影
会在每天都出现，直至我们的军训结束。他们不仅是我们的
导生，他们还是我们的朋友，我们可爱的哥哥姐姐们，但他
们给予我们的爱有时胜过兄弟姐妹。何以报爱？唯有在训练
场上用心对待每一次训练，用力做好每一个动作，尽力配合
教官的指挥，才不负他们的期待！

也许是寒风作祟，也许是军鞋太硬，也许是太久没有过高强
度地训练，今天一整天下来，双脚疼痛不已，就连回来的路



上，脚后跟着地的感觉都得咬牙忍受，才有了现在的泡脚浴，
希望得以缓解一天的疲惫。

世上没有什么东西是从天而降，没有什么成果是可以凭空而
来，有的是我们的决心，有的是身边人的鼓励和陪伴，有的
是永恒的爱。

新生入学军训心得体会篇八

对于军训，我是一直向往的。就因为那个约定，军人、便成
了我挥之不去的梦。

说不清为什么，自己对军人总有着一份特殊的感情，总觉得
军人不是普普通通的人，军人，不可以和我们常人一样没有
原则，军人，有着高尚的品德，有着崇高的精神。

期待了好久的军训终于来临的时候，我却有点不知所措、、
没有想象之中的迷彩满地。

可爱的学校要求我们穿上同样可爱的校服。于是乎，理想中
的一片绿便成了现实中的一片红。

带着满心的疑惑，我开始了人生中的最后一个军训。

第一次不再被当成孩子，第一次感到了军人独有的气势，也
是第一次、懂得了承受苦累与负起责任。

也许是老天爷可怜我们，直到军训结束，仍不见学长们说的
那种晒掉一层皮的天气。但却也不轻松。我记得那些穿了三
个衣服还瑟瑟发抖的日子。

那时候、有点点的不适应。但终究是会过去的。

带着唯一的信念，我选择坚持。!



都说稍息立定是最简单的，都说站军姿个把小时是很正常的，
都说走正步是最帅的…

曾经以为那些不过是小意思，不用学都会。而如今才发现，
这些都是那么累人。、

不是教官要求怎样严厉。而是、这些动作，本身就是神圣庄
严的。容不得一丝马虎。

然后、突然间理解了你。当初的一无反顾。

久违的太阳也总会有露面的一天的。

阳光下的我们，依旧一丝不苟地重复这那些既简单又复杂的
步骤。没有人说什么，只有默契地配合。

晶莹的汗水。是我们对军训最好的诠释。

十四天的军训，我们不但锻炼了自己的意志，而且学会了一
种精神——团结。

的确，团结就是力量。引用主席的的一句话就是再小的力量
乘以十二亿也就变成很大的力量。我想通过这次军训以后，
我会在学习和生活中发扬团结的精神努力帮助自己和他人。

忘不了，第一次站军姿。汗流浃背人站如松的情景;忘不了，
第一次教官来，大家欢呼喜悦的样子;更忘不了，一人倒下，
几人互相搀扶的画面······我不知道，是否很多的忘
不了拼凑在一起回组成一本军训成长路。在这本成长录里，
记录了我的成长和成熟。

如何再以后的路上走的更坚定，如何让我打造属于自己的一
片天空，这个小片段，我将永远的珍藏。

我想，在以后的日子里，我会在成长的路上走的更坚定，打



造属于自己的一片天空。

这个小片段，我将永远的珍藏。

新生入学军训自我鉴定

新生入学军训自我鉴定范文

新生军训阶段心得体会

新生入学军训心得体会篇九

入学报到结束以后，大家在寝室里收拾东西并且互相认识，
室友们长途跋涉的疲惫被初入大学的喜悦所冲淡，都呈现过
度兴奋的状态。就在激动的心情还没有完全平复的时候，导
员通知说是到操场领军训服装，明天进行开学典礼及军训开
幕仪式，而且此次的军训时间比以往的多几天。这对于我们
来说简直是晴天霹雳。

军训的生活在所有人不情不愿，一片唉声载道中有条不紊的
展开了。军训的第一天，也就是大学生活的第一天，我们和
几乎所有的接受军训的学生一样，顶着烈日站军姿。教官围
着队伍转圈喊“挺胸抬头手贴紧，不许动，”，军训第一天
在枯燥无味而又十分痛苦的军姿中度过了。

接下来的军训中，一教官依次教了我们齐步走、正步走以及
跑步走这些队列动作，一成不变的就是每天开训前的军姿。
队列动作对于站一天军姿来说，感觉好多了。因为站着不动
就已经很折磨人了，更别说是还要保持那些动作。不过，队
列动作要求同学们的团体意识以及协作能力。正步齐步和跑
步，在规范自己动作的同时，还要和其他队伍里的其他同学
保持一致，保证队列整齐。教官对队列的整齐程度要求很高，
反复强调如何做到动作一致，严格的指导每一位同学。



军训是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的`良机对很多人
来说，可能再也没有机会去经历了。虽然说军训生活很累，
但是在军训的过程中，大家都由最初的陌生人变成了可以一
起玩笑打闹的伙伴了，也近距离的接触了军人。

为期20天的军训结束了，教官的严格要求让我们的团队意识
得到了很大的提升，艰苦的军训生活也让我明白了军人的不
易，以及和平盛世安稳幸福生活的难得。今后，我会像军训
时教官教我们的一样，任何事尽自己努力去做，生活中严格
要求自己，遇到困难不退缩，不轻言放弃。


