
高考冲刺方案(实用5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。写方案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的方案策划
书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

高考冲刺方案篇一

对于此类题，可以先通读原文，勾勾画画，有一个大致的印
象，看选项后回头再看文章，比较容易定位和对比。

关于选项中的各种细节问题，一是靠练习，练完一定要细抠
答案(特别是高考题)，记住错因，并思考怎样下次才能不犯
类似错误;二是靠总结，比如五三后面就有许多总结的知识点，
当然也可以自己总结。

(二)现代文阅读的主观题

对于主观题，一是态度端正，画几个圈圈分点答，字迹工整，
给老师一个好的印象。

二是方法得当，角度+分析，多思考几个角度，并且可以都答
上。但要注意把你把握最准的答案写在前头，多写一点，分
析的话从原文出发，努力向主题思想上靠。

(三)文言和诗歌阅读

文言文和诗歌其实需要长期积累，大家在高考复习的过程中
显然已经从书本和题目中积累了大量的文言实词这些，积累
量可以说是足够的。

要注意的是，自己平时积累的东西一定要时常复习，不然所



誊写在笔记本上的文言实词便也是无用的。对于没有积累到
的文言词汇也无需慌张，大家可以凭借自己的做题经验联系
上下文进行合理的推测。

(四)语言运用

语言运用题型多变，比较灵活。

大家可以分题型对于相关知识进行梳理和总结，实际上一些
出题点都是重复出现的，这也是一个不断积累的过程，大家
在目前的做题中也都可以不断总结与积累，并常常复习。

(五)作文

作文套路还是不可忽视的，在此基础上再去增添文采，文采
便是自己长期阅读积累的成果了。

套路大致包含：立意(立意对于作文十分重要，建议大家将求
稳放在第一位置，不要为了求新而写自己不确定是否切题的
立意)，题目(题目可向立意上靠，尽量在题目上多下功夫，
如化用古诗词，收集万能标题模板套用等)，开头结尾(开头
开门见山提出中心论点，结尾用不同的话再说一遍中心论点
叫点题)，结构(五段论)，论据(分论点，感动中国，新闻周
刊这些节目中的事例都可以灵活充当自己的论据)。

高考冲刺方案篇二

项脊轩，旧南阁子也。室仅方丈，可容一人居。百年老屋，
尘泥渗漉，雨泽下注;每移案，顾视，无可置者。又北向，不
能得日，日过午已昏。余稍为修葺，使不上漏。前辟四窗，
垣墙__，以当南日，日影反照，室始洞然。又杂植兰桂竹木
于庭，旧时栏楯，亦遂增胜。借书满架，偃仰啸歌，冥然兀
坐，万籁有声;而庭堦寂寂，小鸟时来啄食，人至不去。三五
之夜，明月半墙，桂影斑驳，风移影动，珊珊可爱。(堦寂寂



一作：阶寂寂)

然余居于此，多可喜，亦多可悲。先是庭中通南北为一。迨
诸父异爨，内外多置小门，墙往往而是。东犬西吠，客逾庖
而宴，鸡栖于厅。庭中始为篱，已为墙，凡再变矣。家有老
妪，尝居于此。妪，先大母婢也，乳二世，先妣抚之甚厚。
室西连于中闺，先妣尝一至。妪每谓余曰：”某所，而母立
于兹。”妪又曰：”汝姊在吾怀，呱呱而泣;娘以指叩门扉曰：
'儿寒乎?欲食乎?’吾从板外相为应答。”语未毕，余泣，妪
亦泣。余自束发，读书轩中，一日，大母过余曰：”吾儿，
久不见若影，何竟日默默在此，大类女郎也?”比去，以手阖
门，自语曰：”吾家读书久不效，儿之成，则可待乎!”顷之，
持一象笏至，曰：”此吾祖太常公宣德间执此以朝，他日汝
当用之!”瞻顾遗迹，如在昨日，令人长号不自禁。

轩东，故尝为厨，人往，从轩前过。余扃牖而居，久之，能
以足音辨人。轩凡四遭火，得不焚，殆有神护者。

项脊生曰：“蜀清守丹穴，利甲天下，其后秦皇帝筑女怀清
台;刘玄德与曹操争天下，诸葛孔明起陇中。方二人之昧昧于
一隅也，世何足以知之，余区区处败屋中，方扬眉、瞬目，
谓有奇景。人知之者，其谓与坎井之蛙何异?”(人教版《中
国古代诗歌散文欣赏》中无此段文字;沪教版无此段。)

余既为此志，后五年，吾妻来归，时至轩中，从余问古事，
或凭几学书。吾妻归宁，述诸小妹语曰：”闻姊家有阁子，
且何谓阁子也?”其后六年，吾妻死，室坏不修。其后二年，
余久卧病无聊，乃使人复葺南阁子，其制稍异于前。然自后
余多在外，不常居。

庭有枇杷树，吾妻死之年所手植也，今已亭亭如盖矣。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

高考冲刺方案篇三

良好心理是高考制胜的法宝，不良心理是高考的大敌。我们
在冲刺阶段必须想办法克服以下6种不良心理：

1、骄傲自满心理。表现在上课不认真听讲，回答问题不积极，
喜欢做难题偏题，不注重基础训练。

2、消极厌学心理。上课打不起精神，甚至不来上课，来上课
也是看小说杂志，做小动作，说闲话。

3、依赖懒惰心理。没有自己的学习计划，完全依赖老师，很
少主动看课本，做练习。

4、虚荣漂浮心理。有些同学对知识一知半解，不懂装懂，表
面看似接受，实际没有掌握。

5、悲观紧张心理。有些同学一方面总感觉智力不如其他人，
考大学无望;另一方面又很想踏入大学之门，因而长时间处于
一种十分紧张的状态中，表现为：上课时昏昏欲睡，加班时
这本资料看看，那本资料瞧瞧，看得多，消化吸收少。



6、贪多求快心理。对基础性的“短平快”试题不屑一顾，尽
找知识点多的综合性的难题来做，只求速度和数量，不加总
结提高。

一是学会自我微笑，挺胸抬头走路，挺直脊梁做人，助于增
强信心。必须有不自欺、不欺人的态度，必须有埋头苦干、
拼命硬干的精神;必须摈弃“比上不足，比下有余”的思想，
做到敢想，敢比，敢争，丝毫不能放松自己，时刻提醒自己
前面还有更高的目标需要自己去攀登。

二是平时养成良好的做题习惯也有助于增强信心。一是不机
械做题。做题仅求得到答案是远远不够的，一定要有思考，
有标记。思考每道题考了什么知识点，怎么考的，属于哪类
考法，然后举一反三……标记做错的每一个题，这样做能帮
同学们避免以后犯部分同样的错误。二是一道题要从头做到
尾，不要养成做题做一半的习惯。三是错题要改，对基础差
的同学来说，可以从选择题、填空题抓起，一点一点地填补
漏洞，只要在原有基础上取得进步，就能逐步树立信心。

高考冲刺方案篇四

一、高考冲刺物理复习计划及方法

在这一阶段，新的考试大纲刚刚下来，考生要根据最新的大
纲变化作出相应的调整，对于新增和修改考点要给予关注，
这往往是当年命题的热点，此时开始进入章节复习，分专题、
分章节把握，要注意跨章节的综合类大题的处理，此时可以
用全国卷一、二的历年高考试题来进行训练。突出重点，有
的放矢。在物理的复习中注重训练自己对实验过程和结果的
分析理解能力，灵活应用知识建立模型的能力，以及联系实
际独立思考的能力等等。

二、高考冲刺化学复习计划及方法



化学首轮复习和第二轮复习是紧密结合的，而且这个时候是
考试大纲公布的时刻。此阶段重点之一是提炼这门课程的基
本理论和重要结论，以及考试知识点，特别是新增考点和新
修考点;对跨章节甚至跨学科的相关知识点进行初步综合。二
是进行专题训练，并对专题知识进行归纳总结，并在这时对
真题进行总结和研究。对化学科目来说，会经常出现一些考
生比较陌生的题，尤其是有机部分常会出现考生没有接触过
的有机化合物，解答这类问题时，考生应在题给信息中提取
关键信息，根据其结构顺利推出它的性质。在实验题上，要
尤其注意实验的安全性原则和科学性原则，涉及到工业生产
的题目，还要考虑经济性原则。

三、高考冲刺生物复习计划及方法

生物方面，应该在已经大体掌握知识框架的基础上，在考试
大纲的指导的前提下开始深入研究真题，尤其是非选择题，
掌握各种答题方法和要点，本阶段必须进行相当量的题型专
项练习，通过做题来巩固。生物学科中，除了掌握主干知识
以外，还需要花一些时间去关注生物学热点问题，如诺贝尔
生理学奖研究内容、近期发生的生物学热门事件等，了解其
中蕴藏的生物学知识。

高考冲刺复习方法

一、充分认识考前一个月的重要性。

我带高考这么多年，我的体会是：考前一个月是提高分数的
黄金时刻，要充分认识这一个月的重要性。有很多同学高考
失利，在很大程度上可能就是因为在最后一个月出问题了，
结果败在了最后。

二、最后一个月它是个黄金时刻，最后一个月也是几乎所有
的考生都会心态浮躁、“心理变态”的时刻。



几十年带高三的经验告诉我，几乎所有的高考学生，都会有
一种体验，越是关键的时刻往往过得越艰难。现在全国的高
考考生按理说到了最后一个月，这么关键的时刻应该争分夺
秒，应该不顾一切，但是事实上越是到了最后一个月都不想
学了，这时候，跳楼的开始增多了，浮躁的人越来越多。同
学们的机会就恰好在这儿。什么机会?众人皆昏睡，唯有我独
醒。当你的对手都昏昏然，飘飘然，不知所以然的时候，我
们要把心思收回来，踏踏实实过好每一天，我们便能在关键
的时候超越我们的对手我当班主任，平时不怎么重视，但最
后一个月我瞪起眼来了，平常那么多的考试，那么大的压力，
谁不学。到了最后一个月，没有什么大型考试了，学生的自
由时间越来越多了，不知道该咋办了，所以这是第二点，抓
住机会，我们的竞争对手都“变态”了，我们这个时候是超
越别人的最好时刻。

三、有句话：心如止水，宁静致远。这是学习的最高境界。

背负着太大的压力，脑子里考虑学习之外的事太多，都会严
重影响学习效率的。一共30天，要一天一天度过。怎么过呢?
每天要做到：心态平和、目标明确、重点突出，便是最有效
的学习。我可以较长时间不学习，但我学习的每分每秒都必
须是高效的。因为大家都开始浮躁，按都按不住。几乎大量
的时间是自由的，老师讲课越来越少，那么当我把这个时间
给你的时候，其实你有很多的事要干，但干不下去了，怎么
办?每天学习之前来一个自我提醒：我要学习了，那怕就学半
个小时，一定要做到全心投入，四大皆空，心无旁骛。每天
这样一个暗示，你一旦学起来，效率就高多了。我可以就学
半个小时，但我要学就学它个踏踏实实，学它个全情投入，
我今天要干个啥，不是说整天昏昏沉沉，睁开眼睛没事干，
做题吧，不是那样的，每天都有一个明确的目标，然后重点
突出，便是一天的最佳风光。

高考语文冲刺复习计划



专题一：基础知识(词语、成语、病句)

专题二：名句默写

专题三：文言文

专题四：诗词鉴赏

专题五：阅读

专题六：作文

高考冲刺方案篇五

《五人墓碑记》节选嗟乎!大阉之乱，缙绅而能不易其志者，
四海之大，有几人欤?而五人生于编伍之间，素不闻诗书之训，
激昂大义，蹈死不顾，亦曷故哉?且矫诏纷出，钩党之捕遍于
天下，卒以吾郡之发愤一击，不敢复有株治;大阉亦逡巡畏义，
非常之谋难于猝发，待圣人之出而投缳道路，不可谓非五人
之力也。由是观之，则今之高爵显位，一旦抵罪，或脱身以
逃，不能容于远近，而又有剪发杜门，佯狂不知所之者，其
辱人贱行，视五人之死，轻重固何如哉?是以蓼洲周公忠义暴
于朝廷，赠谥褒美，显荣于身后;而五人亦得以加其土封，列
其姓名于大堤之上，凡四方之士无不有过而拜且泣者，斯固
百世之遇也。不然，令五人者保其首领，以老于户牖之下，
则尽其天年，人皆得以隶使之，安能屈豪杰之流，扼腕墓道，
发其志士之悲哉!故余与同社诸君子，哀斯墓之徒有其石也，
而为之记，亦以明死生之大，匹夫之有重于社稷也。


